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OZET

Peyzaj tasariminin saglikli sehirler iizerindeki
etkilerini, fiziksel ve ruhsal saglikla iliskisini ¢esitli
acillardan  incelemektedir.  Saglikli  sehirlerin,
vatandaslarin  temel ihtiyaglarinin  kesintisiz
karsilandigl ve hava kalitesi, temiz su, giivenli gida
temini gibi unsurlarin saglandigr alanlar oldugu
belirtilmektedir. Peyzaj tasariminin, dogal ve kiilttirel
unsurlarin birlesimiyle olusan genis bir cevresel
biitiin oldugu vurgulanirken, yesil alanlarin stres,
depresyon ve kaygi gibi ruh saghgi sorunlarini
azaltarak genel yasam Kkalitesini artirdigl ifade
edilmektedir. Kentsel planlamada su, gida ve arazi
kapasitelerinin dikkate alinmasinin, siirdiiriilebilir
kentsel  yenileme ile karbon = saliniminin
azaltilmasinin, su ve enerji kaynaklarinin yeniden
kullanilmasinin ve biyolojik cesitliligin
desteklenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica,
dogayla temasin insan sagligl lizerindeki olumlu
etkilerine dair arastirmalar incelenerek, doganin
stresi azalttigl, mutlulugu artirdii ve zihinsel
yorgunlugu hafiflettigi  belirtilmektedir. Peyzaj
tasarimimin saglikli sehirler icin vazgecilmez bir
unsur oldugu ve insanlarin fiziksel ve ruhsal saghgi
lizerinde 6nemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Peyzaj tasarimi, saglikli sehirler,
fiziksel saglik, ruhsal saglik, kentsel planlama,
strdiirtilebilirlik, yesil alanlar
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ABSTRACT

The study examines the effects of landscape design on
healthy cities and its relationship with physical and
mental health from various perspectives. It is stated
that healthy cities are areas where citizens' basic
needs are met without interruption and elements
such as air quality, clean water, and safe food supply
are provided. While emphasizing that landscape
design is a broad environmental whole formed by the
combination of natural and cultural elements, it is
expressed that green spaces increase the overall
quality of life by reducing mental health problems
such as stress, depression, and anxiety. It emphasizes
the importance of considering water, food, and land
capacities in urban planning, reducing carbon
emissions through sustainable urban renewal,
reusing water and energy resources, and supporting
biodiversity. Additionally, by examining research on
the positive effects of contact with nature on human
health, it is noted that nature reduces stress,
increases happiness, and alleviates mental fatigue. In
conclusion, it is emphasized that landscape design is
an indispensable element for healthy cities and has
significant effects on people's physical and mental
health.

Keywords: Landscape design, healthy cities, physical
health, mental health, urban planning, sustainability,
green spaces.
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1. GIRIS

Bircok kiiltiir ve toplumda, uzun siiredir peyzaj ve saghk arasindaki bag gozlemlenmektedir. Ornegin,
Iran, Cin ve Yunanistan gibi eski medeniyetlerin en biiyiik sehirlerinde, suyun, bitki értiisiiniin ve diger
dogal unsurlarin hastalarin stresini azaltabilecegine ve iyilesmeye yardimci olabilecegine inanilmistir.
Ayrica, Orta Cag Avrupa’sinda, ilk hastanelerin hastalar1 rahatlatmak amaciyla manastir bahgelerine
sahip oldugu kabul edilmektedir. Tiim bunlar, dogal unsurlarin saglk uzerindeki olumlu etkilerine
dair uzun siiredir devam eden bir inanci gosterir(Velarde vd., 2007).

Yesil alan, birgok ortamin 6nemli bir bileseni olarak uzun siiredir aragtirmacilarin ilgisini cekmektedir.
Calismalar, 30 yili askin bir stiredir, yesil alan ile stres, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlar
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ayrica, bu ¢alismalarin ¢ogu, yesil alanlarin stres seviyelerini
azaltmada etkili oldugunu gostermektedir(Akpinar vd., 2016). Yesil alanlarin biiyiikligi ile de ruh
saghgl arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosteren bir¢ok calisma mevcuttur(Angin, 2022). Yesil
alanlar, saghk ve yasam kalitesi lizerinde de olumlu etkiler yapmaktadir. Yesil alanlara yakin
mahallelerde yasayan sehir sakinlerinin, uzak bolgelerde yasayanlara kiyasla daha az zihinsel saghk
sorunu yasama ihtimaline sahip olduklar: belirtilmistir(Coppel & Wiistemann, 2017).

ibn Sina, 'Hukuk' adli eserinde, glzel manzaralarin ve dogal ortamlarin, ruhsal giicleri artirmada
onemli bir rol oynadigin1 vurgulamistir. Ona gore, doga ile i¢ ice zaman gecirmek, keyifli vakitler
gecirmek ve mutluluk veren dogal unsurlardan faydalanmak, hastalarin iyilesme siirecine olumlu
katkilar saglar. Ibn Sina, cevresel faktorlerin insan bedenine ve ruhuna olan etkisini géz dniinde
bulundurarak, doga ile temasin tedavi amaciyla kullanilabilecegini de dile getirmistir. Bu yaklasim,
onun dogay ilag¢ gibi gortip, tedaviye dogal yollarla ulasmay1 6nerdiginin bir gostergesidir(Allah Yar &
Kazemi, 2020).

Bircok calisma doga ve yesil alanlarla temasin insan sagligi iizerinde cesitli olumlu etkileri
olabilecegini gostermistir (Allah Yar & Kazemi, 2020; Angin, 2022).

Bu ¢alismalardan birisi Ulrich’in 1972-1981 yillar1 arasinda yaptig1 arastirma, hastane ortamlarinin
iyilesme iizerindeki etkisini inceleyen 6nemli bir ¢alismadir. Bu ¢alismada, Pennsylvania’daki bir
banliy6 hastanesinde safra kesesi ameliyati olan hastalarin iyilesme siirecleri detayli olarak
incelenmistir. Hastalar, dogayla i¢ ice, dogal manzaralara sahip odalara veya tugla duvarlara bakan
odalara atanmistir. Sonuclar, dogal manzaraya bakan odalarda kalan hastalarin, digerlerine gore daha
kisa siirede taburcu oldugunu ortaya koymus. Ayrica, bu hastalarin hemsire notlarinda daha az
olumsuz goriisme ve daha az agn kesici kullanimi gézlemlenmistir. Bu bulgular, doganin hastalarin
iyilesmesine olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir ve dogaya yakin ortamlarin tedavi
stireclerine katki saglayabilecegine isaret etmistir. (Ulrich, 1984)

Hastalar icin dogal manzaralarin stres ve agri seviyelerini disiirmede ve genel iyilesme siirecini
hizlandirmada 6nemli bir rol oynayabilecegini, psikolojik ve fizyolojik iyilesmeye dogal ortamlarin
katkis1 konusunda yapilan bu arastirma, saghik hizmetlerinde daha fazla doga odakli yaklasimin
benimsenmesine 6ncii olmustur(Ulrich, 1984).

2. PEYZA] TASARIMINDA SAGLIKLI SEHIRLER NEDIR ?

Saglikli ve yasanabilir kentlerin temelinde, hava kalitesi, temiz su, giivenli gida temini ve uygun yasam
alanlar gibi vatandaslarin temel ihtiyaclarinin kesintisiz karsilanmasi yatmaktadir (Kalyoncuoglu,
2021). Kentler, sadece fiziksel altyap1 degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik agidan da saglikli yasam
alanlar1 sunarak bireylerin genel saglik durumunu ve yasam memnuniyetini artirmay1 hedeflemelidir
(Kalyoncuoglu, 2021). Burada peyzajin rolii ise dogal ve kiiltiirel unsurlarin birlesimiyle olusan,
toplumlarin sosyal, kiiltiirel ve bilimsel 6geleriyle sekillenen genis bir cevresel biitiinii ifade
etmektedir (Aktas, 2022).

Konut alanlarina yakin bu nitelikli peyzaj alanlarinin varligi, saglikli ve yasanabilir kentlerin temel
gostergelerinden biri olup, 1800'lerde Paris'te baslayan kentsel yenileme calismalar1 bu anlayisin
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gelisiminde 6nemli rol oynamistir. Gliniimuzde ise iklim degisikligi ve dogal kaynak tiikenmesi gibi
kuiresel riskler karsisinda, kentlerin baslangi¢taki saglik odakli modellerden siirdiirtilebilir ve kendi
kendine yetebilir yapilara dontismesi zorunlu hale gelmistir (Celik, 1998).

2.1. SAGLIKLI SEHIRLERIN PLANLAMASI

Kent planlamasi, sehrin su, gida ve arazi kapasiteleri dikkate alinarak yapilmaldir ve tarih boyunca
Hellen kentleri bolgenin dogal kaynaklarini goéz oniinde bulundurarak belirli bir niifusa gore
tasarlanmistir. Hellen dénemi mimarlarindan Hippodamos, saglikli ve kendi kendine yetebilen bir
kentte niifusun yaklasik 10 bin kisi olmasim1 6ngoriirken, giiniimiizde kent niifuslar1 milyonlara
ulagsmistir (Wycherley, 1993). Bu niifus artisina ragmen, gezegenimizin sundugu dogal kaynaklarin
strdiirtlebilir kullanimi i¢in sehirleri dontstiiriirken yeni ¢oéziimler ve teknolojilerin gelistirilmesi
zorunlu hale gelmistir (Kalyoncuoglu, 2021).

Siirdiiriilebilir kentsel yenileme, karbon salinimini sifira indiren, su ve enerji kaynaklarini yeniden
kullanabilen, yesil catilar ve biyolojik cesitliligi destekleyen yesil alanlarla donatilmis, yaya ve bisiklet
yollariyla sosyal etkilesimi artiran, her bireyin ihtiyacina gore tasarlanmis alanlar olusturmayi
hedeflemelidir.(Ayik, 2011) Birlesmis Milletler'in Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda ise,
kentlerin daha giivenli ve yasanabilir hale gelmesi icin erisilebilir konutlarin saglanmasi, gecekondu
bolgelerinin yenilenmesi ve kamusal yesil alanlarin ¢ogaltilmas1 temel adimlar olarak
vurgulanmaktadir.(Lale, 2016)

Kentler, su, hammadde ve gida gibi kaynaklarin yogun kullanimi sonucu sera gazi salinimi, iklim
degisikligi ve sel, kuraklik gibi ekstrem hava olaylarina maruz kalmakta olup, altyap1 ve enerji
sistemlerine bagimliliklar1 nedeniyle dogal afetlere karsi kirilgan hale gelmektedir. Saghkh ve
surdirilebilir sehirler icin, hava ve trafik kirliliginin disiik, dogayla i¢ ice, sosyal baglarin giicli
oldugu, insanlarin ihtiyaclarina uygun konutlar ve artan kamusal yesil alanlarla desteklenen
ortamlarin olusturulmasi biiytik 6nem tasimaktadir (Kalyoncuoglu, 2021).

Kentlerdeki bitki ortiisii hava kirliligini azaltmakla birlikte, sicaklik dengesini saglayarak iklime
uyumu kolaylastirir, gecirgen ylizeyler ve yesil alanlar su dongilisiinii destekleyerek tath su
kaynaklarinin korunmasina katkida bulunur ve biyolojik cesitliligi artirarak canlilar i¢in yasam alani
saglar; bu nedenle mavi-yesil altyapilar siirdiirtilebilir kent yasaminin temel unsurlaridir
(Kalyoncuoglu, 2021). Yesil alanlar, insanlarin dinlenme ve rekreasyon ihtiyac¢larini karsilamanin
Otesinde, kent sakinlerinin sagligini destekleyen ve yasam kalitesini yiikselten mekanlar olarak,
giinlimiizde kentlerin yapisal altyapisinin 6énemli bir parcasi ve siirdiiriilebilir kentsel doniisiim
projelerinin en 6ncelikli planlamalar: arasinda yer almaktadir.(Dogruyol Giiltiirk & Sisman, 2021)

3. PEYZA] TASARIMININ GENEL ILKELERI

Sanayi devrimi sonrasi kentlerdeki sagliksiz ortamlar, 19. yiizyilda yesil alanlarin 6nemini artirdi.
Birkenhead Park1 (1843) ve Frederick Law Olmsted'in Central Park tasarimi bu donemin 6nemli 6rnekleridir.
Olmsted, parklarin sehir yasamiyla biitiinlesmesi gerektigini savunarak yesil alanlarin kentlere
entegrasyonunda devrim yaratti. (Sendil, 2002).

Ebenezer Howard'in "Bahce Sehri" fikri ve CIAM kongrelerinin sanayilesme sorunlarina karsi 6nerdigi
insan dogasina uygun, estetik ve fonksiyonel cevre tasarimlari, sehir planlamasini temel disiplinlerden
biri haline getirmis ve kent parklarini sehirlerin vazgecilmez 6geleri olarak ortaya c¢ikarmistir.
Bauhaus hareketi ve CIAM kongreleri sayesinde mimarlik ve peyzaj iliskileri yeni boyutlar kazanmus,
ancak bu donemde peyzaj genellikle yapilardan ayri, "ara alan" ya da pasif seyredilen yesil alanlar
olarak degerlendirilmistir (Yildiz, 1996).

Le Corbusier, fonksiyonel ve geometrik yapilarin yiikseltilmesi ve cat1 bahgeleri gibi uygulamalarla
peyzaji dogrudan yapilara entegre ederek klasik pasif peyzaj kavramindan uzaklasmis, Wright ise
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binayla peyzaj arasindaki sinirlarin kati ¢izgilerle belirlenmemesi gerektigini savunarak dis duvarlari
i¢ ve dis mekani biitiinlestiren unsurlar olarak géren "organik mimari" kavraminin temelini atmistir
(Yildiz, 1996). Modern peyzaj diizenlemesinde Rénesans, Barok, Romantik Ingiliz tarz1 ve gardenesk
ozellikler harmanlanmis, ancak 19. yuzyilda simetri ve duzenlilik esasina dayanan geleneksel
yaklasimlarin artmasi, peyzaj diizenlemelerini kaliplasmis hale getirerek yaraticiifi olumsuz
etkilemistir (Evyapan, 1972).

Peyzaj tasariminda fonksiyonelligin yani sira, diisiik bakim maliyetli bitki materyali kullanilarak
sturdiirtlebilirlik ve ekonomiklik saglanmaktadir. Giiniimiiz peyzaj tasarimi konut bahgelerinden kent
parklarina, meydanlardan ¢ati bahgelerine kadar genis bir alanda faaliyet gostermekte; kiiltiirel kimlik
ve yerel c¢evresel kosullar1 entegre ederek hem islevsel hem de estetik bir biitiinlik
sunmaktadir.(Sendil, 2002)

3.1. Dogal Peyzaj

Dogal peyzaj, dogada bulunan unsurlarin siirekli ve uyum icinde bir araya gelerek olusturdugu bir
kompozisyondur. Bu peyzajda, degismeyen 'arazi sekli' ile birlikte, zamanla sekil degistiren 'arazi
ortusi' ve hareketli canli fauna, dinamik ve degisken unsurlar sayesinde dogal yapi1 ortaya ¢ikar. Boyle
bir peyzajda, ormanlar, goller, nehirler ve denizler gibi belirli unsurlar da dikkat ¢ekici isimler ve
ozellikler ile tanimlanabilir(Sanoff, 1991).

Dogal peyzajin karakterini sekillendiren temel unsurlar; form, renk, doku ve ¢izgidir. Bu 6gelerden
herhangi biri, agirhik kazandiginda, peyzajin genel goriiniimiine 6zgiin ve ayirt edici bir 6zellik
katabilir. Ornegin, yiizeydeki kivrimlarin belirgin hale gelmesi, ¢cizgi unsurunun éne ¢ikmasini saglar
ve boylece doga manzarasina 6zgilinliik ve karakter kazandirir(Spirn, 1990).

3.2. Yapay(Kiiltiirel) Peyzaj

Insanlarin cesitli ihtiyaclar1 dogrultusunda diizenledigi peyzajlara kiiltiirel peyzaj denir. insan
topluluklarinin dogay1 kullanma yontemleri, farkli peyzajlarin ortaya cikmasina neden olur. Bu
baglamda, peyzajlar genellikle kirsal ve kentsel olmak tizere iki temel kategoriye ayrilir. Kirsal peyzaj,
tarim, endiistri ve rekreasyon gibi cesitli kullanimlari igerir. Kentsel peyzaj ise, mimari yapilar ve bu
yapilarin diizenlenmesiyle sekillenen, yasam alanlarini kapsayan bir biitiindtir(Spirn, 1990).

Peyzaj tasariminda kullanilan farkli 06gelerin o6zelliklerine gore c¢esitli alt kategorilere
ayrilabilmektedir. Bu durum, peyzajin farkli sekillerde siniflandirilmasina olanak tanir(Yildiz, 1996).

3.3. Dogal Mekan Kavrami

Peyzaj tasariminda, hem tasarlanmis hem de dogal olarak var olan, sinirlar1 belirleyen "dogal mekan"
kavrami da 6nemlidir. Fiziksel cevrenin olusumunda 6nemli rol oynayan bu mekanlar, genellikle diger
mekan tlirlerine gore daha az ilgi goriir veya goz ardi edilir. Ancak insanlar, cevrelerini sadece yapil
unsurlarla degil, dogal unsurlarla da deneyimlerler. Ornegin, bir agac dizisi, calilarla cevrili bir alan
veya cimlerle kaph bir bolge, dogal mekan olarak degerlendirilebilir. Dogal mekan kavrami, daha
biiytlik 6lcekte de ele alinabilir. Daglar, ufuk ¢izgisi, gokyiizii ve bulutlarin olusturdugu alanlar, biiytik
Olcekli dogal mekanlardir. Bu nedenle, doganin mimari ve kentsel mekanlarin ayrilmaz bir pargasi
oldugu soylenebilir(Joedicke, 1985).

4, PEYZA] TASARIMININ SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Dogadaki renkler, sesler ve dokular ruh sagligimizi olumlu etkiler; stres azaltir ve duygusal iyilesme saglar.
Peyzaj mimarlar1 bu iyilestirici giicii tasarimlarina entegre ederek saglikli yasam alanlar1 yaratir. Sadece
estetik degil, dogayr merkeze alarak siirdiiriilebilir sehirler ingsa eder ve kentsel yasama yesil alanlar
kazandirarak doganin rahatlatici etkisini giinliik hayata tasirlar(Onct, 2025).
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4.1. Doga lle Birliktelikten Elde Edilen Faydalar

Sehir hayatinin getirdigi stresin, dogayla temas yoluyla azaldig1 ve ruh saghgina iyi geldigi fikri,
sehirlesmenin ilk donemlerine kadar uzanir(Ulrich & Parsons, 1992). Frederick Law Olmsted, yaklasik
bir ylizyill 6nce sehir yasaminin getirdigi stresin farkinda olmus ve bu durumun insan sagligi
tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamistir. Olmsted, doga manzaralarinin ve yesil alanlarin, sehir
ortamlarinin stresini azaltma potansiyeline sahip oldugunu savunmustur. Bu diisiinceler, onun
tasarimlarinda doganin 6nemini 6n plana ¢ikarmis ve kentsel alanlarda yesil alanlarin entegrasyonunu
tesvik etmistir(Olmsted, 1865). Olmsted'in gorusleri, giinimiizde de gegerliligini korumakta ve sehir
planlamasinda yesil alanlarin 6nemini vurgulamaktadir. Sehir parklari, bu sorunlar1 hafifletmek
amaciyla tasarlanmis ve insanlarin dogayla etkilesimde bulunmalarini saglamak i¢cin 6nemli birer alan
haline gelmistir.(Ozgiiner, 2004) ‘Bahge Sehirleri Hareketi’nin (The Garden City Movement) temeli de
yine doga ile insan refahi arasindaki olumlu iliskiye dayanmaktadir(Stoneham, 1997).

Son 30 yilda, bilim insanlari, doganin insan psikolojisi lizerindeki etkilerini daha derinlemesine
incelemislerdir. Sosyal ve dogal bilimciler, dogayla etkilesimin yasam Kkalitesini ve refahi nasil
artirdigina dair ¢esitli teoriler gelistirmislerdir. Bu arastirmalar, doganin ruh saglig1 tizerindeki olumlu
etkilerini bilimsel olarak kanitlamistir(Altman & Wohlwill, 1983). Bahce ve bitkilerle terapi,
hortikiiltiirel terapi uzmanlar tarafindan, hastanelerden ila¢ bagimlilig1 tedavi merkezlerine, 6zel
egitim okullarindan rehabilitasyon merkezlerine kadar genis bir yelpazede kullanilmaktadir. Bu
yontem, dogayla etkilesimin iyilestirici giiciinden yararlanir(Ozgiiner, 2004).

Kentsellesmenin bireylerin saghgi tizerindeki etkilerini arastiran ¢ok sayida ¢evre psikolojisi calismasi
yapilmistir. Bu arastirmalar, sehir hayatinin insan psikolojisi ve fizyolojisi tizerindeki olasi sonuglarini
incelemektedir(Parry-Jones, 1990). Kentsel dogal alanlar, insanlarin psikolojik durumlarina ¢ok yonlii
faydalar saglar. Duygusal olarak, stres seviyelerini azaltir ve mutlulugu artirir. Bilissel olarak, zihinsel
yorgunlugu hafifletir ve 6zellikle cocuklarda zihin gelisimini destekler. Davranissal olarak, risk alma
ve maceraci davranislarn tesvik ederek o6zgiiveni giliclendirir. Sosyal olarak ise, iligkileri gelistirir,
sosyal sinif farklhiliklarini azaltir ve toplumsal uyumu kolaylastirir. Bu psikolojik faydalarin, fiziksel
saglikla da baglantili oldugu diisiiniilmektedir(Rohde & Kendle, 1994).

4.2. Peyzajin insan Uzerindeki Ruhsal Etkisine Dair Arastirmalar

Son ii¢ on yilda, doganin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerini inceleyen arastirmalar biiytik
bir ivme kazanmistir. Bu alandaki 6ncii ¢alismalardan biri, insanlarin kendi evlerindeki bahcelerden
elde ettikleri psikolojik faydalari arastirmistir(Kaplan & Frey Talbot, 1983). Calisma, bahcedeki
etkilesimin ti¢ farkli yoniinii belirlemistir: eylemsel katihm (bahce isleri yapmak veya yiiriiylis
yapmak), gozlemsel katilim (bahceyi izlemek) ve diislinsel katihm (bahgede cesitli etkinlikler
dlizenlemek). Ayrica, bahcede gecirilen zamanin, bireylerin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirdigi
vurgulanmigtir.

Bunun yani sira, (Lewis, 1992) Calisma, insanlarin bahgeleriyle kurdugu duygusal baglar1 vurgulamis
ve mevsimlerin degisimiyle bahg¢enin gilizellesmesiyle bahce sahiplerine ve bahgeyle ilgilenenlere
sagladig1 psikolojik avantajlar incelemistir. Cevreye karsi insan fizyolojisinin tepkilerini inceleyen
arastirmalar, dogal alanlarin, yapilasmis bolgelere gore duygusal iyilesmeyi destekledigini ortaya
koymustur.

Cevre psikologu Roger Ulrich, dogal ortamlarin ve manzaralarin insanlar lizerindeki olumlu etkilerini
test etmek icin cesitli deneyler yapmistir. Ulrich’in bir sonraki ¢alismasi(Ulrich & Simons, 1991)

Hartig ve meslektaslarinin (1991) arastirmalari, dogal ortamlarda bulunmanin, zihinsel yorgunlugu
azaltmada 6nemli bir faktoér oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢calismada, doga gezisi yapanlar, sehirde
tatil yapanlar ve tatil yapmayanlar karsilastirilmis ve en iyi sonuclar, doga gezisi yapan grupta
gorilmiistiir. Ayni zamanda, tiniversite 6grencilerinin barindigi yurtlarda yapilan bir arastirma, dogal
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manzaraya bakan pencerelere sahip 6grencilerin, yapay manzaraya bakanlara gore dikkatlerini daha
iyi odaklayabildiklerini gdstermistir(Tennesnen & Cimprich, 1995).

Bir bagka arastirma, ormanda kamp yapmanin, insanlarin ruh saghigi tizerinde hem anlik hem de kalici
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma, kamp sonrasi insanlarin yesil alanlara karsi
giicli bir istek duydugunu ve dogadan gelen iyi hislerin uzun siire devam ettigini goéstermistir(Kaplan
& Frey Talbot, 1983)

4.3. Peyzajin insan Uzerindeki Fiziksel Etkisine Dair Arastirmalar

Giinlimiizde yapilan arastirmalar, gorsel ¢evre kalitesi ile bireylerin saglik durumu arasinda giiclii bir
baglant1 olabilecegini gostermektedir. Bu calismalar, dogay1 izlemek ve deneyimlemenin, insanlarin
fiziksel sagliklar tizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Ulrich’in Pennsylvania’daki
hastanede gerceklestirdigi calisma, bu konuyu destekleyen bir érnektir. Arastirmada, safra kesesi
ameliyat1 olan hastalarin, pencereleri ormana bakan odalarda kalanlarinin, diger odalarda kalanlara
gore daha az agrn hissettikleri, daha pozitif bir tutum sergiledikleri ve daha hizhi iyilestikleri
gozlemlenmistir. Ayrica, taburcu olma siirelerinin de daha kisa oldugu belirlenmistir.

Baska bir arastirmada (Verderber, 1986) Kazalar veya ciddi hastaliklar sonucu engellilik yasayan
bireylerin, dogayla ilgili manzaralari, bos veya yapay goruntiilere kiyasla daha ¢ok tercih ettigi tespit
edilmistir. Ayrica, gorsel cevre kalitesinin saglik tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar, hapishane
ortamlarinda da benzer sonuclar vermistir(Moore, 1981). Arastirmanin birinde pencereleri dogaya
bakan hiicrelerde kalan mahkumlarin, sindirim problemleri, bas agrilar1 ve diger hapishane stresi
belirtilerini daha az yasadigini gostermistir.

Bir calismada, ofis ¢alisanlar1 arasinda yapilan bir arastirmada, disariy1 géremeyenlerin aksine,
pencere kenarinda oturan ve dogal manzaralarla ¢evrili masalari tercih edenlerin daha fazla oldugu
belirlenmistir(Heerwagen & Orians, 1986). Bu olaylarin hepsi, dogayla baglantih goérinim ve
ortamlarin, calisanlarin psikolojik iyilesmesine ve genel saglik durumuna olumlu katkilarda
bulundugunu desteklemektedir.

5. SONUC

Insan ve doga arasindaki iliski, cok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir. Doganin stres azaltici ve ruh
sagligin destekleyici etkilerinin nedenleri tam olarak anlasilamamis olsa da, bu etkilerin genellikle
insanin zihinsel gelisimiyle yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Dogal ortamlarda bulunmanin,
kisisel iyi olusa hem koruyucu hem de gelistirici katkilar1 olabilecegi savunulmaktadir; zira dogayla
etkilesim, bireylerin genel psikolojik durumunu olumlu yénde etkilemektedir. Toplumun biiyiik bir
cogunlugunun, dogal cevrenin insanlar i¢in vazgecilmez oldugunu kabul ettigi ve dogayla kurulan
baglarin, psikolojik refahi ¢esitli sekillerde artirdigina dair arastirmalar mevcuttur. Ancak, bu konuda
yapilan bilimsel calismalar ve tartismalar devam etmektedir. insanlarin dogaya yaklasiminda kiiltiirel,
sosyal, yas ve Kkisilik gibi faktorlerin etkili oldugu kabul edilse de, bu degiskenlerin davranislar ve
algilar tizerindeki etkileri konusunda bilimsel bilgi hentiz sinirhdir.

Doganin, 6zellikle sehir hayatinda yasayan bireyler lizerindeki psikolojik ve saglikla ilgili faydalar
yadsinamazdir. Ne yazik ki, lilkemizde yesil alanlarin yetersizligi ve kentlerde yasayanlarin dogal
ortamlara erisiminin sinirli olmasi, bu potansiyelin tam olarak kullanilamamasina yol agmaktadir.
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