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FROM ANCIENT EGYPT TO THE PRESENT: THE SPATIAL TRANSFORMATION OF
EGYPTIAN KITCHENS

Antik Misir’dan Giiniimiize Misir Mutfaklarinin Tasarimsal Doniisiimii

Beyza GUNES!, Miige GOKER PAKTAS?

Oz

Insanligin gelisimiyle paralel olarak doniisiim yasayan mutfaklar, tiim insanlar igin ortak bir mekandir. Farkli bigim ve
islevleriyle giinliik ihtiyaglarin karsilandigi, ayn1 zamanda donemin ev kiiltlirliniin yansimasidir. Mutfak tarihgesi, tarih
oncesi yerlesim kalintilariyla baglayarak giiniimiize kadar mekansal doniisiim gegirmistir. Gelisen tasarimlar, kiiltiirel
uygulamalarin insanlarin yasadigi g¢evreye yanit olarak c¢iktigini gostermektedir. Kiltiiriin mutfak planlamasina
yansimasinin en iyi orneklerinden biri olan Misir mutfaklari, Nil Nehri’nin getirdigi dogal kaynaklar ve geleneksel
beslenme kiiltiiriiyle sekillenmistir. Calisma, Antik Misir’dan giiniimiiz Misir mutfak mekanlarinin  mekansal
doniisimiinii incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma kapsaminda mutfak tarihcesine deginilerek, geleneksel Misir ve
modern Misir mutfaklarinin mekénsal planlanmasi, malzeme se¢imleri, donat1 ve ekipmanlari, depolama sekli, teknoloji
kullanimi, sosyal ve kiiltiirel 6zellikler agisindan karsilastirmali tablo seklinde degerlendirilmistir. Mekansal okumalar,
arastirmaci tarafindan hazirlanan 2 boyutlu c¢izimlerle desteklenmistir. Sonug¢ olarak, modern Misir mutfaklarinda
teknolojik ve mekansal doniistimler goriiliirken, Antik Misir mutfak kiiltiiriine ait baz1 geleneksel, mekansal ve iglevsel
ozelliklerinde siirekliligini korudugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak mekani, Antik Misir, modern Misir, tasarimsal doniisiim, kiiltiirel stireklilik

Abstract

Kitchen spaces have evolved alongside humanity and are common environments for all people. They meet daily needs
through various functions while reflecting domestic culture. The history of kitchens shows spatial transformation from
prehistoric settlements to the present. Design developments indicate that cultural practices emerge as responses to the
inhabited environment. Egyptian kitchens are a key example, shaped by the Nile River’s resources and traditional dietary
culture. This study examines the spatial transformation of kitchen environments from Ancient Egypt to contemporary
Egyptian kitchens. It includes a review of kitchen history and a comparative analysis of traditional and modern Egyptian
kitchens in terms of spatial planning, materials, equipment, storage, technology, and socio-cultural features. The analysis
is supported by two-dimensional drawings. The study concludes that modern kitchens show technological and spatial
change, while some functional and spatial characteristics of Ancient Egyptian kitchen culture are preserved over time.
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1. GIRIS

Beslenme ve barmmma, bitkiler dahil tim canlilarin yagamlarini siirdiirmelerini, ayn1 zamanda
nesillerinin devam etmelerini saglayan temel gereksinimlerdir. Insan yasamini etkileyen mutfak
kiiltiirii ise ¢evreye ve yasam kosullarina uyum yeteneginin gelismesini gerekli kilmaktadir. Bunlara
ek olarak, yasam alani kurmak i¢in gerceklestirilen go¢ ve yer degistirmelerde mutfak kiiltiiriiniin

olusmasinda 6nemli etkiye sahiptir.

Insanlik tarihi, avci-toplayici topluluklarla baslayip, yerlesik yasama gegis ve tarmmin
yapilandirilmasina kadar ¢esitli siire¢lerden gecmistir (Bober, 2014, s. 31-32). Bu siire¢ beslenme
dinamiginde degisimler ve gelismelere neden olmustur. Tarimsal faaliyetlerin baglamasi, beslenme
ve mutfak kiiltlirliniin ilerlemesine 6n ayak olma niteligindedir. Tarih 6ncesi donemlerden biri olan
avci-toplayicilikla baslayan bu yerlesik yasam bi¢imi, gocebe hayat degil, yar1 yerlesik yasam sekline
biirlinerek devam etmistir. Zamanla insanoglunun deneyim kazanarak atesi bilingli kullanmaya
baslamasiyla, barinma sekillerinde ve beslenme diizenlerinde yasamlarini kolaylastiracak adimi
atmaya baslamislardir (Harari, 2015, s. 25). Neolitik dénemin (M.O. 9-8 bin yil 6nce) baslangicinda
yerlesik diizene ge¢cmeye baslayan insanoglu, tahil iiretimi ve hayvanlarin evcillestirilmesini
basarmislardir. Ozellikle yerlesik yasama gecis donemi, kdylerin ve kentlerin kurulumunda, konut

planlamasinda belirleyici siireclerdendir.

Yeme i¢cme olgusu tarih boyunca kiiltiir ve mutfak iligkisi ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Mutfak
kiiltiirii 1se yiyecek ve i¢eceklerin hazirlanmasi, pisirilmesini, saklanmasini ve tiiketilme siire¢lerini
kapsayan bir biitlindiir. Bu kapsam, mekanin ekipmanlari ile toplumun yemek gelenegini, tarihsel
kimligini, ekonomik durumunu, yeme igme aliskanligini ve cografi 6zelliklere bagli tarimsal {iretime
gore mutfagi da igine alan 6zgii bir kiiltiirel alt yap1 zemini kurmaktadir (Solmaz ve Altiner, 2018).
Davranislar, kiiltiirler ve toplumlarin gelisimi ile sekillenen beslenme cografyasi, yemek kiiltiir{iniin
cografi etkenlerle sekillendigini ifade etmek miimkiindiir (Bober, 2014, s. 44; Akmese ve Ozcan,
2024). Clinkii iklim, toprak tipi ve suya yakinlik gibi farkli cografi 6zellikler toplumlara 6zgii mutfak
kiiltiiriiniin  olugsmasina yardimci olmustur. Bu 06zgiinlik mutfak mekanlarmin tanimlanmasi
konusunda cesitlilige yol agmistir. Scarpato (2002) mutfagi, yiyecek ve icecekleri tiikkettigimiz genis
kapsamli bir disiplin olarak tanimlarken, Gvion ve Trostler (2008), malzeme, sunma, yeme ve pisirme

yontemlerinin birlestirilmesi ile olusan alanlar olarak ac¢iklamistir.

Insanlarin beslenme diizenindeki gelisim, toplumsal statiiniin farkli bigimlerde sergilenmesiyle
iliskilendirilmektedir. Bu durum kentsel kiiltiiriin canli 6rneklerinden biri olan Misir medeniyetinde

acikca goriilmektedir. Her iki yaninda dik yamagclar1 olan Nil Irmagi, Mayis’ta ylikselmeye
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baslayarak ve Temmuz’dan Ekim’e kadar taskinlar verimli topraklarla birleserek iiriin olusumuna
onciiliik etmistir. Arkeolojik kanitlar, Misir’m temellerinin M.O. 3100’den &nce atildigini
gosterirken, Misirl ¢ifteilerin diisiik kaliteli bugday, arpa ve keten gibi mahsulleri ¢cok daha dnceden
yetistirilmeye basladig1 diisiiniilmektedir. Magara, mezar ve siir tasvirlerinde dogaya énem veren bir
toplum olarak betimlenen Misirlilarda, beslenme kiiltiiriine iliskin sahnelerde yiyecek ve igecek
tagiyan ya da giinliik isleri yerine getiren iscilere sik¢a rastlanmaktadir. Tarihte tarimla ugrasan tiim
halklar gibi, Misirlilarda besinlerini biiyiik 6l¢iide tahillardan saglayan bir beslenme diizenine sahiptir
(Inan, 1992). Bu tasarimsal siireklilik ve Nil’e bagl olan iiretim ve tiikketim olgusu, Misir

medeniyetinin mutfak planlamasinda 6nemli bir yerdedir.

Mutfak mekani1 Misir medeniyeti i¢cin 6nemli bir konumdadir. Literatiirde Antik Misir ve modern
Misir uygarhigina iligkin caligmalar bulunurken, mutfak mekanlarinin tasarimsal doniistimiini
karsilastirmali mekansal analizle ele alan kaynaklar sinirlidir. Akademik kaynaklarda Misir’in sosyo-
politik ve modernlesme siireclerine odaklanmaktadir. Bu durum, mutfak mekaninin binlerce yillik
stiregte gecirdigi doniisiimiin (islevsel, estetik ve teknolojik) izlenmesini zor kilmaktadir. Bu ¢aligsma,
s0z konusu literatiir bogluguna katki saglayarak Misir medeniyetinin mutfak mekanindaki degisim ve
siirekliligi mekan organizasyonu, dolap diizeni/donati, malzeme, hareket alani, mekansal algi
parametreleri iizerinden incelemeyi hedeflemektedir. Bu arastirmanin temel amaci, Antik Misir’dan
gilinlimiiz modern Misir’a uzanan siire¢te mutfak mekanlarinin tasarimsal ve mekéansal 6zelliklerinin
hangi yonlerde degistigi ve bu yonlerin kiiltiirel siireklilik kapsaminda nasil gelisim gosterdigini

irdelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma sorular1 sunlardir;

1. Antik Misir ve modern Misir mutfaklart mekansal planlama bakimindan hangi benzerlik ve
farkliliklara sahiptir?

2. Mutfak mekanlariin organizasyonunda hazirlama, pisirme ve depolama islevleri tarihsel siire¢
icinde nasil degismistir?

3. Malzeme, donati, ekipman ve teknoloji kullanimi1 agisindan Antik ve modern Misir mutfaklari
nasil ayrigmaktadir?

4. Tasarimsal doniislime ragmen, Misir mutfaklarinda binlerce yildir degismeyen (kiiltiirel

stireklilik) geleneksel ve islevsel durumlar nelerdir?
2. YONTEM

Bu calisma, Antik Misir’dan giinlimiiz Misir mutfaklarinin tasarimsal ve mekansal donilistimiinii
incelemeyi amaclayarak, betimleyici nitelikte bir nitel aragtirma olarak kurgulanmistir. Arastirmada,

mutfak mekanlarinin tarihsel siire¢ icerisindeki tasarimsal doniisiimii; kiiltiirel, toplumsal ve
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teknolojik gelismelerle ele alinarak farkli donemlere ait mutfak planlamalar1 karsilastirmali analiz
yontemiyle degerlendirilmistir. Bu bakimdan yontem, mimari mirasin tarihsel siiregle birlikte fiziksel
sergilemeyi; gegmis ve giiniimiiz arasinda koprii kurarak literatiir temelli bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir (Creswell, 2014). Calisma ii¢ asamada kurgulanmistir. {1k asama, tarihsel siire¢ boyunca
mutfak mekan planlamalarinin donemsel olarak mekansal ve islevsel 6zellikleri belirlenmistir. ikinci
asamada ise Antik Misir ve gilinlimiiz Misir mutfaklarinin mekansal planlamas1 ve tasarimsal
ozelliklerinin hem gorsel hem bilimsel olarak analiz edilerek iki boyutlu ¢izimler yapilmistir. Son
asamada ise elde edilen veriler Antik donem ile glinlimiiz Misir mutfaklar1 arasindaki benzerlikler ve

farkliliklarin karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Calismanin aragtirma deseni Sekil 1°de yer

almaktadir.
ARASTIRMANIN KURGUSU VERILERIN TOPLANMASI & SENTEZIi DEGERLENDIRME & SONUC
o S
ARASTIRMA SORUSU 0O——~C KURAM ILISKI DONEMLERE GORE MEKAN
e ORGANIZASYONUNUN
‘Antik Misir'dan ganimuz Misir Mutfak tdr!hc,c's\, Kdltur, beslenme KARSILASTIRILMASI
mutfaklarina uzanan suregte mutfak mek:msa\ dohu@{m aligkanliklar ve
mekanlari tasarimsal olarak nasil ve kiltdrel sOreklilik mutfak mekan .
r ,;nmj;;lm“,—;- nasi kuramiar Aramncialdlilisid Mekan organizasyon §nma\ar|.nm
N o a olusturulmasi, 2 boyutlu plan gizimler
KURAMSAL CERCEVE
Mutfak tarihgesi - mekansal dénigtm - MEKAN
klltar-mekan iliskisi 2 PR
Mekansal organizasyon, planlama, donati, me_!‘a?sal d“onl.lil.llmlelz ve
iKiNCIL VERI KAYNAKLARI depolama, malzeme ve teknoloji kullanimi fi—+————=0 kaltirel surekliliklerin
ortaya konulmasi
Basili ve gorsel bilimsel kaynaklar
INCELENEN DONEMLER 0———

a

Antik Misir - GUnumaz Misir

ORNEKLEM SEGIiMi O—o META - SENTEZ ANALIZ o—a8

Amagsal rneklem secimi

Sekil 1. Arastirma deseni (Yazarlar tarafindan olusturulmustur)

Aragtirmanin evrenini, Antik Misir mutfaklarina ait arkeolojik bulgular, goérseller, duvar resimleri,
yazili kaynaklar ve glinlimiiz Misir mutfaklarina ait i¢ mekéan tasarimi alanlarindaki akademik
kaynaklar kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Antik ve giinlimiiz Misir mutfak mekanlarindaki
donlisimii gosteren nitelikte Ornekler amagsal Orneklem yontemiyle belirlenmistir. Amagsal
orneklem, c¢alisilan probleme yonelik derinlemesine inceleme saglayarak zengin bilgi saglamay1
hedeflemektedir (Creswell, 2014). Veri toplama siirecinde, Web of Science, Scopus, Google Scholar
ve TR Dizin veri tabanlar taranarak; ‘Ancient Egyptian Kitchen’, ‘Modern Egyptian Kitchen’ ve
‘Spatial Transformation Kitchens’ anahtar kelimeleri ¢ergevesinde arastirilmistir. Bu baglamda Antik
Misir donemi i¢in, 18. ve 19. Hanedanlik (Yeni Krallik) donemine ait Teb (Thebes) ve tam sehir

yerlesimindeki konut ve saray planlari; Modern Misir dénemi i¢in, Kahire ve Iskenderiye gibi cagdas
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Misir konut mimarisine sahip, modern apartman dairelerinin mutfak planlar1 Orneklem
kapsamindadir. Bu kaynaklar araciligiyla donemsel olarak gelisen mutfak mekan planlamalar1 ve
beslenme kiiltiirlerine ait veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler meta-sentez analiz yontemiyle
cozlimlenmistir. Meta-sentez, bir konuda arastirmalarin bulgularin1 bir araya getirerek, tekrardan
yorumlanmasina olanak saglayan biitiinciil bir analiz yaklasimidir (Noblit ve Hare, 1988). Bu
yaklagim, kiiltiirel stirekliligin Antik Misir ve modern Misir mutfak planlamasindaki yerini

gostererek, caligma biitlinciil bir analiz yaklagimiyla tamamlanmaistir.
3. MUTFAK TASARIMLARININ TARIHSEL GELIiSIMi

Yemek insanoglunun varolusundan itibaren en temel ugraslarindan biridir. Zorunlu bir ihtiyag olarak
karsimiza ¢ikan beslenme ihtiyaci ile paralel gelisen mutfak kavrami ¢esitli donemlerde farkli tasarim
evreleri ge¢irmistir (Tablo 1). Bu durum, mekénsal planlamanin ¢evresel adaptasyonlarla degisim
gosterdigini gostermektedir. Gegmisten giiniimiize beslenme diizeninin ve bu diizenin mutfak
planlamasinda etkilerini incelememize olanak saglayan metinlerin biiyiikk ¢cogunlugu, gec on yedinci
ylizy1l bilim adamlarinca, daha sonra ise matbaanin sayesinde Avrupa’da genis kitlelere ulagsmustir.
IIk insanlarm beslenme diizenine iliskin arastirmalar, ilkel Kkiiltiirler gibi avci-toplayicilarla,
hayvanlarin ve atesin evcillestirilmesiyle ve tarimin bulunmasiyla gécebe, yar1 yerlesik ve yerlesik
yasama gegisi gostermektedir (Kutluay Merdol, 2021). Tarih éncesi (tarihin baslangicindan M.O.
3500’e kadar olan donem) mutfak alani, atesi hemen ¢evresinde konumlandirilmistir. Neolitik ¢cagda
gelismeye baglayan keskin el aletleri ile maddelerin, kurutulma, tiitsilenme ve saklama gibi

yontemlerin yaratilmasina onciiliik etmistir.

Tablo 1
Mutfak Mekaninin Tarihsel ve Tasarimsal Gelisimi (Tablo Bober (2014), Freeman (2013) ve Ikram
(1995) kaynaklar1 referans alinarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.)

Tarihsel Donem Tarihsel Aralik Mekansal / Mutfak Ozellikleri

Insanligin baslangici-

Av-Toplayict Donem Gegici yerlesim alanlari

MO 10.000
Neolitik Dénem MO 10.000 — MO 6000 Yerlesik yasam, ocak konut merkezinde
. MO 3000 — MO 30 . -
Antik Misir (VII Kleopatra oliimii) Uretim-pigirme-saklama dongiisii

Kerpig bina, kapali alanlar, tapinak ve saray

Mezopotamya MO 3500 - MO 500 mutfaklari

MO 800 — MO 323
(Biiyiik Iskender Oliimii)
Helenistik Donem
baslangici — MO 30

Tasarimsal Gelisimi

Eski (Antik) Yunan Ayr pisirme alan degerli servis kaplari

Mutfak Mekaninin Tarihsel ve

Kur tiirti mutfak ocaklari, tencere konumunun

Roma Dinemi MO 146 —MS 476 ayarlanabildigi kontrollii pisirme diizeni,
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MS 300 — MS 1450

° . .. . ..
= Orta Cag Dénemi (Erken ve geg Orta Cag’s Acik atesli kazanda pisirme, sisle pisirmeye
) dayali mutfak planlamasi
Z g kapsamaktadir)
P o
- 7 A
S 2 Rénesans MS 1450 — MS 1650 Ayri mutfak mekany, firin, ocak, profesyonel
=0 asgilar
=3
‘E’ E Sanayi Devrimi MS 1800 — MS 1950 Ayr1 mutfak odasi, dokiim ocak, gazli sistemler
v =
<
E E Modern Dénem MS 1900 — MS 1950 Standartlastirilmis, islevsel ve ergonomik
& (Frankfurt Mutfagr)  (1926) mutfaklar
=]
> Giiniimiiz MS 1950 — Giiniimiiz Acgik mutfaklar, ankastre sistemler, akilli mutfak

teknolojileri

Neolitik ¢agin en 6nemli yerlesim yerlerinden biri olan Catalhdyiik (Konya) c¢evresel olanaklar
sayesinde, 0zenle oyulmus tastan kaplar ve gegirgen olmayan killerle sivanmig 6rme sepetler
kullanilmistir. Ateste kizdirilmis taslar sayesinde pisirmede ilkel firin ve ocagin ilk adimlart atilmistir.
Ocak yasam alaninin ortasinda yer alirken, ¢evre kosullarinda yetisebilen tahil tirtinleri 6giitmek i¢in
bliylik taslarla mutfak alani yaratilmaya calisilmistir. Canak ¢omlek gibi mutfak elemanlart da bu
donemin gelismeleri ile ortaya ¢ikmistir (Bober, 2014, s. 31-41). Bu durum kisa siirede mutfak alanin1
‘ocak’ merkezli bir mekan haline getirmistir. Ciftlige dayanan kii¢ilik tarim kdylerinin etkilesimi Misir
medeniyeti gibi canli toplumlarin cesitliligini ortaya cikarir. Toprak ve tastan tabak canaklarda (saz
veya ince elekler) 6giitiilmiis ekmekler, etler kiille gomiilerek pisirilir, sicak tag veya tandirin i
ylzeyinde pisirilmis bazlamalar, piramit bigimi verilerek kullanilan kaplar, testilerde siit ve bira
gormek Misir medeniyetinin yemek kiiltlirliniin mutfaga yansima orneklerindendir (David, 2003:
Halawa, 2023). Kullanilan araglar mutfaklarin mekéan planlamasinda gerekli olan pisirme, yikama ve
saklama alanlarinin tasarlanmasi agisindan 6nemlidir. Bu gelisimler kdylerin birleserek olusturdugu
kentlerle gelisim gostermistir. Yakindogu’daki biiyiik ilk¢ag uygarligi olan Mezopotamya’da kent
devletleri mevcuttur. Sulama sorunlara bulunan ¢ozlimlerle ¢ift¢iler, beslenme ihtiyact i¢in yeni
uriinler denemislerdir. Halk kerpiclerden bina yapmakta ustalagirken, kemerlerle barinma alanlarinin
olusumunu saglamistir. Arastirmalar, tahilin ilk {iriinii bira olabilir diisiincesiyle Claude Lévi-
Strauss’un “mutfak iiggeni” yaklasimiyla biray1r dogadan kiiltiire gecisin simgesi olarak kabul
edilmektedir. Pigmis topraktan ekmek kaliplari, balik ve hayvan motifli kaplar ve birgok kalip tava
elemanlar1 arkeolojik kazilarda Mezopotamya uygarligina ait olan, mutfakta kullanilan ara¢ geregler
olarak bulunmustur (Bober, 2014, s. 94-96). Antik Yunan mutfagi denizlerin bereketleriyle
sekillenirken, Misir ve Mezopotamya mutfagindan ayrigmistir. Arkeolojik kazilarda mutfak arag
geregleriyle alakali ii¢ ayakli mangallar, testiler, vazolar, deniz motifli kap kacaklar, ¢dmlekler,

kadehler, kazanlar, kulplu tencereler ve kepge bulunmustur.
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Biiyiik iskender’in 6liimiiyle baslayan (MO 323) Helenistik dénemde artik mutfak kap-kacaklar1 ve
mutfak tasarimlarinda sonu¢ gosterise doniik tiiketimdir. Siizgegler ve madeni kaplar donemin
seramiklerinden farklilasmistir. Bu donemin ihtisamini, yemek vermek icin 6zel olusturulan
cardaklardan (ayr1 pisirme alani; Andron’da ziyafet (symposion) anlayabiliriz. Sabit ocaklar,
titsiilemek, sogutma, baharat yapma ve slizme islemleri mutfak planlamasinin  6nemli

gelismelerindendir (Bober, 2014).

Yunan mutfagi, kendi kiiltiir ve 6zellikleri ile Akdeniz mutfaginin olusumunda 6nemli bir yere
sahiptir. Helen uygulamasindan ve yeme igmeye iligkin gelismelerden etkilenen Roma mutfagi, kir
tiiri mutfak ocaklarinin ortaya ¢ikisinin Onciilerindendir. Ocaklar ve biiyiik kazanlarda pisen
yemekler, ates ve tencerenin konumunun ayarlanmasinda kullanilan ¢esitli araglar, mutfak mekaninin
olusmasinda 6nemli yere sahiptir. Romalilarin kent planlamasinda, yollari, kopriileri, su sebekelerini
ve tarim bilgilerini ustaca kullanmalari, aym1 bi¢cimde yemek pisirme yoOntemlerinin (tencere
konumunun ayarlanabildigi kontrollii pisirme diizeni) ve mutfak organizasyonlarinin da gelismis

oldugunu gostermektedir.

Yemek pisirme ve yeme i¢gmeyi etkileyen donem Orta ¢agda ise, bekletmeye gerek duyulmadan
tiikketilen etler, yabani meyveler, findik, tohum ve cevizler, 6l¢iisiiz icilen bira gelenekleri ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Manastirlarda pisirilen yemek ve tatlandirilan saraplar, elde bulunan
imkanlarla (rayiha otlari, bal, sert kabuklu yemis) olusturulmus ‘vejetaryen’ beslenme diizenine
orneklerdendir. Orta ¢ag mutfak alani (5. ylizyildan 25.ylizyila kadar olan donem), erken dénem
asamasina kadar mutfagin merkezinde yer almaktadir (Sienicki, 1954). Kentsel konut gelisimi,
bireysel ve islevsel alanlarin boliinmesini baglatarak, mutfagin diger odalardan ayrilmasina olanak

saglamistir. Bir ocak veya somine, Orta ¢ag mutfaklarini olusturan temel bilesenlerdir.

Gotik mimarlhigin dogusu, besik ve capraz tonozlarla, kalin duvar ve ayaklarla tasarlanmis kilise ve
manastirlarda mutfak mekanindaki (mekanin genelinde) figiirler diis iirlinii olan hayvan dykiilerinden
ilham alinarak tasarlanmistir. Ge¢ Gotik sanati, ayrintili sekilde planlama yapmanin yansimasidir.
Ekmek ve saraplarin duvar dolabinda sergilendigi ve altin, glimiis tabaklarinin tasarlanmasi yemege
ve diizene verilen titizligin gostergesidir. Mutfak firmlari, 1zgara, oluklu gozleme demiri, kizartma
tavalari, komiire gomiilebilen tepsi tasarimlar1 yapilmaktadir. Kasik ve catalin, ¢orba ¢anaginin
bulundugu yemek sunumlarinda zamanla her kisiye 6zel ayr1 pegete ve alan birakilmaktadir.
Gosterilen bu dnem yemegin sosyal ve estetik yonlerinin de mutfak planlamasia katilmasiyla
Ronesans’in  dogmasina neden olmustur. Cagdas mutfagin  gorliinimii ve ekipmanlari,
havalandirmanin davlumbaz ve baca ile yayginlasmasi, yeni yakit tiirlerinin ortaya ¢ikisiyla (tas

komiir ve linyit) mutfaklarin evin herhangi bir yerine yerlestirilmesine olanak saglamistir
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(Charytonowicz ve Latala, 2011). Bu durum, konutlardaki mutfaklarin bodrumlarinda (Ingiltere), ayr1
girigli arka bahcgelerde (Fransa) veya konutlarin yaninda ayr1 bir alanda (Polonya) tasarlanmistir
(Baranowski, 1975; akt. Charytonowicz ve Latala, 2011). Bu donemde ¢atalin yaygin kullanilmasi
nezaket ve gorgli sembolii durumuna gelmistir (Bober, 2014, s. 350: Parasecoli, 2004, s. 105).
Donemin olanaklariyla sekillenen matbaanin gelismesi kitaplarin ¢ogaltilmasina ve yemek tariflerine
erisimi kolaylastirmistir. Gastronomi kavrami, halk mutfaklar1 ve rafine mutfak anlayisinin gelisimi,
giiniimiiz mutfak kiiltiirii acisindan énemlidir (Uner, 2023). Ayr1 mutfaklar, firmlar, biiyiik ocaklar

ve profesyonel ascilarda donemin gelismesine 6n ayak olmustur.

Sanayi Devrimi teknolojik ilerlemenin gelisimini baslatarak, is¢i sinifi konut sitelerinin olusumunu
saglamistir. Gida tiretiminde konserve iiriinler, seri iiretimler ve rafine gidalar giinliik yasamda sik
tilketilen drlinler olarak beslenme diizenine girmistir. Mutfaklara ev i¢inde ayri, 6zel bir alan
planlanirken, dokiim ocak ve gazli pisirme sistemi yayginlasmistir. Artan konut talebi, ¢ok aileli
konut anlayisiyla paralel gelisen binalar yeni mutfak tasarimlarinin ortaya ¢ikmasina olanak
saglamistir. 1926’da modern mutfak tasariminin dnciisti Frankfurt mutfag giinliikk ve pratik mutfak
alanina odaklanan tasarim olarak gelismistir. Ergonomi, mutfak diizeni ve is akigina gore planlanan
‘caligsma alani’ glinlimiiz ¢agdas mutfak anlayisina onciiliik etmistir (Ulugay, 2018). Giinlimiizde
mutfaklar, endiistriyel ve geleneksel mutfak anlayisinin birlestigi, siirdiirtilebilir beslenme diizeninin
one ¢iktig1 mekanlar haline gelmistir (Kasar, 2021). Gelisen mutfak planlamalari; genis alanlar i¢in
uygulanan ve daha c¢ok tezgah alan1 yaratilan tip ada tipi mutfak, tek duvar boyunca ¢alisma alaninin
stiralandig1 tek duvar tipi mutfak, ¢alisma alanlarimin karsilikli iki duvarda ¢oziimlendigi koridor tipi
mutfak, ¢caligma alanlarinin birbirini kesen iki duvarda ¢6ziimlendigi L tipi mutfak, alanin 3 duvarinda
calisma alanlarmin ¢6ziimlendigi U tipi mutfak, tezgahin bir boliimiiniin duvardan koparak
¢coziimlendigi yarimada tipi mutfak olarak adlandirilan farkli tasarimlara sahip mutfaklar mekansal
planlama olarak giin gectik¢e ¢esitlenmektedir (Baden-Powell, 2005). Agik, yar1 kapali ve kapali
mutfak mekanlarinin tasarimlarinin ¢ogalmasi, ankastre sistemler, akilli mutfak ¢oziimleri ve
teknolojilerinin mutfak mekanlar1 ile biitiinlesmesi, mutfagr cok islevsel bir yasam alanina

doniistiirmiistiir.
3. MISIR COGRAFYASI VE MISIR MUTFAK PLANLAMASI

Misir’in binlerce yillik tarihi, Firavun doneminden piramitlere kadar uzanan tarihi gegmisi, uzun siire
medeniyetlerle etkilesimde olmasina olanak saglamistir. Kuzeyde Akdeniz, doguda ise Kizildeniz ile
cevrili olmasi nedeniyle stratejik konumu Afrika, Avrupa ve Asya kitalarina erisimi kolaylastirmistir.
Nil Nehri’nin verimli topraklariyla g¢esitli temel gida {iriinlerinin yetistirilmesi, zengin yesil bitki

ortiisii, et, silit gibi hayvan yetistiricilikleri beslenme diizeninin kaynagi olmustur (Sahin, 2021). Nil
67



INdd

d| Journal of Interior Design and Academy

Nehri’nin verimli topraklari hem antik hem de giinlimiiz Misir’ina yasam hatt1 saglamistir. Verimli
topraklar, sulama ve ulasim sistemleri, tarim ve yap1 malzemelerinin gelisimi giiniimiiz {iriinlerinin
olusumuna onciiliik etmistir. Antik Misir medeniyetinin mimari tarzlari, tarim riinlerinin iiretimi,
tilketimi ve saklanma bigimleri beslenme kiiltiiriinii ve mutfak planlamasi ilizerinde ¢esitlenmeyi
saglamistir. Mutfak, Antik Misir’da bir evin, sarayin ya da tapinaklarin insasinda temel bir unsur
olarak konumlandirilmistir (Freeman, 2013). Ev i¢i yasamin diizeni, mutfagin sekli ve boyutu evden
eve farklilik gostermektedir. Bu durum mutfak planlamasinin, yemek pisirmek ve yiyecek icecek

hazirlamak i¢in kullanilan araglarin tasarimi agisindan 6nemlidir.
3.1. Antik Misir Mutfak Planlamasi

Antik Misir’in geleneksel gida kiiltiirii, gida cesitliligi, uygarligin gelisimine katkisi, dini inanglar ve
Nil Nehri’nin dogal kaynaklarinin varligiyla gelisim gostermistir. Tarihi belgeler ve eserler, Antik
Misir’da tam bugday ekmegi, fasulye, arpa, tahillar, sebzeler ve meyveler gibi ¢esitli temel gidalarla
beslenme diizenleri oldugunu gostermektedir. Bu durum Antik Misirlilarin ¢ogunlukla vejetaryen bir
diyet izledigini one siirmektedir. Papiriis parsomenleri ve tapinak duvar resimlerinde mutfak
mekanlarinda hem erkeklerin hem de kadinlarin yemek pisirmede rol aldig1 goriilmektedir. A¢ik atesli
mutfaklarda kizartma, 1zgara, kavurma, haslama, firinlama ve kaynatma gibi ¢esitli pisirme
yontemleriyle yemekler hazirlanmaktadir. Bu diizen, Antik Misir doneminde tiiketilen bir¢ok
geleneksel iirlinlerin hala modern Misir’da da farkli malzeme ve tariflerle tiiketilmeye devam ettigini
gostermektedir (Halawa, 2023). Antik Misir’da ocaklar, firinlar, havanlar, ¢comlekler, kaplar, metal
esyalar, sepetler ve daha birgok sey mutfak ara¢ gereclerini olusturmaktadir. Ayrica tencereler ve
tavalar, su depolamak i¢in kaplarda bulunmaktadir. Baz1 mutfak planlamalarinda mutfak duvarinda
nis, koruyucu bir ev tanrisinin heykelini barindirdig1 gériinmektedir. Mutfak mekaninda kullanilan
arag geregler basit olarak tasarlanmisken, sabit firin yerine tasinabilir firin veya basit kamp atesi,
pisirme kabini tutmak i¢in birkag tasla cevrili kiigiik bir alan yaratilmaktadir. Yemek pisirmek i¢in
kullanilan iki kulplu tencereler, tabaklar, tavalar, siirahiler, sepetler, siizgecler 6giitme havanlari,
seramik kaseler, mavi sirli, boyali Misir fayansindan yapilan tabaklar (Brier ve Hobbs, 1999)
kullanilmaktadir. Comlek hazneleri, Antik ve modern Misir evlerinde depolama i¢in kullanilan kil
kapli haznelerdir. Baharat rafi, kil kepgeler, gakmaktas1 bigaklar ahsap bir tezgah iizerinde ¢alisirken
kullanilan arag gereclerdir. Yeni Krallik’a ait 6zel konutlar incelendiginde, ‘tam sehir evi’ olarak
adlandirilan konut tipinin 18.Hanedanlik doneminde tasarlandigi bilinmektedir. Biiyiik bir antre ve
kapici i¢in bir 6n oda bulunan genis bir yemek salonu mevcuttur. Mutfak ve depo, kiigiik bir avlunun
sol tarafinda yer almaktadir. Sarayda ise ii¢ 6n odanin arkasinda iki dev yemek salonu mevcutken;

bunlardan birine bitisik mutfak yer aliyordur (Bober, 2014). Déneme ait mutfak planlamalarinda
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farkliliklar mevcut olsa da hazirlama, pisirme ve depolama alanlarinin tasarimi 6ncelikli tutulmustur.
Antik Misir mutfaklarinda, malzemeler dogal tas, ahsap ve el yapimi seramiklerden olusmaktadir.
Bakir ve piringten yapilmig aksesuarlar, geometrik desenler ve sicak toprak tonlari hakimdir.
Donemin yap1 ve malzemeleri mutfak planlamasinda kullanilmistir. Basit tezgah ylizeyleri ve ocak,
depolama yonelik dolaplar ve duvar raflar (nisler) tek bir hacim igerisinde ¢oziilmiistiir (Sekil 2).
Sade donati elemanlar1, yalin ve giinlik yasama uygun tasarimlar, donemin mutfak kiltiiriini

yansitmaktadir (Brier ve Hobbs, 1999; Bober, 2014).

‘ [ ‘ |
| | —

Sekil 2. Antik Misir mutfak planlamasini gosteren temsili 2 boyutlu plan ¢izim 6rnegi (Brier ve

Hobbs, 1999: Bober, 2014 referans alinarak yazarlar tarafindan olusturulmustur)

Antik Misir mutfak mekani iki boyutlu kesit ciziminde, kapali mutfak mekaninin islevsel
organizasyonunu ve yapisal Ozelliklerini gostermektedir (Sekil 3). Pisirme alani mekanin orta
kisminda ve ayr1 bir yerde yer alirken, pisirme eylemi mutfak mekéani kullaniminin belirleyici
unsurudur. Bu durum, Antik Misir mutfak planlamasinda temel gereksinim olan beslenmenin isleve
uygun sekilde tasarlandigin1 gostermektedir. Ocak ¢evresinin etrafinda bulunan ¢alisma yiizeyleri,
duvara monte raflar, hazirlik ve depolama alanlarinin mekéan igerisinde bir diizen seklinde oldugu
gorlilmektedir. Elle sekillendirilen kaplar, teknik, malzeme ve estetik acidan gelisirken ¢omlekgilikte
belirgin bir ilerleme gosterilmistir (Inan, 2023). Bu gelisim, mutfak mekanlarmin tasarim
ekipmanlarinda kullanilan tas, kerpi¢ ve ahsap malzemeler, konut mimarisinde yaygin olarak
kullanilmig ve bu kullanim mutfak mekanlarina da yansimistir (Badaway, 1968). Tarihin en eski
medeniyetlerden biri olan Antik Misir’da olusturulan mutfak mekani, yalnizca iiretim alani degil;
ayni zamanda malzeme, yap1 ve kiiltiirlinde birlestigi, giindelik yasamin merkezi haline gelmis bir
mekan planlamasina sahiptir. Bu durum, kullanim pratiginin ve tasarimlarin giindelik yasamla
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Zaman igerisinde sosyal yapinin evrimi, yasam

bicimleri ve beslenme kiiltiiriindeki gelisim, teknolojik olanaklarin artmasi ile mutfak mekan
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planlamasini da ¢esitlendirmistir. Bu diizenlemeler, donemlerin iklim kosullarini, iiretim ve beslenme
bicimlerini ve sosyal toplum algistyla iliskilidir (Mintz ve Du Bois, 2002). Ozellikle modernlesme
stireciyle mutfak alanlari iiretim alan1 olmaktan ¢ikarak, modern ev i¢i yerlesimlerinde ergonomi ve

konfor 6zellikleri dogrultusunda tasarlanmaya baslanmistir.

Sekil 3. Antik Misir mutfak planlamasini gosteren temsili 2 boyutlu kesit ¢izim 6rnegi (Yazarlar

tarafindan olusturulmustur)

Mutfak planlari teknolojik donanimlar, cagdas yap1 malzemeleri, daha genis ve tanimli, mekanla arasi
gecirgenlik kurgusuyla gelisim gostermektedir. Giinliik yasam big¢imleri ve ¢agdas mimari yaklagim

ve ¢ozlimleriyle mutfak kiiltiirliniin yasam bi¢imine yansimasinin drneklerindendir.
3.2. Modern Misir Mutfak Planlamasi

(Cagdas Misir mimarisi zengin bir tarihten beslenerek gelisim gdstermistir. Giiniimiiz Misir konutlari
mutfak planlamasi, hazirlama, pisirme ve depolama alanlariin birbirinden ayristig1 ve belirli bir
diizen icerisinde tasarlandig1 goriilmektedir (Sekil 4). Calisma tezgahlar1 ve yeme alan1 arasindaki

isleyisi 0n planda tutularak, kullanic1 odakli tasarim ve islevsel zonlama 6ne ¢ikmaktadir (Baden-
Powell, 2005).

Sekil 4. Modern Misir mutfak planlamasini gosteren temsili 2 boyutlu plan ¢izim 6rnegi (Modern

Misir apartman dairelerinin mutfak planlari incelenerek yazarlar tarafindan olusturulmustur)
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Mekén organizasyonu ve mimarisi, ergonomi ve kullanim kolaylig1 6n planda tutularak tasarlanirken;
mutfagr islevsel ve konforlu bir kullanim alani dogrultusunda gelistirmektedir. Malzeme
secimlerinde, dogal taslar ve agik tonlu ahsap dolap yiizeyleriyle, notr renk kullanimi tercih edilerek,
modern Misir mutfak planlamasinda geleneksel malzeme anlayisinin modern tasarimlar iizerinden
yorumlandig1 ortaya konmaktadir (Sekil 5). Cagdas iiretim teknikleriyle geleneksel malzemelerin
yorumlanmasi, modern Misir tasarimlarinin tarihsel ve kiiltiirel baglardan kopmadigini, giincel

yasama ve mimari gelisimle paralel tasarlandigi goriilmektedir (Abaza, 2006).

Sekil 5. Modern Misir mutfak planlamasini gésteren temsili 2 boyutlu kesit ¢izim 6rnegi (Yazarlar

tarafindan olusturulmustur)

Kullanic1 odakli tasarim, depolama ve donati, teknolojik gelisimle Antik Misir kiiltiir birikimiyle
birleserek gilinlimiiz modern Misir mutfak tasarimlarinin olugsumuna Onciiliik etmektedir. Antik
Misir’da pisirme eylemi mutfak mekaninin temel unsurlarindan biriyken, modern Misir
mutfaklarinda da pisirme ve hazirlama alanlarinin kurgusu belirleyici bir bilesen olarak

goriilmektedir.
4. ANALIZ VE BULGULAR

Giiglii tarihe sahip olan Antik Misir mutfag kesit ve planlar1 ve siire¢ icerisinde gelisen giiniimiiz
modern Misir mutfaklarinin kesit ve planlarinin karsilagtirilmasi, mutfak mekaninin insanoglu
hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu ve beslenme kiiltiiriiniin 6nemli bileseni oldugunu ortaya
koymaktadir. Siire¢ boyunca mutfak mekani temel islevini korurken, mekansal planlama ve kullanici
odakli bir doniisiim gecirdigi goriillmektedir. Antik Misir’da hazirlik, pisirme ve depolama islevleri
birbirinden ayrildigi, islevin 6n planda tutuldugu, depolama alanlarimin dolap, nis ve raflarla
yapildigi, hareket alan1 dogrusal bir akisla saglandig1 bir mekansal kurgu olusturulmustur. Dénemin
yasam bicimlerine, beslenme diizenine ve yap1 teknoloji malzemelerinin getirdigi olanaklar

dogrultusunda temel gereksinimlere yanit verebilecek basit diizeyde mutfak tasarimlar1 karsimiza
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cikmaktadir. Mekan karmasik tasarim ve planlamadan uzak tutularak, dogrudan beslenme ihtiyaci

cergevesinde tasarlanmistir. Bu baglamda Antik Misir mutfaklari; sade ancak islevsel bir mekansal

planlamasiyla giindelik kullanima uyarlanmistir (Tablo 2).

Tablo 2

Antik Misir ve modern Misir mutfaklan

olusturulmustur.)

karsilagtirma parametleri

(Yazarlar tarafindan

* Lineer odakl1 ¢6ziim

V4
<
-
~
e
o
n
=
-
A ) H a.z%rhk, piyirme ve de.p olama iglevleri » Islevler aras1 kullanim kolaylig1
Mekén birbirinden ayrilmis sekilde . .
. . . * Ergonomi ve konfor bir arada
Organizasyon < Beslenme 6n planda ve basit diizen « Calisma iicgeni
* Mekanin orta alaninda pisirmeye 6zel alan g 8
. " Ayt yuksg khkt'e dolap, {ist alanda * Farkli boyut ve dlgiilerde dolap sistemi
Dolap Diizeni & sadece raf sistemi e 1
. . . * Biitiinlesik raflar
;4 Donati * Dolap, nis ve raf sistemleri bir arada « Alt ve iist dolap uyumu
= » Ust dolap mevcut degil puy
E « Dos - * Tas,
; Malzeme . }ZE?;; Tas, kil * Ahsap (dogal kaplama), notr renk
§ * Kerpi¢ ve seramik Kullanum
< P * Mat yiizeyler
a
* Dogrusal akis * Kullanict odaklr akigkan hareket alani
Hareket Alani * Sinirh kullanim * Tiim duvar kullanimi1
+ iki duvar kullanimi * Acik — kapali mekan dengesi
« Islev odakli » Konfor ve estetik
Mekansal Algi * Dogal 151k * Rahat kullanimli planlama

« Biitiinciil tasarim

Is akis1 ates ocaklari, kilden yapilmis tandir benzeri ocaklar etrafinda sekillenmistir. Pisirme
teknikleri, mutfak ekipmanlari, tahil 6giitme ve yontemleri ise mutfak mekan planlamasinda énemli
bir yere sahiptir. Siire¢ icerisinde doniisiim yasayan mutfak mekani; hazirlik, pisirme ve depolama
ana islevleriyle sekillenerek, birbirleri ve kullaniciyla kurduklar iliskiler gercevesinde donemsel
olarak farkli tasarimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Gelisen teknolojiyle modern Misir mutfaklarinda
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planlama, islevler arasinda ergonominin 6n planda tutuldugu, diizen ve calisma {i¢geninin
belirginlestigi, pisirme alaninin duvar hattinda ¢6ziildiigii, depolama alanlariin iist ve alt dolaplar,
raflarla saglandigi, kullanict odakli tasarim kurgusu olarak planlanmaktadir. Malzemeler dogal tag ve
ahsap gibi geleneksel iirlinlerin, modern iiretim teknikleriyle yeniden tasarimla biitiinlesik yorumlama

yapildig1 goriilmektedir.
5. SONUC

Antik Misir’dan modern Misir’a kadar uzanan bu siireg, mutfak mekanlarinin planlanmasinda hem
kiiltiirel stirekliligin hem de kullanici odakli bir tasarimin gelisim siirecinin ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Calisma mutfagin temel islevini binlerce yildir korudugunu, ancak mekansal
planlamanin gelisen malzeme ve teknolojiyle kurgusunun degistigini gostermektedir. Antik Misir’da
mutfagin merkezi olan ‘pisirme’ eylemi, modern mutfaklarda da belirleyici bir unsurdur. Mekansal
organizasyon ve kullanici konforu, teknolojik modernlesmeyle anlam kazanmistir. Geleneksel nis ve
raf sisteminin devamliligi, ¢agdas malzemelerle harmanlanmasi tasarimlarin  yeniden
yorumlanmasina olanak saglamistir. Yerel malzemelerin ¢agdas tasarimlara entegrasyonu Misir

kimliginin korundugunu gostermektedir.
Tesekkiir ve Bilgi Notu

Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada Etik Kurul izni

gerekmemistir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedirler.
Arastirmacilarin Katki Orami1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan etmektedirler.
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SUMMARY

The kitchen, as one of the most essential spaces of domestic life, has undergone continuous
transformation alongside human civilization. Beyond food preparation, it reflects social organization,
cultural practices, technological capacity, and spatial understanding. From prehistoric settlements to
contemporary homes, kitchens have evolved as dynamic spaces shaped by nutrition patterns,
production systems, settlement structures, and domestic life. Egyptian kitchen culture, in particular,
illustrates the relationship between geography, culture, and spatial planning. Influenced by the Nile
River, agricultural productivity, and long-standing culinary traditions, Egyptian kitchens demonstrate
both continuity and transformation. This study examines the spatial and design evolution of Egyptian
kitchens from Ancient Egypt to the present, focusing on how cultural continuity intersects with

technological, material, and spatial changes.

The research is structured as a descriptive qualitative study based on historical analysis, literature
review, visual interpretation, and comparative spatial evaluation. Ancient Egyptian kitchens are
investigated through archaeological findings, wall depictions, written sources, and scholarly
reconstructions, while modern kitchens are analyzed using contemporary interior design literature,
residential plans, and spatial principles. The two periods are compared in terms of layout, materials,
equipment, storage, technology, ergonomics, and socio-cultural features, supported by two-

dimensional drawings prepared by the researcher.

The development of kitchen spaces is closely tied to changes in human subsistence systems. Early
hunter-gatherer communities organized food preparation around the hearth, which served as the
physical and social center, providing warmth, protection, and a gathering point. Fire was both a
technological and spatial turning point, shaping daily routines and social interactions. With the
Neolithic transition to agriculture, permanent settlements emerged, and food production, storage, and
preparation gained spatial stability. Domestication of plants and animals required designated areas
for processing, cooking, and storing surplus, marking the beginning of structured kitchen spaces
within dwellings. Over time, food-related activities influenced internal house organization, and the
kitchen gradually evolved from an activity zone into a defined spatial unit. Culinary practices shaped
spatial requirements, while architectural and technological possibilities transformed methods of
preparation. Geography played a decisive role in this interaction, as climate, soil, and water access

determined agricultural production, influencing dietary habits, cooking techniques, and kitchen
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equipment. Cultural identity became embedded in kitchen design through materials, tools, and spatial

arrangements, making the kitchen a space where daily life and cultural continuity intersect.

Ancient Egypt provides a clear example of the interaction between environment, culture, and
domestic space. The annual flooding of the Nile created fertile land, supporting stable food production
and enabling the development of complex culinary culture. Wheat and barley formed the diet’s base,
supplemented by legumes, vegetables, fruits, and animal products, while bread and beer were staples.
This agricultural abundance shaped domestic architecture, including kitchen organization, which
often mirrored the larger settlement patterns. Archaeological evidence shows kitchens existed in
houses, palaces, and temples, highlighting their significance in both everyday and ritual contexts. In
temples, kitchen areas were sometimes associated with offerings and ceremonial food preparation,
indicating that cooking spaces held spiritual as well as practical importance. Kitchens were central to
ritual life during festivals, harvest celebrations, and ceremonial banquets, reflecting the intertwining
of culinary practice with religious and social identity. Ancient Egyptian kitchens were primarily
functional spaces organized around preparation, cooking, and storage. Cooking areas centered on
open fires, clay ovens, or hearths, while grinding stones, storage jars, ceramic vessels, baskets, and
work surfaces were essential equipment. Wall niches, shelves, and storage pits were used to organize
tools and food items efficiently. Construction materials included mudbrick, stone, clay, wood, and
ceramics, reflecting reliance on local resources and environmental adaptation. Spatial organization
was linear, compact, and modest, with limited circulation areas. Despite simplicity, kitchens
displayed clear functional logic, separating tasks and supporting workflow within constrained
boundaries. During the New Kingdom, especially the 18th Dynasty, “full urban houses” included
more clearly defined kitchen and storage areas, often near courtyards for ventilation and light,
reflecting increasing formalization of domestic spatial organization and awareness of environmental
comfort. The placement of kitchens in relation to courtyards, living spaces, and storage areas
demonstrates an early awareness of microclimatic conditions and movement efficiency. Kitchens
were not isolated; they connected with domestic routines, including food preparation for both daily
consumption and ritual ceremonies. These patterns indicate that domestic architecture and kitchen
organization were closely tied to settlement planning, reflecting social hierarchies and family
structures. In addition, kitchens often occupied a position that allowed efficient distribution of
prepared food to both domestic members and guests, indicating their importance in social cohesion

and household management.

Modern Egyptian kitchens reflect a different yet connected spatial understanding shaped by

industrialization, urbanization, and technological development. Preparation, cooking, and storage
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zones are more clearly distinguished, often organized according to ergonomic principles such as the
work triangle between sink, stove, and refrigerator. Upper and lower cabinets, built-in appliances,
standardized counter heights, and systematic storage solutions define contemporary kitchens.
Materials include natural stone, wood-based surfaces, ceramic tiles, and industrial finishes, while
technological components such as gas or electric cooktops, ventilation systems, refrigeration, and
smart appliances influence spatial configuration. Hygiene, safety, and efficiency play a more explicit
role than in ancient times. Nevertheless, important cultural and spatial continuities persist. Cooking
remains the central activity structuring the kitchen, and food preparation continues to define spatial
hierarchy. The use of natural materials, though technologically processed, maintains a visual and
tactile connection to traditional environments. Storage remains essential, evolving from jars and
niches into modular, concealed cabinets, showing adaptation rather than replacement of traditional
spatial logic. The visual organization and aesthetic coherence of modern kitchens often echo
traditional Egyptian motifs and patterns, demonstrating continuity of cultural values within
contemporary design frameworks. The social meaning of kitchens has also transformed. In Ancient
Egypt, kitchens were primarily utilitarian and often separated from representational areas. Modern
kitchens, however, often function as semi-social spaces connected to living or dining areas, reflecting
changes in domestic life, gender roles, and social interaction patterns. This aligns with broader
architectural trends emphasizing openness, flexibility, and comfort. Kitchens today serve as spaces
for communication and family interaction, not solely food production. Movement patterns have
shifted from restricted linear flows to flexible, user-oriented circulation. Material use has expanded
from exclusively local resources to a combination of traditional and industrial products, and storage
systems have become organized and integrated. Yet the fundamental relationship between food
practices, environment, and spatial design remains consistent. Egyptian kitchen design demonstrates
how cultural continuity and innovation coexist, showing that modern kitchens are reinterpretations of

historical spatial logic within contemporary frameworks.

From an interior architecture perspective, the kitchen is a micro-scale environment where cultural
continuity, technological progress, and human behavior converge. It is a spatial system shaped by
ergonomics, movement patterns, sensory conditions, and daily rituals. In ancient contexts, sensory
experience depended on fire, daylight, raw materials, and manual processes. Smell, heat, smoke, and
texture defined spatial experience. Modern kitchens, in contrast, regulate these sensory conditions
through ventilation, artificial lighting, standardized surfaces, and appliances, reflecting a shift from
nature-dependent environments to technologically controlled environments. Spatial analysis

considers circulation, functional zoning, movement, storage logic, and relationships between fixed
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and movable elements. Ancient kitchens exhibited limited but efficient circulation based on activity
proximity, while modern kitchens employ complex, flexible arrangements accommodating multiple
users and simultaneous tasks. This evolution parallels domestic roles, social structures, and patterns
of communal cooking. Storage systems further illustrate the adaptation of spatial organization to
cultural and technological needs. In ancient kitchens, storage was visible, material-based, and
integrated into niches, while in modern kitchens it is modular, concealed, and optimized for
accessibility, reflecting changes in domestic order, hygiene, and aesthetics. Material culture also
evolved: ancient kitchens relied on mudbrick, clay, stone, and organic fibers, directly connecting
construction to the environment. Modern kitchens incorporate processed surfaces, composite
materials, and synthetic finishes, reflecting technological advancement, durability expectations,
maintenance practices, and aesthetic preferences. Nevertheless, the visual and tactile presence of
natural materials continues, preserving cultural familiarity. Technological integration has redefined
spatial hierarchy. In ancient kitchens, the hearth or oven was central, while modern kitchens distribute
spatial importance among sink, stove, refrigerator, and preparation surfaces, forming a networked
system. Despite this change, both systems prioritize efficiency in food preparation, demonstrating
continuity in functional objectives despite differences in scale and tools. Contemporary kitchens
increasingly incorporate smart technologies allowing remote control of appliances, energy efficiency,
and automation, reshaping not only function but also user experience. Overall, the evolution of
Egyptian kitchens should not be seen as linear replacement of old systems by new ones but as
reinterpretation and adaptation. Cultural habits, climate conditions, settlement patterns, and
traditional food preparation techniques continue to influence spatial decisions, even when expressed
through modern materials and technology. Kitchens serve as key sites where domestic architecture
negotiates heritage and modernity. This study contributes to interior architecture and design history
by showing that kitchens are indicators of broader socio-cultural transformation while preserving
traces of long-standing spatial knowledge. Understanding this evolution provides insight into how
domestic spaces balance functional efficiency, cultural continuity, technological innovation, aesthetic
expression, and social interaction, offering lessons applicable to contemporary design thinking,

sustainable architecture, and culturally responsive interior design practices, as well.
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