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COLOUR ANALYSIS OF RESTAURANT INTERIORS WITHIN SPATIAL DISTANCE
PERCEPTION: JAPAN AND TURKEY

Mekansal Uzakhik Algisi Cercevesinde Restoran Mekanlarinin Renk Analizi: Japonya ve
Tiirkiye Orneklemesi
Mert KILICASLAN!, Candan AYLA?

Oz

Renkler, i¢ mekan tasariminda yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve mekansal algiy: sekillendiren giiglii
bir tasarim aracidir. Bu dogrultuda, mekéanlarda kullanilan renklerin, kullanicida yarattig1 uzaklik algisi; renklerin
sicaklik, ton ve kontrast dzellikleriyle dogrudan iliskilidir. Bu ¢alisma, farkli kiiltiirlere ve hizmet konseptlerine sahip
restoran mekanlarinda renklerin mekéansal uzaklik algisina etkisini karsilastirmali olarak incelemektedir. Tiirkiye ve
Japonya’dan segilen ‘‘fastfood’” ve ‘‘casual dining’’ tipi dort restoran drnegi analiz edilmistir. Nitel ¢dziimleme ve
karsilastirmali analiz yOntemiyle yiiriitiilen ¢alismada, renk kullanimimin mekéanin dar, genis, yakin veya uzak
algilanmasina nasil etki ettigi yorumlanmistir. Elde edilen bulgular, kiiltiirel ve islevsel farkliliklarin restoran mekan
tasarimlarinda renk tercihlerini sekillendirdigini gostermektedir. Arastirma, mekan tasariminda bilingli renk
kullaniminin énemine dikkat ¢cekerek tasarimcilar ve akademik alan i¢in katki sunmaktadir.
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Abstract

Colours are not only aesthetic in interior design, but also a powerful design tool that shapes psychological and spatial
perception. In this direction, the perception of distance created by the colours used in the spaces is directly related to
the temperature, tone and contrast properties of the colours. This study comparatively examines the effect of colours on
the perception of spatial distance in restaurant spaces with different cultures and service concepts. Four examples of
“fastfood” and “casual dining” type restaurants selected from Turkey and Japan were analyzed. The study, which was
conducted with qualitative analysis and comparative analysis method, interpreted how the use of colour affects the
perception of space as narrow, wide, close or far. The findings show that cultural and functional differences shape
colour preferences in restaurant space design. The research contributes to designers and the academic field by
emphasizing the conscious use of colour in space design.
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1. GIRIS

Bu arastirmanin ana problemi, farkli kiiltiir ve hizmet konseptlerine sahip restoran mekanlarinda
kullanilan renklerin, mekansal uzaklik algisina etkisinin tespit edilmesidir. Yapilan literatiir
taramasinda, analiz edilen ve incelenen mekanlarin mekansal algiya etki eden kiitlesel, mekansal,
zamansal, isitsel ve 1s1sal etkiler arasindan mekansal etkinin bir alt dal1 olan uzaklik algis1 kapsaminda
yeterince ¢oziimlenmedigi tespit edilmistir (Bozbek, 2023). Bu sebeple, mekansal uzaklik algisi
kavrami secilerek probleme bu cer¢eveden yaklasilmistir. Aragtirmanin temel amaci, restoran
mekanlarinda kullanilan renklerin mekéansal uzaklik algisina olan etkilerini, Tiirkiye ve Japonya’dan
secilen ornek mekanlar iizerinden karsilastirmali analiz yaparak ¢éztimleyip, bu baglamda genel
literatiire katki sunmak ve gelecekte restoran alaninda yapilacak mekan tasarimlarinda tasarimcilara
151k tutmay1 hedeflemektir. Bu baglamda, belirlenen sorunun analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan iki

arastirma sorusunu (AS1 ve AS2) ele almak iizere yapilmistir:

e ASI: Farkhli kiiltiirlere ait tasarimlara sahip restoran mekanlarinda kullanilan renklerin,
mekansal uzaklik algis1 tizerinde yarattig1 etkiler nasil farklilik gostermektedir?
e AS2: "Fastfood" ve "casual dining" tipi restoranlarda yapilan renk se¢imlerinin, mekansal

algtya olan katkis1 birbirinden nasil farklilagmaktadir?

Bu ¢er¢evede konuyu analiz ederek degerlendirmek ve net ¢ikarimlarda bulunabilmek i¢in belirlenen
aragtirmanin siirliliklar, farkls kiiltiir ve hizmet konseptlerine sahip restoran mekanlarinin segilmesi
ve analiz edilerek karsilastirmasi ile ilgilidir. Oncelikle, arastirma dahilinde secilen restoran
mekanlari, Tiirkiye ve Japonya iizerinden "fastfood" ve "casual dining" tipi restoranlar {izerinden
secilmistir. Calisma, belirlenen iilke, kiiltiir, hizmet konsepti ve mekansal uzaklik algist 6zelinde
degerlendirilmesi ve ¢ozlimlenmesi ile sinirlidir. Arastirmada Tiirkiye ve Japonya'nin se¢ilme nedent,
bu iki iilkenin mekansal kiiltiirlerinde belirgin farkliliklarin olmasidir (Tablo 1). Bu durum,
mekanlarin kullanim bigimlerinden malzeme secimine ve renk tercihine kadar birgok tasarim
unsurunu dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle, kiiltiirel temelli bu iki farkli yaklagim, mekansal algi
ve Ozellikle renk kullanimina dair karsilagtirmali bir degerlendirme yapmak i¢in uygun bir zemin
sunmaktadir. Fastfood ve casual dining gibi iki farkli restoran konseptinin tercih edilme nedeni,
yayginlik ile birlikte bu iki hizmet modelinin kullanic1 davranisi ve mekan deneyimi {izerinde farkli
yonlendirmelere sahip olmasidir. Fastfood restoranlar, hizli tiiketim ve kisa siireli kullanim esasina
dayanirken; casual dining restoranlar daha uzun oturum, sosyal etkilesim ve rahatlik odakli tasarlanir.
Bu islevsel farklar, i¢ mekanda kullanilan renklerin kullanici iizerindeki mekansal uzaklik algisini
bicimlendirme bi¢imini dogrudan etkilemektedir (Mathur & Gupta, 2019).
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Tablo 1

Japonya ve Tiirkiye’nin Kiiltiirel Ozellikleri (Senkececi, 2019) (Yazar tarafindan diizenlenmistir)
Kiiltiirel Ozellik  Japonya Tiirkiye
Mekan Kullanim1 ~ Bireysel kullanim ve modiilerlik Sosyal ve toplu kullanim, agik mekanlar
Renk Tercihleri Pastel tonlar, yumusak renkler Canli ve sicak ve dikkat ¢ekici renkler
Oturma Bigimi Kiigiik gruplar ya da tekli oturma Kalabaliklar i¢in genis oturma alanlar1
Iletisim Tarz1 Sakinlik, sessizlik 6n planda Sohbet ve paylasim 6n planda
Dogayla Iliski Dogayla uyumlu malzemeler Dekoratif 6geler ile mekéan siislemeleri
Tasarim Tarz1 Sade, islevsel ve minimal tasarim Canl, gosterigli ve davetkar tasarim

Arastirma, belirlenen sorularin cevaplandirilmasi ile farkli kiiltiir ve hizmet konseptlerine sahip
restoranlar 6zelinde kullanilan renklerin, mekansal algi lizerinde yarattig1 etkileri ortaya koymast
bakimindan i¢ mimari tasarim disiplinleri i¢in bu alandaki literatiirde 6nemli bir boslugu
doldurmaktadir. Spesifik 6rneklerin ¢oziimlenmesiyle, se¢ilen restoran tipleri 6zelinde bir genelleme
yapmaya olanak saglayan arastirma, restoranlar kapsaminda yapilacak bilingli renk seciminin

onemini, tasarimcilar agisindan daha anlagilir bir sekilde degerlendirme imkén1 saglayacaktir.
2. KAPSAM VE YONTEM

Arastirma kapsaminda yontem olarak, farkli kiiltiirlere ve hizmet konseptlerine sahip olarak
tasarlanmig restoran mekanlarinin belirlenerek karsilastirmali mekansal ¢éziimlemelerinin yapilmasi
esas alinmaktadir. Bu analiz siirecinde renklerin restoranlarda kullanimiyla mekansal uzaklik algisina
etkileri tablolar halinde karsilastirma yapilarak analiz edilmistir. Arastirma, karsilastirmali analiz
yontemiyle restoranlarin atmosferlerinde olusan uzaklik algisina dair somut veriler sunmaktadir. Bu
baglamda arastirmanin Orneklemi, calisma kapsaminda segilen restoranlarin tablolastirilarak
sunulmast ile mekéansal renk analizlerinin yapilmasi {izerine kurgulanmistir. Farkli kiiltiirel
konseptlere sahip olan restoran mekanlarimin karsilagtirmali analizini yapan aragtirmada, "fastfood"
tiiriinii kapsayan restoran drneklemeleri icin Tiirkiye-Istanbul konumundan, Tuzla’da bulunan Burger
Yiyelim, Japonya-Hon Kong konumundan, Whampoa Garden’de bulunan Sukiya restoranlari
secilmistir. "Casual dining" tiirinii kapsayan restoran Orneklemeleri igin ise Tiirkiye-istanbul
konumundan, Maltepe’de bulunan Midpoint, Japonya-Tokyo konumundan, Shibuya’da yer alan
Kimukatsu restoranlart secilmistir. Segilen restoranlar {izerinde rengin mekansal uzaklik algisina
etkisini ¢oziimleyebilmek amaciyla kapsamli bir sekilde taramasi yapilan literatiirde bulunan tezler,
makaleler, raporlar ve kitaplar detayli bir sekilde analiz edilerek birbirleri ile karsilagtirmali olarak
degerlendirilmistir. Basili kaynaklarin disinda, ulusal ve uluslararasi detayli bir literatiir arastirmast

yapilmustir. Ayrica, Tiirkiye’den segilen "casual dining" restoran mekanin yerinde fotograf ¢ekimi
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yapilarak gorsel verileri toplanmistir. Arastirmanin temel problemine agiklik getirebilmek igin,
toplanan verilerin, belirlenen yontem ile ¢oziimlenerek analiz edilebilmesi ve secilen restoran
mekanlarinin karsilagtirmali analizlerinin yapilmasi gereklidir. Analiz siirecinde verilerin temel
anlanmalarinin belirlenmesi ile mekansal renk ¢éziimlemelerinin yapilmasi esas alinmigtir. Yapilan
cozlimlemelerde, renklerin mekansal uzaklik algis1 lizerindeki etkisini belirleyebilmek i¢in i¢
mimarlik meslegine uygun bir yaklasim ortaya koyulmustur. Caligmada, bu yaklasim ile
cozlimlemeleri yapilan restoran mekanlari, kullanilan renklerin mekansal uzaklik algisina etkilerini
degerlendirirken restoranlarin konseptleri ve bulunduklari cografi konumun yansittig1 kiiltiirel etkileri
de birlikte ele almistir. Ortaya g¢ikan bulgular belirli bir gerceve igerisinde tablolastirilarak
sunulmustur. Arastirmada belirlenen analiz yontemiyle birlikte, tablolarin karsilastirmali
coziimlemelerinin yapilmasi sonucunda renklerin mekansal uzaklik algis1 lizerindeki etkileri daha
genis bir perspektifte incelenmistir. Boylece arastirma, restoran i¢ mekan tasarimina dair renklerin

dogru kullanilmasina yonelik yeni stratejiler gelistirilmesine de olanak saglamigstir.
3. LITERATUR ARASTIRMASI

Farkli kiiltiirlere ait restoran mekanlarinin mekansal uzaklik algisini, renk kavrami gercevesinden
verilen 6rneklemeler ile degerlendiren arastirmalar sinirlidir. Ancak konuyu kendi sinirlar1 dahilinde
ve yakin iligkili disiplinlerde benzer sinirlar ¢ergevesinde inceleyen kiymetli ¢aligmalar mevcuttur.
Bu calismalar dogrudan arastirma kapsaminda analiz edilen mekanlara odaklanmasa da renk
kullanimin mekansal uzaklik algist iizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir. Acking ve
Kiiller (1972), rengin insan algilisin temel bir yonii oldugu ve mekani algilarken ¢ok énemli bir faktor
oldugunu belirterek, mekanin ¢izimleri ilizerinden duvarlarin renk kompozisyonlar1 ve i¢ detaylari
iizerinden incelemelerde bulunmustur. Bunun yaninda, Manav (2010) aragtirmasinda i¢ mimaride
renk kullanimini, ilk i¢ mimarlarin uygulamalart ile giiniimiizdeki yaklasimlar1 karsilagtirarak
tartismustir. I¢ mimarhigm ilk ortaya ¢iktigi dénemlerde mekanlarda kullanilan renklerin belirli
semalardan segilerek miisterilerin istekleri dogrultusunda kullanildigindan bahsetmistir. Zaman
icerisinde yapilan ¢aligmalarla birlikte renklerin mekansal etkilerinin kesfedilmesi sonucunda yapilan
renk se¢imlerinin, kisilerin yas, cinsiyet, kiiltiir ve cografi bolgeleri gibi bircok parametreyi dikkate
alinarak se¢ildigine dikkat cekmistir. Bir diger yandan, Yahya ve Kusumawardhana (2011), renklerin
restoranlar lizerindeki kullaniminda monotonluktan kaginilmasi gerektigi ve istah acici renk tonlari
olarak kanitlanmis olan kirmizi, turuncu veya sar1 rengin kullanilmasi gerektigini desteklemislerdir.
Dahasi, acik tonlu renklerin kullanilmasi, restoran mekanlarinin daha genis algilanabilir olmasini

saglamasi ile birlikte baskin renkler olan mor ve siyah gibi tonlarin mekénsal algiy1 basik ve sikict
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yonde etkileyebilecegi sonucuna ulagmislardir. Ayrica, Manav (2011), mekanlarin renk diizeni ve
mekan algilama analizlerini yaparak tablolar halinde sunmustur. Gorseli algilarken kullanilan
malzemelerinde kendilerine 6zgii bir rengi, formu ve dokusu bulundugundan bahsederken bu
renklerin insanlar {izerinde uyandirdig1 sicak-soguk, dinlendirici- yorucu ve benzer 6zelliklerinin
oldugu sonucuna varmustir. Sicak renklerden yanstyan 151k dalga boylar1 daha kisa oldugundan goziin
ag tabakasina daha erken diistiikleri icin sicak renklerin uygulandig objeler oldugundan daha yakin
goriinmektedir. Benzer sekilde soguk renklerle boyanmis objeler ise olduklarindan daha uzakta
algilanmaktadirlar. Ornegin kirmizi renge boyanmis bir vazo mavi renge boyanmis bir vazodan daha
yakinda algilanabilmektedir fakat sari, mor, gri gibi renkler yakinlik algis1 iizerinde minimum
farklilik yaratan renklerdir (Yamaner, 2001). Ozsavas (2016), mekan algisinin, renk- mekan iliskisi,
malzemenin, rengin ve 15181n i¢ mekana etkisi lizerinde durarak bu parametrelerin renk ve kullanict
iliskisi ile dogrudan ilgili oldugundan bahsetmistir. Ic mekan tasariminda rengin bir degerlendirme
o0l¢iitii oldugunu sdylemesinin yaninda, mekanin islevi, fiziksel 6zellikleri, kullanilma sekli gibi biitiin
ozelliklerinin renk algisina etki ettigi sonucuna ulasmistir. Savavibool ve Moorapun (2017), caligma
ortamlarinda farkli renkler kullanimin mekansal algiyr dogrudan etkileyebilecegine dair onemli
kanitlar ortaya sunmustur. Ulastiklar1 sonuca gore notr renklerin ¢alisma alanlari i¢in uygun oldugu
ancak ihtiya¢ ve estetie gore farkli tonlar ile birlikte kullanilmasi gerektigini sOylemislerdir.
Ozellikle soguk renk ve sicak zit renk kombinasyonunun kiigiik alanlarda bir arada kullanilmasinin
mekansal algiy1 olumsuz yonde etkileyebileceginden bahsetmislerdir. Benzer sekilde, Paktas (2018)
ic mimarlikta dogru renk kullaniminin hacimlerde yapilan renk uygulamalari ile hacimlerin
karakterini ortaya koydugu c¢ikariminda bulunmustur. Tasarimcilarin mekan tasariminda aldig:
kararlar ve yaptig1 renk se¢imleri ile mekanlari; aydinlik-karanlik, soguk-sicak, biiytik-kiiciik, hafif-
sagir mekanlar olarak algilatabileceklerine deginmistir. Bununla birlikte, Alici ve Paktas (2020) i¢
mekanda dogru renklerin kullanimin, iletilmek istenilen mesajlar1 aktarmada oldukg¢a dnemli oldugu
sOylemektedir. Renklerin, mekanlarda form ve boyut algisina dogrudan etki ettigini sdyleyen
calismasinda mekanin sicak-soguk, biiyiik-kiiciik ve karanlik- aydinlik iligkisinin de renklerin
insanlarda uyandirdig: etkiler sonucunda anlagilmasina yardimci oldugundan bahsetmistir. Renklerin
insanlarda uyandirdig1 mekansal etkinin, i¢ mekanda dogru renk kullanimi i¢in secilen renklerin
mekanin islevine uygun ton, tiir ve degerle iliskili olmas1 gerektigini sOyleyerek tartigmistir. Ayrica,
Ahmadi ve Akbay (2022) hizli-giindelik restoranlarda kullanict memnuniyetini etkileyen mekansal
faktorleri inceledikleri aragtirmalarinda restoran mekanlarinda kullanilan rengin doygunluk, saflik ve
yansima gibi 6zelliklerinin mekénsal algiya dogrudan etki ettigi ve bu baglamda kullanici deneyimini

de olumlu-olumsuz olarak etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Enwin, Ikiriko ve Jonathan-Thua (2023),
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yasanabilir mekanlarin i¢ tasariminda renklerin roliinii inceledigi caligmalarinda 6zellikle mavi, yesil,
mor, kirmizi, turuncu, sari, siyah, gri ve beyaz renk tonlarmin mekansal algiya olan etkilerine
deginerek, renklerin tasarimda temel bir yonlendirici etken olmakla beraber tasarimcilar tarafindan
yapilan bilingli renk secimlerinin mekanlar1 algilatirken istenilen stili ve kisiligi sunabileceklerini
sOylemektedir. Arastirmalar, renklerin tasarim siirecinde bilingli bir sekilde se¢ilmesiyle mekan algist
tizerindeki etkileri arasinda onemli bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, i¢ mekanda renk
kullanimimin dogru yapilmasinin insanlardaki mekansal uzaklik algisina dogrudan pozitif ya da
negatif yonde etki ettigi goriilmektedir. Farkli kiiltlirlere ait "fastfood" ve "casual dining" tipi
restoranlardan drnekler veren bu arastirma, renklerin mekéansal uzaklik algisina etkilerini inceleyerek,

konunun uluslararast literatiirdeki yerine dikkat ¢cekmektedir.
4. RENK VE MEKAN ALGISI

Renk, mekan algisi tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Mekanda ilk izlenime etki ederek insanlarin
o mekanda hissedecegi duygulart da dogrudan etkilemektedir. Renklerin farkli ton ve degerlere sahip
olmasi ile mekan farkli sekillerde algilanmaktadir. Boylece, renkler araciligryla mekanlarin fiziksel
boyutlar1 ve atmosferi, kullanilan renklerin ortaya g¢ikartacagi etkiler dogrultusunda yeniden
sekillenerek kullanicilarin mekana dair algisimi dogrudan olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemektedir. Renk; 151k kaynagindan ¢ikan 1sinlarin nesneler iizerine ¢arparak yansimasi ve bu
yanstyan 1siklarin farkli dalga boyuna gore gézde olusturdugu etkinin beyin tarafindan kavranmasi
ile olusur (Alici ve Paktas, 2020, s.92). “Belirli bir enerji kaynagindan insan goziine gelen 1iginimlarin
elektromanyetik dalgalara déniismiis haline 151k denir” (Ozsirkinti Kasap, 2015, s.58). Buna gére
1s1kta renk kavrami bu sekilde agiklanabilir; insan goziinlin gorebildigi 11k tayfinin dalga boyudur
(Keser, 2009, s.276). Goz, dalga boyu 380-780 nanometre arasi olan 1isinimlara duyarlidir (Rugton,
t.y.) ve bu araliktaki 1sinimlara 151k denir. Beyaz 151k, géziin gérme boyutlar1 boliimiini olusturur.
Beyaz 15181n renkli 1sinlardan olustugunu Isaac Newton kanitlamistir (Gdler, 2009, s.112). Mekan
algisi, bu skala araliginda insan goziiniin algilayabildigi renklerin beyin vasitasi ile analiz edilmesi
sonucunda ortaya c¢ikan bir siiregtir. Bu siire¢, bes duyu organi ile algilanan mekanin, zihinde
islenmesiyle tanimlanir. Bes duyu organi ile algilanabilen mekanin en 6nemli ve ilk alg1 parametresi
ise kesinlikle gorme eylemidir. Gorme eylemi i¢in kesinlikle 15181n varligi gerekmektedir. Kaufmann
(1981), 151810 bir nesne yiizeyinden yansima ya da emismesi ile rengin goriilebildigini belirtmistir. I¢
mekan ise belirli siirlardan meydana gelmektedir. Bu sinirlar, baglica bir mekanin olugsmasini ve
tanimlanabilir olmasin1 saglayan, duyu organlart ile algilanabilen ddseme, tavan ve duvardir.

Kullanicinin ilk g6z temasi sagladigi 6ge dosemedir ve daha sonra mekanin tamamu algilanir, en son
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tavanlar fark edilmektedir (Kiran, 1986, .86 dan akt. Ozdemir, 2005, 5.94). insan viicudunda gérme
eylemiyle baglayan algilama siireci, mekanda bulunan zemin, tavan ve duvar ylizeylerinin sahip
oldugu renklerin bilingaltina ilettigi sinyaller yoluyla sekillenir. Bu durumda, renklerin ton, yogunluk
ve parlaklik gibi onemli 6zellikleri kullanicilarin mekansal algisini dogrudan etkilemektedir.
Mekanlara ait fiziksel 6geler, renkler ile birlikte algilanir ve insan bilincinde anlamlandirilir. Bu
anlamlandirma islemi mekan algisi olarak tanimlanmaktadir. Renklerin, mekan algisina etkisi estetik
bir unsur olmanin diginda, bireylerin mekan igerisindeki yonelimleri ve hissiyatlarini belirleyen temel
faktorler arasinda gelmektedir. Renklerin mekan algisina kattig1 anlamlarin temelinde, renklerin sahip
oldugu ana, ara, zit, sicak-soguk ve akromatik renkler gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Tablo 2).
Tablo 2

Boya Renklerin Ozelliklerine Gére Siniflandirilmasi (Ozsoy ve Ayaydin, 2016) (Yazar tarafindan
diizenlenmistir)

Ana Renkler Kirmizi, Sari, Mavi [ X

Ara Renkler Yesil, Turuncu, Mor ()

Zit Renkler Mavi-Turuncu, Sari-Mor, Yesil-Kirmizi O O O
Sicak Renkler Sar1, Kirmizi, Turuncu

Soguk Renkler Mavi, Yesil, Mor
Akromatik Renkler Siyah, Gri tonlar, Beyaz

Tasarimcilarin mekana gore dogru renk secimi yapmasi; mekansal uzaklik algisini, tasarim konsepti
ile uyumlu hale getirerek hacim ve alanlar1 birlestirip-bolerek dogru sekilde tanimlar. Yapilan bu
secimler, mekanlar1 oldugundan daha biiytik, kiiciik, derin, dar ya da ferah hissettirmesinin yaninda
dikkati de istenilen yone ¢ekerek belirli bir noktada odaklamaktadir. Ozellikle renklerin sicak-soguk
iligkileri ve tonlar1, uzaklik algis1 lizerinde farkli sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3

Renklerin Mekansal Algiya Etkileri (Gdler, 2009, s.140., Cizim N.Alici) (Yazar tarafindan
diizenlenmistir)

1 | 2 Renklerin Mekénsal Algiya Etkileri

1- Zemin, koyu renk tonunda oldugu i¢in mekan genis ve yiiksek algilanmaktadir.
2- Tavan koyu renk tonunda oldugu i¢in mekan basik ve genis algilanmaktadir.

T 1- Zemin ve tavan renk tonu koyu oldugu i¢in mekan basik ve saglam algilanir.
2- Koyu renk tonlu biitiinciil duvarlar, mekana giiven hissi katmaktadir.

\] (/ 1- Koyu renk tonlu duvarlar ve tavan 6ne ¢ikarak dar ve bogucu hissettirir.
| 2-Duvarlar ve zemin koyu, tavan geride kalarak mekan1 kii¢iik ama yiiksek algilatir.
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>:< 1- Koyu renk tonu ile kapli biitiin mekanin algis1 zayiflar ve alam kiiciik hissettirir.
2- Acik renk tonu ile kapli mekan; biiyiik, genis ve monoton hissettirir.

A4 1- Tavan ve zemini sicak, duvarlar soguk renk tonlu mekan, al¢ak ve genis algilanir.

A 2- Duvarlar sicak, tavan ve zemini soguk renkli mekan, kiiciik ve ferah algilanir.

H W 1- Tavan ve zemin notr renklere sahipken mekén yiiksekligi daha az algilanr.
A, 2- Duvarlar notr renkte oldugu zaman, mekan daha az genis algilanir.

’ ‘ - 1- Sicak renklere sahip duvarlar 6ne ¢ikarak mekani, ince ve uzun olarak algilatir.
2- Soguk renk duvarlar, sicak renk duvari odaklar ve derinligi daha az algilatir.

- 1- Mekanin tiimiinde soguk renklerin hakim olmasti, alan1 ferah ve genis algilatir.
2- Tiim mekanda sicak renklerin hakim olmasi, alan1 kiigiik ve yakin olarak algilatir.

A4 . 1- Sicak renk tavan, soguk renkli mekanda 6n plana ¢ikar ve mekan algak algilanir.
2- Soguk renk tavan, sicak renkli mekanda geride kalir. Mekéan daha dar algilanir.

- 1- Sicak renk zemin, soguk renkli mekanda vurgulanir. Alana genislik verir.
AR 2- Soguk zemin, sicak renkli mekanda geride kalir. Alan1 dar, zemini genis algilatir.

"Mekan" sozciigiiniin kokii incelediginde Arapgadan dilimize gecen "kevn" sozciiglinden tiiredigi
goriilmektedir. "Kevn" s6zciigli anlam olarak var olmaktir. "Kevn" sézciigiiniin kok anlam1 "varolus
yeri" olarak tanimlanmaktadir. (Yavuz, 2005, s.8). Mekan algisi, duyular yoluyla edinilen verilerin
zihinsel olarak islenmesiyle olusur. Bu algi {izerinde renklerin belirleyici bir rolii bulunmaktadir.
Renkler, mekdnin kimligini tanimlamakla kalmaz, ayni zamanda algilanan genislik, derinlik ve
yiikseklik gibi mekansal dzellikleri de etkileyebilir. Ozellikle ic mekanlarda acik ve parlak renkler
hacmi biiyiitiicii etki yaratirken, koyu tonlar daha dar ve yogun bir atmosfer olusturabilir (Manav,
2015). Daha agik ve daha soguk renkler, alanin daha biiyiik gériinmesini saglamaktadir. Daha koyu
renkler mekanin daha kapal1 ve goze daha kiigiik goériinmesini saglamaktadir. Bir ortamdaki renklerin
veya dokularin diizenlenmesi perspektifi degistirerek odanin daha uzun, daha genis goriinmesini veya

belirli bir 6geyi vurgulamasini saglamaktadir (Mahnke ve vd., 1999).
5. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Tiirkiye’den segilen "Burger Yiyelim" fastfood restorani, renklerin mekansal uzaklik algisina etkisini
incelemek acisindan dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle sicak renklerin baskin kullanimi, hizli tiiketim
davranigini destekleyen bir atmosfer yaratmaktadir. Tablo 4’te, mekanin i¢ elemanlarinda kullanilan
renklerin mekansal algiya etkisi gorseller esliginde analiz edilmistir. Bu tablo, renklerin mekansal

uzaklik algisina etkilerini ve Tiirk restoran kiiltiirine nasil yansidigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.
Tiirkiye’den Fastfood Restoran Analizi: Burger Yiyelim (Universitev, t.y., Kabakei, t.y.)

Gorsel 1. Burger Yiyelim, zemin, mobilya, tavan, duvar ve renk iliskisi (Kabakg, t.y.)
Gorsel 2. Burger Yiyelim, duvar, yemek alani, tavan ve renk iligkisi (Kabaker, t.y.)

Restoran
Gorselleri

Gorsel 3. Burger Yiyelim, oturma elamanlari, tavan, duvar ve renk iligkisi (Universitev, t.y.)
Gorsel 4. Burger Yiyelim, duvar, zemin ve renklerin mekansal etkileri (Universitev, t.y.)

Burger Yiyelim Restoran’min tasarim konseptine gore belirgin olarak turuncu ve beyaz renklerin siklikla
kullanildig1 goriilmektedir. Turuncu, enerji ve canlilik hissiyati yaratirken ayn1 zamanda istah agici etkisi
ile fastfood servis tiirliniin en onemli 6zelligi olan, miisterilerde ¢abuk acikmaya ve hizlica yiyip
restorandan kalkmalarina sebep olan bir etki birakmaktadir. Ayrica mekan genelinde hakim olan sar1
gibi sicak renk tonlari, neseli ve sicak bir his yaratmaktadir. Mekansal uzaklik algisina etki eden tavan
ve dosemede kullanilan nétr renkler, duvarlarda kullanilan turuncu ve sar1 gibi sicak renk tonlariyla
birlesmesi sonucunda mekanin yiiksekligi, oldugundan daha az algilanmaktadir. Ancak sicak renk
tonlarina sahip oturma elemanlari, mekandaki basik etkiyi kirarak gelen miisterilerin daha fazla pozitif
ve etkilesimde olmalarini saglayabilir. Duvarlarda, tavanda oldugu gibi nétr renkler ya da soguk renkler
kullanilmig olsaydi mekan, oldugundan daha genis ve mesafeli olarak algilanabilirdi. Restoranin ig
diizeni ve sirkiilasyonu, renklerin mekansal algiya etkisini arttirmaktadir. Mekanin zemin ve tavaninda
bulunan akromatik renk tonlari, oturma tefrislerinin sicak renkleriyle tekdiizeligi kirmaktadir. Bu durum
mekansal uzaklik algisina dinamik ve olumlu yonde etki etmistir. Ayrica zeminde diiz hatlarda
olusturulan dogrusal gecislerin yaninda bir bordiir hatt1 donerek zikzak desenli ¢izgisel bir zemin
hareketi yaratilmistir. Zemindeki bu hareket, mekanin uzaklik algisinda derinligi arttirmaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi

Japonya "Sukiya" fastfood restorani, renklerin mekansal algiya etkisini farkl: bir kiiltiirel baglamda
inceleme imkan1 sunmaktadir. Ozellikle kirmizi ve kahverengi tonlarin yogunlugu, mekanda sicak ve
samimi bir atmosfer olustururken bireysel kullanim odakli bir diizenlemeyi desteklemektedir. Tablo

5’te bu renk tercihlerinin mekanin algilanan uzaklik etkisi gorsel verilerle degerlendirilmektedir

Tablo 5.
Japonya’dan Fastfood Restoran Analizi: Sukiya (Orstatic, t.y., Tripadvisor, t.y.)

Gorsel 5. Sukiya Restorani, mobilya, zemin, duvar, tavan ve renk iligkisi. (Orstatic, n.d.)
Gorsel 6. Sukiya Restorani, kasa iizeri, tavan, mekan ve renk iligkisi. (Tripadvisor, n.d.)
Gorsel 7. Sukiya Restorani, oturma alani, zemin, duvar ve renk iliskisi. (Tripadvisor, n.d.)

Restoran
Gorselleri

Gorsel 8. Sukiya Restorani, duvar, zemin, renk ve mekan algist iliskisi. (Tripadvisor, n.d.)

Sukiya Restoran’inin tasariminda kullanilan renk paleti incelendiginde kirmizi, beyaz, bej ve kahverengi
renk tonlarinin baskin oldugu goriilmektedir. Bu renkler arasinda 6zellikle sicak renklerin doseme ve
duvarlarda yogun kullanilmasi, sicak ve davetkar bir atmosfer yaratmaktadir. Kahverengi, giiven
dayaniklilik hissi uyandirirken, duvarlarda kullanilan bordiir gegisleri ile zeminde ayn1 renk tonlarinin
birlesmesiyle restoranin daha samimi ve konforlu goriinmesini saglamistir. Yer yer oturma alanlarinda
ve tavanda tercih edilen kirmiz1 renk tonu ise mekanda enerjik bir atmosfer yaratmaktadir. Istah agic
etkisi ile bilinen kirmizi renk, fastfood restoranlarinda sikga tercih edilmektedir. Bununla birlikte kasa
boliimiiniin {izerinde tavan rengi olarak segilen kirmizi tonu, mekansal algi iizerinde bir odak etkisi
yaratarak dikkatleri o bolgede toplamaktadir. Duvarlarinin notr renk, zeminin ise sicak renk tonlarina
sahip olmas1 mekansal algty1 olumsuz yonde etkileyerek, mekanm oldugundan daha dar algilanmasim
saglamistir. Genislik algisinin az oldugu mekéanda tercih edilen sicak renk tonlari, sosyal etkilesimi
arttirmay1 tegvik ederken, soguk renklerin siirli olarak kullanilmasi ile bir uyum igerisinde bu tesviki
desteklemektedir. Restoranin i¢ tasarimindaki agik diizen, renklerin sicak tonlarda segilmesiyle birbiriyle
etkilesime girmistir. Kullanilan yiiksek tezgahlar ile ¢esitli sosyal gruplara hitap etmektedir. Yer yer
77
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kullanilan, sicak renkli tavan mekanda vurgulanirken, kolonlarda kullanilan tugla desenlerindeki kirmizi
tonlar1 ise mekanin, oldugundan daha ince ve uzun olarak algilanmasina sebep olmaktadir.

Tiirkiye’den segilen "Midpoint" casual dining restorani, uzun siireli oturumlara uygun tasarim dili ve
renk kullanimiyla dikkat ¢cekmektedir. Bej, kahverengi ve yesil tonlarinin kullanimi, mekanda
davetkar ve konforlu bir atmosfer yaratmaktadir. Tablo 6’da bu renk tercihlerinin mekansal uzaklik
algis1 tizerindeki etkileri gorseller iizerinden analiz edilmektedir.

Tablo 6

Tiirkiye’den Casual Dining Restoran Analizi: Midpoint (Yazar tarafindan fotograflanmis ve
diizenlenmistir)

Restoran Gorselleri

% 4 s o~

Gorsel 11. Midpoint, bar ¢evresi renkleri ?6rse1 12. Midpoint, zemin-tavan renkleri

Casual dining hizmet konsepti dogrultusunda tasarlanan Midpoint restoraninin genel renk paleti
incelendiginde, mekan icerisinde agirlikli olarak bej, kahverengi ve agik renk tonlart kullanilmistir. Bu
renklerin kullanilmasi ile mekan, sicak ve davetkar bir atmosfer olugturmaktadir. Bunun yaninda, ayni
renk tonlarinin yer yer oturma elemanlar1 ve bar alaninda da tercih edilmesi ile mekan genelinde,
misafirlerin kendilerini rahat hissedebilecekleri biitiinciil bir etki olugsmaktadir. Mekan duvarlarinda
seyrek bir sekilde kullanilan metalik detaylara sahip soguk renk tonlar1 ve dogallik etkisi katan yesil
bitki duvar dekorlari, mekanin enerjisini yiikselterek estetik bir ¢ekicilik saglamis ve ayn1 zamanda
mekan atmosferine derinlik katmistir. Tavan ve zeminin sicak renk tonlarinda kullanildig: restoranda,
soguk renk tonlarina sahip duvarlarin bu tonlar ile birlikte kullanilmas1 ile mekéan, oldugundan daha
alcak ancak daha genis algilanir. Yesil bitki duvar ise, soguk renk tonlarinin hakim oldugu yapi
genelinde one ¢ikarak dikkat ¢ekici ve vurgulayicr bir etki kazanmistir. Mekansal algiin genis olmasi
bir grup insanin rahatga bir arada oturup sosyallesebilmesine imkén tanimaktadir. Bar alaninda da ayn1
sicak renk tonlarinin kullanilmasi, mekanin geneli ile bir harmoni yakalayarak sosyal etkilesimi tesvik
eden bir alg1 uyandirmaktadir. Ozellikle renklerin sicak tonlardan secilmesi, Tiirk casual dining
kiiltiirindeki, sosyallesme, paylasim ve deneyim hissiyatin1 yansitirken, mekéansal algida
misafirperverligi ortaya gikarmaktadir. Insanlarin bir araya gelmeleri igin ideal bir ortam sunan mekan
atmosferi, toplumundaki sosyal etkilesimi yansitir.

Verilerin Coziimlenmesi
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Japonya’dan segilen "Kimukatsu" casual dining restorani, sicak ve koyu renklerin agirlikli
kullanimiyla daha yakin ve bireysel bir mekan algis1 olusturmaktadir. Tasarim, Japon kiiltiirtindeki
mahremiyet ve sadelik anlayisiyla uyum gostermektedir. Tablo 7°de, bu renk se¢imlerinin mekansal
uzaklik algisina etkisi gorsel veriler lizerinden degerlendirilmektedir.

Tablo 7
Japonya’dan Casual Dining Restoran Analizi: Kamikatsu (Savorjapan, t.y. 2000 gabee,t.y.)

Gorsel 13. Kamikatsu, zemin, tavam, mobilya ve renk iligkisi (Savorjapan, t.y.)

Gorsel 14. Kamikatsu, 6zel loca oturma alanlari, duvar-tavan renkleri (Savorjapan, t.y.)
Gorsel 15. Kamikatsu, yemek alan1 duvar, zemin, tavan renkleri (2000 gabee, t.y.)
Gorsel 16. Kamikatsu, oturma alanlar1 renk ve mekan algisi (Savorjapan, t.y.)

Restoran
Gorselleri

Japonya’da bulunan Kimukatsu restorani ¢ergevesinde yapilan mekénsal renk analizinde, mekanin
neredeyse tamaminda koyu kahverengi, bej ve siyah renk tonlarinin kullanildig1 goriilmiistiir. Sadece
duvarlarda agik bej ve beyaz renk tonlarinin tercih edilmesi ile mekan, samimi bir atmosfere sahip
olmasinin yaninda sakin bir deneyim sunmaktadir. Zemin ve tavanda kullanilan renk tonlarinin duvarlara
gore daha koyu kalmasi ile mekansal uzaklik algisi gergevesinde restoran, daha basik olarak
algilanmaktadir. Ancak bununla birlikte sicak renk tonuna sahip déseme, bu durumun etkisi azaltarak
mekanin ayni zamanda daha saglam algilanmasini saglamistir. Ayrica mekanin neredeyse tamamina
sicak renklerin hakim olmasi, mekansal uzaklik algisini konsept dahilinde sekillendirmis, restoranin
oldugundan kiiciik ve yakin olarak algilanmasini saglamistir. Bu yakinlik, Japon kiiltiiriiniin bir
yansimasi olmakla birlikte, misafirlerin birbirine yakin oturmasini tesvik etmektedir. Ayrica sicak renk
tonlar1 ile kapali yeme alanlarnin yaratildig1 restoranda, Japon kiiltiirtindeki bireysel alanin korunma
saygisini yansittigi da goriilmektedir. Sicak tonlarin hakim oldugu mekanda, zeminde kullanilan zit
soguk renk tonuna sahip lineer doseme ¢izgisi, kullanicilari mekana davet eden dinamik bir algt
yaratmaktadir. Japon kiiltiirlinde yemek deneyimlerini paylasma ve keyif alma felsefesi oncellikli
oldugundan, kullanilan sicak ve koyu renk tonlari, samimiyeti pekistirirken mekéansal alg1 olarak da
Japon estetigine uygun minimalist, sade bir goriiniim sunmaktadir. Mekandaki renkler, mekansal algiy1
kiiltiire uygun sekilde olumlu etkilemistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu calismada Tiirkiye ve Japonya’dan se¢ilen fastfood ve casual dining tipi restoran drnekleri, renk
kullanim1 iizerinden mekansal uzaklik algis1 baglaminda karsilagtirmali olarak analiz edilmektedir.
Yapilan analizlerde, her iki kiiltiirde de restoran tasarimlarinin hizmet konseptiyle uyumlu olarak
sekillendigi gézlemlenmistir. Fastfood restoranlarda genel olarak sicak ve enerjik renk tonlarinin
baskin sekilde kullanildigi; bu renklerin mekani oldugundan daha kii¢ciik ve samimi algilatarak
kullaniciy1 hizli tiikketim yoniinde yonlendirdigi tespit edilmistir. Casual dining restoranlarda ise daha
dengeli ve yumusak renk gecislerinin tercih edildigi, bu tercihin sosyal etkilesimi destekleyen, daha
uzun siireli oturumlara elverisli bir mekansal atmosfer yarattigi belirlenmistir. Kiiltiirel agidan
degerlendirildiginde, Japonya’daki restoranlarda mahremiyet ve bireysellik odakli tasarimlarin,
mekanin daha yakin ve i¢e doniik algilanmasina neden oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de ise sosyal
etkilesime acik ve kullaniciy1 bir araya getiren mekansal kurgular, renklerle desteklenerek daha genis

ve kapsayici bir atmosfer yaratmaktadir. Her iki lilkede de restoranlarin hizmet tiiriine gore sekillenen
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tasarim kararlari, kullanici davraniglarini yonlendirme agisindan benzerlikler tasisa da kiiltiirel
farkliliklar bu kararlarin uygulanis bi¢cimini dogrudan etkilemektedir. Elde edilen bulgular, ortak
tasarim parametreleri ¢ercevesinde karsilagtirmali olarak sunulmaktadir (Tablo 8 ve Tablo 9).

Tablo 8
Fastfood Restoranlarinin Karsilagtirmali Analizi (Yazar tarafindan diizenlenmistir)

Parametreler Burger Yiyelim (Tiirkiye) Sukiya (Japonya)

Kullanilan Renk Turuncu, sar1; sicak ve canli tonlar Kirmizi, kahverengi; sicak ama dengeli
Tonlar1 kullanilmigtir tonlar kullanilmigtir

Mekansal Algr Dar, samimi, hizli tiikketim odakl1 bir Samimi, bireysel ve daha i¢e doniik bir

mekansal etkiye sahiptir etkisi bulunmaktadir

Sicak zemin — notr duvar dengesi,
mekani dar gostermektedir

No6tr tavan ve zemin mekani: daha basik

T Zemin Etkisi @ i
avan ve Zemin Etkisi gostermektedir

Sinirlt sosyal etkilesim ve bireysellik 6n
plandadir

Pozitif ve etkilesimli bir atmosferi

Sosyal Etkilesim desteklemektedir

Mahremiyeti 6n planda tutan bir kiiltiirel
yaklasima sahiptir

Topluluk odakli, sosyallesmeyi tegvik

Kiltiirel Yansima ctmekiedir

Hayir — hizli sirkiilasyona daha uygun
yapidadir

Uzun Siireli Kullanima
Uygunluk

Hayir — hizli sirkiilasyona daha uygun
yapidadir

Bu analizlerde, mekansal uzaklik algisin1 degerlendirme 6l¢iitii olarak, ¢alismada yer verilen Goler’e
(2009) (Cizim N.Alici) ait olan tablo 3 kullanilmistir. Bu sekillerde yer alan renk-sicaklik ve
mekansal yayilma iliskileri, analiz edilen restoran mekanlarinda kullanilan renklerin zemin, tavan ve
duvar gibi yiizeylerdeki etkilerini yorumlamada temel alinmistir. Renklerin agiklik-koyuluk, sicaklik-
sogukluk ve yogunluk gibi gorsel nitelikleri, mekanin genis, dar, yakin veya uzak algilanmasinda
belirleyici 6l¢iit olarak degerlendirilmistir.

Tablo 9
Casual Dining Restoranlarinin Karsilastirmali Analizi (Yazar tarafindan diizenlenmistir)

Parametreler Midpoint (Tiirkiye) Kimukatsu (Japonya)

Kullanilan Renk Bej, kahverengi, yesil; sicak ve Koyu kahverengi, siyah, bej; sicak ve koyu
Tonlar1 dengeli tonlar kullanilmigtir tonlar kullanilmigtir

Mekansal Algr Genis ve davetkar bir mekansal algrya  Yakin, sakin ve bireyselligi 6n planda tutan

sahiptir

bir yap1 hakimdir

Tavan ve Zemin Etkisi

Agik tavan- sicak zemin, mekani ferah
gostermektedir

Koyu tavan ve zemin, mekani daha basik
gostermektedir

Sosyal Etkilesim

Yiksek diizeyde etkilesime agik ve
sosyallesmeye uygundur

Sinirli  etkilesime sahip yapist ile
mahremiyet 6n plandadir

Kiltiirel Yansima

Topluluk odakli ve paylasim temelli
bir etkiye sahiptir

Bireysellik ve sadelik odakli bir etkiye
sahiptir

Uzun Siireli Kullanima
Uygunluk

Evet — uzun oturumlari

desteklemektedir

Evet — ancak daha ige doniikk ve sakin
kullanima uygundur
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Fastfood ve casual dining hizmet konseptlerine ait dort farkli restoran ornegi iizerinden yapilan
karsilagtirmali analizler, renk kullaniminin mekansal uzaklik algisi iizerindeki etkisinin hem hizmet
tiirline hem de kiiltiirel baglama gore anlamli farkliliklar gdsterdigini ortaya koymustur. Fastfood
restoranlarda sicak ve dikkat cekici renklerin daha yogun kullanildigi, bu tercihin kullaniciy1 hizli
tilketim davranisina yonlendirdigi tespit edilmistir. Casual dining 6rneklerinde ise daha dengeli ve
sakinlestirici tonlarin tercih edilmesi, mekanin daha ferah ve sosyal etkilesime acik bir bicimde
algilanmasina katki saglamaktadir. Kiiltiirel farkliliklar da bu alginin sekillenmesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Japonya’da secilen Orneklerde mahremiyet, sadelik ve bireysellik 6n planda
tutulurken; Tiirkiye’deki restoranlar sosyal birliktelik ve paylagimi onceleyen mekansal kurgular
sunmaktadir. Bu durum, renklerin mekanda algilanma bi¢imini ve kullanici iizerindeki etkisini
dogrudan etkilemistir. Dolayistyla renklerin mekénsal uzaklik algisii sekillendirmedeki rold,

yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kodlarla da biitiinleserek okunmalidir.
6. SONUC

Bu ¢aligma, restoran mekanlarinda renk kullaniminin mekansal uzaklik algisina etkilerini, Tiirkiye ve
Japonya’dan secilen fastfood ve casual dining restoran drnekleri {izerinden karsilastirmali olarak
incelemistir. Renklerin mekan algistmm hem kiiltiirel degerler hem de hizmet konseptleri
dogrultusunda nasil sekillendirdigi arastirilmistir. AS1 kapsaminda, farkli kiiltiirlerden gelen
restoranlarda kullanilan renklerin, mekansal uzaklik algis1 tizerindeki etkileri belirgin bigimde
farklilagmistir. Tiirkiye drneklerinde, sosyal etkilesimi destekleyen sicak ve canli renkler mekanlari
daha samimi ve kapsayici kilarken; Japonya 6rneklerinde sicak ancak daha koyu ve kontrollii renk
kullanimi, bireysellik ve mahremiyet odakli bir algi yaratmistir. Ayni renk tonlart farkli kiiltiirel
anlamlar yiiklenerek, mekanin dar ya da samimi, toplumsal ya da bireysel algilanmasina neden
olmustur. Bu durum, kiiltiirel baglamin mekansal alg1 iizerindeki etkisini agikca ortaya koymustur.
AS2 baglaminda, fastfood restoranlarda kullanilan sicak ve dikkat ¢ekici renklerin, kullaniciyr daha
kisa siirede mekandan ayrilmaya yonlendiren dar bir atmosfer olusturdugu goriilmiistiir. Buna
karsilik, casual dining restoranlarda daha dengeli ve dogal tonlarin tercih edilmesi, daha genis ve
rahat bir mekan algis1 yaratarak sosyal etkilesimi desteklemistir. Her iki tilkenin 6rneklerinde de
hizmet tiirii, renk se¢imini ve bu renklerin mekansal algi iizerindeki etkisini belirleyen temel
faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmistir. Sonug olarak, renklerin mekansal uzaklik algisi tizerindeki
etkileri hem kiiltiirel hem de islevsel baglamda anlamli farkliliklar gostermektedir. Renk tercihleri,
yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda kullanicinin mekanla kurdugu iliskiyi yonlendiren temel bir

tasarim aracidir. Bu arastirma, sinirli sayida 6rneklem {izerinden yiiriitiilmesine ragmen, kiiltiire ve
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kullanim amacina uygun renk kararlarinin mekan algist iizerindeki roliine dair 6nemli ¢ikarimlar
sunmakta ve i¢c mimarlik alanina katki saglamaktadir. Bu arastirma 6zelinde, secilen restoranlar ile
benzer mekanlar kurgulamak isteyen tasarimcilar, aragtirmanin bulgularini goz dniinde bulundurarak
kiiltiirel ve hizmet konseptlerine uygun renk se¢imlerini daha etkili bir sekilde yapabilecekleri tespit
edilmistir. Ancak yapilan restoran sec¢imlerinin sinirlandirilarak Japon ve Tirk kiiltiirlerinden,
restoran hizmet konseptlerinin de aymi sekilde sinirlandirilarak "fastfood" ve "casual dining"
tizerinden seg¢ilmesi; restoranlarda renk kullaniminin mekénsal uzaklik algisina etkilerini
genelleyebilmek acisindan yetersizdir. Bununla birlikte farkli kiiltiir ve konseptlere sahip
restoranlarinda analiz edilmesi tavsiye edilmektedir. Bu arastirma, daha farkli kiiltiir ve hizmet
konseptleri lizerinden segilen restoranlarda kullanilan renklerinde mekansal uzaklik algisina etkilerini

anlamak i¢in yol gosterici bir niteliktedir.
Tesekkiir ve Bilgi Notu

Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada Etik Kurul izni

gerekmemistir.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigsmasi olmadigini beyan etmektedirler.
Arastirmacilarin Katki Orami1 Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan etmektedirler.
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SUMMARY

This research focuses on how colours used in restaurant interiors influence the perception of spatial
distance, specifically through a comparative analysis of selected restaurant spaces from Turkey and
Japan. The study does not aim to explore psychological or emotional responses to colour, nor does it
rely on user surveys or behavioral data. Instead, it uses a spatial and design-centered framework,
evaluating how different colour tones affect the perceived size, depth, and proximity of interior
spaces, particularly in fastfood and casual dining restaurants. The study is based on the understanding
that spatial perception in interior design is shaped by tangible visual elements that can be analyzed
through observational criteria. Among these, colour stands out as a critical factor influencing how
surfaces and volumes are perceived. In architectural composition, colour can define boundaries,
reinforce spatial zones, and either expand or compress the perceived environment depending on its
intensity, hue, and placement. This study builds its comparative method on four case studies: “Burger
Yiyelim” (fastfood, Turkey), “Sukiya” (fastfood, Japan), “Midpoint” (casual dining, Turkey), and
“Kimukatsu” (casual dining, Japan). These restaurants were chosen to represent both distinct cultural
design principles and two different service models common in the global food and hospitality
industry. Turkey and Japan were selected due to their contrasting design cultures and their
differentiated approaches to socialization in eating environments. While Turkish restaurant design
tends to emphasize communal experiences, open layouts, and bold colour use, Japanese restaurant
interiors often prioritize modesty, simplicity, and a more reserved use of space. These national
preferences affect material selection, seating arrangements, and especially colour application.
Similarly, fastfood restaurants typically focus on efficiency and rapid user turnover, employing
design strategies that favor visual dynamism and compactness. In contrast, casual dining spaces are
designed to support longer visits, extended dwell time, and a relaxed social ambiance. These contrasts
offer an ideal comparative context to observe how colour choices shape spatial distance perception

in accordance with both function and culture. The study adopts a qualitative approach, based on visual
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and descriptive spatial analysis supported by spatial interpretation methods. Each restaurant was
analyzed using observational data, photographic documentation, and a structured design critique
developed to interpret how design decisions influence spatial dynamics. No experimental methods,
user testing, or psychological surveys were conducted. Instead, the restaurants were interpreted as
spatial case studies, with a focus on colour placement on primary surfaces—walls, ceilings, floors,
and furniture—and how these placements affect spatial perception in measurable terms, such as
width, height, enclosure, openness, and perceived boundary clarity. In the fastfood category, “Burger
Yiyelim” in Istanbul predominantly uses bright warm colours, especially orange and yellow. These
colours are applied to vertical and seating elements, while ceilings and floors remain in neutral tones.
This arrangement creates a compressed vertical perception, where the ceiling appears lower and the
space feels shallower. The use of warm colours on walls brings the vertical surfaces visually closer,
reducing the perceived spatial distance. This design strategy enhances compactness and creates a
sense of immediacy in the environment. The visual energy of the palette aligns with the expected
speed of use in fastfood settings. “Sukiya,” a fastfood restaurant located in Japan, uses a more subdued
colour palette, focusing on red, brown, and beige. Red is concentrated in focal areas, such as above
the cashier zone, while brown and beige dominate walls and flooring. The darker floor and wall tones
make the space appear narrower and closer, and the overhead red feature contributes to a lowered
ceiling perception. The combination of warm and dark hues limits perceived depth, creating a tightly
bound interior volume. Despite this sense of compactness, the surfaces remain visually coherent, and
the space retains a clean, orderly structure aligned with its cultural context and functional intent. For
casual dining, “Midpoint” in Istanbul adopts a more spacious and layered colour composition. The
interior features a balanced mix of warm earthy tones—such as beige and brown—alongside the
strategic use of green accents and plant-based wall features. Warm colours are primarily placed on
floors and ceilings, while cooler or neutral tones are applied to vertical surfaces. This combination
helps expand the horizontal perception of space while slightly lowering the vertical axis. The result
is an interior that feels horizontally open and socially inclusive. The continuity of colour tones across
bar areas, seating zones, and transition spaces enhances the holistic character of the space and
supports prolonged occupancy and informal social engagement. The Japanese casual dining example,
“Kimukatsu,” showcases a denser, more enclosed atmosphere through the dominant use of dark warm
colours—especially dark brown and black—across walls, ceilings, and floors. Beige and off-white
tones are used sparingly to provide visual relief and subtle contrast. The consistent application of dark
colours on all surfaces reduces the perception of depth and volume, creating a close and intimate

interior. Seating arrangements are compartmentalized and visually bounded, reinforcing a sense of
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enclosure and spatial introversion. The use of linear floor patterns with contrasting hues subtly
introduces spatial directionality and draws movement, despite the overall sense of visual and spatial
closure. The findings from these four examples indicate that the perceived distance and volume of a
space can be significantly shaped by the placement and tone of colours. In fastfood restaurants, the
use of vivid warm tones—especially on vertical surfaces—creates a visually tighter and shallower
perception of space. This approach is coherent with the fastfood service model, where quick spatial
engagement and short user occupancy are desired. In casual dining settings, on the other hand,
designers tend to apply more balanced and harmonious colour schemes to support a longer and more
comfortable spatial experience. Colours are used to define zones, create contrast, and add visual depth
to the space without relying on changes in form or structure. The cultural dimension also plays a
crucial role in shaping these spatial strategies. Turkish restaurants favor broader and more expressive
colour palettes that support social interaction and shared use of space. Colour is used to extend
surfaces outward, promoting openness and accessibility. In contrast, Japanese interiors use colour in
a more controlled and focused manner. The interiors tend to reinforce spatial boundaries, limit
openness, and emphasize subtle detailing. These strategies align with broader cultural values about
privacy, order, and spatial discipline, especially in settings where individual space is prioritized over
collective gathering. The study addressed two research questions: RQ1: How do the colours used in
restaurant interiors from different cultures influence the perception of spatial distance? The analysis
shows that colour influences spatial distance perception differently depending on cultural context.
Turkish interiors use warm and saturated tones to enlarge horizontal perception and encourage
openness. Japanese interiors use darker and more uniform tones to create closeness and privacy. The
same colour can have different spatial effects depending on where and how it is applied, and cultural
interpretation further modulates this effect. In some cases, warm colours may appear inviting and
communal in one culture, while they may appear dense or overpowering in another, depending on
their proportion and contrast. RQ2: How do colour selections in fastfood and casual dining restaurants
contribute differently to spatial perception? Fastfood restaurants prefer warm, saturated, and
energetic colours on visible surfaces to decrease perceived space and stimulate compactness. This
aligns with rapid service goals. Casual dining interiors, however, employ layered colour strategies,
blending warm and cool tones across different planes to enhance openness, continuity, and comfort.
These colour choices are not arbitrary but reflect spatial intentions: to compress in fastfood layouts
and to decompress in casual dining environments. Based on these findings, the study makes several
suggestions for interior architects and designers. In fastfood interiors, use warm colours on vertical

surfaces in combination with neutral floors and ceilings to enhance compactness and encourage quick
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orientation. In casual dining spaces, prioritize the interplay between warm horizontal surfaces and
neutral or cool vertical surfaces to create a balanced and harmonious spatial experience. Consider
cultural spatial norms when designing colour schemes. Design choices that are effective in one
cultural setting may not yield the same perceptual results in another. Avoid uniform colour coverage
across all surfaces in compact spaces. Introducing subtle contrasts between surfaces can improve
spatial perception, enhance depth, and facilitate movement. For restaurants targeting longer
occupancy and social interaction, layered and desaturated colour tones support openness and comfort
more effectively than bold, high-saturation schemes. In conclusion, this research demonstrates that
colour selection in restaurant interiors is a key design strategy that directly influences how space is
perceived. Even without user-based evaluations or psychological analysis, the visual and spatial
effects of colour—when observed through a design-oriented lens—reveal distinct patterns aligned
with both service models and cultural frameworks. The implications of this study are particularly
relevant for professionals involved in commercial interior design, restaurant branding, and spatial
planning, offering a practical guide to optimize space through conscious colour application.
Moreover, these findings highlight the need for more detailed, culturally-informed design standards
that integrate colour strategies as part of the early design process. Future studies may expand this
research by including additional countries, alternative service typologies, or integrating other design
parameters such as materiality, lighting, and acoustic treatments. Incorporating parametric
simulations or Al-assisted spatial analyses may also strengthen the scientific basis of such
investigations, enabling more quantifiable spatial assessments. Nevertheless, the present study
provides a solid foundation for understanding how interior colour schemes affect spatial distance

perception in culturally and functionally distinct restaurant environments.
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