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FURNITURE ERGONOMICS IN EDUCATIONAL BUILDINGS:
A SYSTEMATIC REVIEW

Egitim Yapilarinda Mobilya Ergonomisi:

Sistematik Bir inceleme

Beyza Nur CALISKAN?, Yavuz ARAT?

Oz

Ergonomik olgiilere uygun olmayan mobilyalar yorgunluk hissi, dikkat bozuklugu ve bazi saglik sorunlarma neden
olmaktadir. Bu durumun algisal performansi, verimi ve akademik basariy1 etkilemesi nedeniyle egitim mekanlarinda
mobilya tasarimimna yonelik ergonomi ¢alismalarinin saptanmasi 6nemli goriilmektedir. Literatiirde egitim yapilarinda
mobilya ergonomisi konusunda kapsamli bir literatiir incelemesi eksikliginin tamamlanmasi bu ¢alismanin 6zgiinliigiinii
olusturmaktadir. Bu kapsamda yapilan c¢aligsmalarin literatiir taramasi yontemiyle analiz edilmesi amaglanmustir.
““Ergonomi, mobilya, 6grenci’’ kavramlar1 kullanilarak yapilan tarama, masa ve sandalye ile sinirlandirilmistir.
Ogrencilere fiziksel olarak uyum gostermeyen mobilyalarin viicut durusunda bozukluk ve bel, boyun, sirt agris1 gibi
saglik sorunlari ile konsantrasyon eksikligi gibi psikolojik sorunlara yol actig1 tespit edilmistir. Bu durumda mobilya
boyutlari ile 6grencilerin antropometrik 6l¢iileri arasinda kuvvetli bir iligkinin olmasi gerektigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya ergonomisi, masa ve sandalye, antropometri, derslik, 6grenci

Abstract

Furniture that does not conform to ergonomic measurements causes feelings of fatigue, attention disorders and some
health problems. Due to the fact that this situation affects perceptual performance, efficiency and academic achievement,
it is considered important to determine ergonomics studies for furniture design in educational buildings. In this context,
it is aimed to analyze the studies conducted by literature review method. The scanning carried out using the concepts of
ergonomics, furniture, student is limited to a table and a chair. It has been found that furniture that does not physically
adapt to students leads to disorders in body posture and health problems such as lower back, neck, back pain, as well as
psychological problems such as lack of concentration. In this case, it has been concluded that there should be a strong
relationship between furniture dimensions and anthropometric measurements of students.
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1.GIRIS

Iyi tasarlanmis, fiziksel kosullar1 yeterli diizeyde bir okulun dgrenme siirecinde pozitif bir etkisi
bulunmaktadir. Ogrenci, egitim gorecegi mekanlarda ne kadar dogru ve zengin uyarici ile karsilasirsa
orada Ogrenecegi bilgi de o kadar kalici olacak, 6grenme eylemi uzun siire devam edecektir.
Dolayisiyla bir egitim yapisinin antropometrik, fiziksel ve psikolojik kosullarinin optimum
ergonomik Ol¢iitlere gore tasarlanmasi beklenmektedir. Bu anlamda egitim yapilarimin fiziki
durumlarinin  degerlendirilmesi, gerekli kosullarin arastirilmasi, o6grencilerin  bulunduklar
mekanlardan memnuniyetlerinin tespit edilmesi gerekmektedir. Ozellikle dersliklerde uzun siire

zaman gegirilmesi bu mekanlarda mobilya ergonomisini 6nemli kilmaktadir.

Mobilya ergonomisinin egitim yapilarindaki roliinii konu alan pek c¢ok calisma bulunmaktadir.
Bunlardan 6ne ¢ikan calismalar; 6grencilerin antropometrik olgiileri ile dersliklerde kullanilan
mobilyalarin boyutlar1 arasindaki uyumun degerlendirilmesini amaglayan ¢alismalardir (Parcells,
Stommel ve Hubbard 1999; Gouvali ve Boudolos 2006; Castellucci, Arezes ve Viviani 2010; Hoque,
Parvez, Halder ve Szecsi 2014; Musa ve Ismaila 2014; Castellucci, Catalan, Arezes ve Molenbroek
2016; Yanto, Lu ve Lu 2017; Fidelis, Ogunlade, Adelakun ve Adukwu 2018). Bu arastirmacilar
Ol¢iim tekniklerini ve denklemlerini kullanarak mevcut mobilyalar ile 6grenci viicut dlgiileri arasinda
uyumsuzluk testleri uygulamistir. Ornegin Yanto ve arkadaslarinin caligmasinda (2017), 1146
ogrenciden antropometrik 6l¢li alinmis; bu Olciiler ile standart okul mobilyas1 6lgiileri arasindaki
uyum hesaplanmstir. Ogrenciler yas diizeyine gore iki gruba ayrilmis; ilk grupta %63, ikinci grupta
%72 oraninda uyumsuzluk tespit edilmistir. BUu uyumsuzlugun saglik sorunlarina neden olabilecegi
ongoriilerek ergonomik olmayan sinif mobilyalarinin 6grencilerde olusturdugu saglik sorunlarina
yonelik galigmalar yapilmistir (Parcells ve digerleri, 1999; Viry Creveuil ve Marcelli 1999; Watson,
Papageorgiou, Jones, Taylor, Symmons, Silman, Macfarlane 2002; Murphy, Buckle ve Stubbs 2004;
Cardon, Clercq, Bourdeaudhuij ve Breithecker 2004; Koskelo, Vuorikari ve Hianninen 2007; Geldhof,
Clercq, Bourdeaudhuij ve Cardonb2007; Mandahawi, Imrhan, Al-Shobaki ve Sarder 2008; Dianat,
Karimi, Hashemi ve Bahrampour 2018). Ornegin Dianat ve arkadaslarinin ¢calismasinda (2018), 1611
ogrencide %27.9 oraninda boyun ve %19.0 oraninda omuz sikayetleri bildirilmistir. Bu agrilara neden
olan risk faktorleri icinde mobilya bazinda; yiiksek masa ve 6ne egimli sandalyenin boyun agrisina,

arkaya egimli sandalye ve kavisli sandalye arkaliginin omuz agrisina neden oldugu tespit edilmistir.

Kaynaklardan goriildiigii iizere 6lcii ve boyutlar ile saglik sorunlarina yonelik ¢alisma sayis1 oldukga
fazladir. Yapilan caligmalarda egitim yapilarinda mobilya ergonomisi konusunda kapsamli bir

literatiir incelemesinin noksanlig1 tespit edilmistir. Bu boslugun doldurulmasi ¢alismanin 6zgiin

184



INGd|

a Journal of Interior Design and Academy

yoniidiir. Egitim yapilarinda mobilya ve ergonomi kavramlarini iceren ¢alismalarin hangi konularda

yogunlastiginin belirlenmesi i¢in literatiiriin sistematik bir sekilde incelemesi yapilmistir.

Bu dogrultuda; yapilan caligmalarin hangi konularda yogunlastigi, hangi yontemlerin kullanildigi,
caligmalarin amact ve elde edilen sonucglarin analizi yapilarak alandaki gelismelere yon verilmesi

hedeflenmistir.
2. YONTEM

Calisma, egitim yapilar1 kapsaminda mobilya ergonomisi kavrami iizerine odaklanmistir. Taranan
literatiir akademik yayinlarla smirlandirilmistir. Incelenen kaynaklarin se¢imi ve analizi sistematik

bir sekilde yapilmus, alt bagliklarla agiklanmis ve siire¢ 6zet halinde sunulmustur.
2.1. Arama/Tarama Stratejisi
Tarama ii¢ temel kavram ve alt kavramlar ¢ercevesinde yapilmistir:

e Ergonomi (antropometri, oturma bigimi, is istasyonu);
e Mobilya (sira, masa, sandalye, dolap);

e (Ogrenci (ilkokul, ortaokul, lise, liniversite).

Calisma konusunda alan indekslerinin bulunmasi1 nedeniyle 1. ilke i¢in veri tabani olarak Science
Direct ve EBSCO veri tabanlar1 secilmistir. Yapilan taramalar i¢in belli bir cografi bolge
secilmemistir. Bu nedenle diinya dili olan Ingilizce dili secilmis ve 2. ilke belirlenmistir. Kér hakem
siirecinden gegen hakemli akademik dergilerde yaymlanan makalelerin daha nitelikli olmasi
diigiincesiyle 3. ilke belirlenmistir. Giincel yayinlarin arastirilmast yeni yontemlerin kesfedilmesini
saglamaktadir. Bu nedenle 4. ilke de son on yil sart1 belirlenmistir. Yazarlara yayinlarin tam metnini
inceleme imkani1 sunmasi nedeniyle 5. ilke olarak agik erisim sart1 belirlenmistir. Arama stratejisi

icin belirlenen ilkeler;

e Veri Tabani: Science Direct ve EBSCO

e Dil: ingilizce

e Yayin Tirii: Derleme ve aragtirma makaleleri
e Tarih: 2013-2022

e Erisim Tiirti: Agik erisim
2.2. Dahil Etme Kriterleri

Arama stratejisi dogrultusunda ergonomi kavramina sirastyla mobilya ve 6grenci kavramlar1 dahil

edilmis; yapilan taramada Science Direct veri tabaninda 51, EBSCO veri tabaninda 23 kaynak
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bulunmugtur (Tablo 1). Birinci adimda baslik, 6zet ve anahtar kelimeler taranmistir. Arama
stratejisinde belirlenen ii¢ temel kavram ve alt kavramlara baglik, 6zet ve anahtar kelimelerde yer
veren yayinlar taramaya dahil edilmistir (Sekil 1). ‘‘Ergonomi, mobilya ve 6grenci’” kelime grubunu
iceren Science Direct veri tabaninda ulasilan 11, EBSCO veri tabaninda ulasilan 14 kaynak ¢aligmaya
dahil edilmis, digerleri hari¢ tutulmustur. Her iki veri tabaninda da yaymlanmis kaynaklarin tespiti
icin yazar ismine gore karsilastirma yapilmis; 7 ortak yayin bulunmustur. Bu ¢ergevede ¢alismanin

orneklemini toplam 18 kaynak olusturmaktadir (Sekil 2).

Tablo 1
Veri Tabanlarinda Dahil Etme Kriterleri

Kategori Kosullar
" dil ingilizce

yayin tirii derleme ve arastirma makaleleri

yayin yilt 2013-2022

veri tabani Science Direct EBSCO
5 Ergonomi 2382 7801
(53; © Ergonomi, mobilya 664 144
< E Ergonomi, mobilya, 6grenci 51 23

Ergonomic mismatch between students anthropometry
and university classroom furniture

M. S. Parvez* (9, A. Rahman® (& and M. Tasnim®

“Department of Industrial Engineering and Management, Khulna University of Engineering & Technology,
Khulna, Bangladesh; *Department of Building Engineering and Construction Management, Khulna University
aof Engineering & Technology, Khulna, Bangladesh

ABSTRACT ARTICLE HISTORY
University students spend mast of their time in classrooms, mostly in a Received 10 April 2019
sitting pesition. Prolonged sitting on ill-fitted furiture and the resulting Accepted 5 May 2019
bad posture is making students suffer from different musculoskeletal
disorders [M5Ds). This study evaluates the potential mismatch between

KEYWORDS
it nd Todetermine oo o metric

potennal mlsmatch 13 amhnopometnc measurements of 550 students ...easu,emem (Iags[uom

and11d f classroom furnit furnitu nch;

and chair-with- table] were measured and then comDaled -°tddmonall;.I msculmuelml dmrdem
chi-square test was performed to compare the relation betweenanthro-  furniture dimension
pometry and relevant furniture dimensions, Results showed that a sig-
nificant number of mismatches d between anth
ind furniture di ions. For both types of furniture, seat
heughtwastoo high and seat depth wastoo deep. Moreover, for mounted
desktop, desk height is almost appropriate for all students whereas for
chair and table, it was too high for the males. These circumstances may
lead to increase discomfort and increase MSDs problems among all stu-
dents. It can be concluded that the dimensions of both types of classroom
furniture were not appropriate for users according to anthropometric
measurements. This analysis recommends the measurements of fumiture
dimensions based on participants’ anthropemetric measurements to
avoid or minimise discomfort and MSDs problems,

Sekil 1. Ozet metin incelemesi drnegi
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“ergonomi’ kavrami ile
tarama yapildi
2382 (5D)

7801 (EB)

“mobilya”™
kavrami dahil edildi

“ergonomi ve mobilya®™
kavramlarn ile tarama yapildi
664 (SD)

144 (EB)

-  |"ogrenci”

kavramil dahil edildi

“srgonomi ve mobilya ve dgrenci’
kavramlan ile tarama yapildi
51 (SD)
23 {E8) Ozet metin incelendi
. Anahtar kelimeleri
icermeyen kaynaklar
harig tutuldu
1 {SDI Scienco ERSCD
14 (€B) pirect 2"
I
18

kaynak calismaya secilmistir

Sekil 2. Literatiir eleme siireci
3. BULGULAR

Yapilan literatlir taramasinda ¢alisma kapsaminda belirlenen arama stratejisine gore ‘ergonomi,
mobilya ve 0grenci’’ kavramlarini iceren 74 kaynak tespit edilmis, 18 kaynak c¢aligmaya dahil
edilmistir. Y1l bazinda en ¢ok c¢alisma 2022 (n=4) ve 2019 (n=4) yilinda yapilmistir (Sekil 3).
Calismalarin yapildig: iilkeler gesitlilik gostermekte, yogun olarak Asya kitasinda bulunmaktadir.
Arastirmalarin yapildigr egitim kurumlar yliksekogretim (n=5), ortadgretim (n=4) ve ilkogretim
(n=5) olmak lizere ii¢ kademede gruplanmistir (Sekil 4). Calismalarda agirlikli olarak veri toplamak
icin Olciim (n=12) yapilmistir. Anket (n=6), gozlem (n=3) ve goriisme (n=5) yontemlerinden de
faydalanilmistir. iki calismanin (Sherry, Pearson ve Clemes 2016; Castellucci, Arezes ve Molenbroek
2014) literatiir taramas1 ydntemiyle konuya yaklastigi goriilmektedir (Sekil 4). Ogrenci gruplarmna
yonelik yapilan ¢aligmalarda; en ¢ok 3046 kisi (Castellucci, Arezes ve Molenbroek 2015), en az 25

kisi (Fasulo, Naddeo ve Cappetti 2019), ortalama 805 kisi 6rneklem olarak incelenmistir.
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Incelenen calisma sayis1 ve mobilya tiirii arasinda anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. 18 galismanin 6’s1

sadece masa (Tablo 2), 3’1 sadece sandalye (Tablo 3), 9’u ise hem masa hem de sandalye tasarimin1

degerlendirmistir (Tablo 4). Bu durum masa ve sandalyenin ¢ogunlukla birlikte ele alindigini

gostermektedir. Kaynaklarin bibliyografik bilgisi ise Tablo 5 i¢erisinde sunulmustur.

5
4
3
2
1
0
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022
— /||
Sekil 3. Yayinlarin yil bazinda incelemesi
egitim seviyesi mobilya tiiri
36% 33%
28% 17%
Hilkogretim M ortadgretim H masa M sandalye Holgim  Manket gozlem
yuksekdgretim masa-sandalye goriisme M tarama
Sekil 4. Egitim seviyesi, mobilya tiirli ve yontemleri gosteren grafikler
Tablo 2
Masa Uzerine Yapilan Caligsmalar
Yazar Yontem Cikarimlar
Ogrenciler 21 ve 28 kisilik iki farkli grup halinde
Moulin, Gorligme  “‘activPAL4TM”’ 6lgliim cihazi ve ““NIGHTLY-WEEK-U”’
Prapavessis, Anket anketi ile bir hafta ve bir ay boyunca incelenmistir. Sonugta
Tucker, Deney mobil ayakta masa kullanimma yonelik olumlu yorumlar
Irwin (6l¢tim) bildirilmis; hareketsiz gegcirilen toplam siirede azalma
goriillmiistiir.
Gortisme  Siiflarda kotii tasarlanmis mobilyalar tespit edilmis, 478
Gozlem Ogrencinin siif mobilyalar ile ilgili sikayetlerinin 6grenildigi
Anket goriisme yapilmis, mobilyalardan kaynakli yasadiklar1 saglik
Taifa problemlerine  yoOnelik anket uygulanmustir.  Sonugta
yorgunluk, eklem ve kas agrist1 (%71), omuz ve boyun
gerginligi (%70), bas agris1 (%63), en ¢ok yasanilan saglik
problemleri olarak tespit edilmistir.
Gheysvandi, Dianat, Goriisme 693 dgrenci ile yapilan ¢alismada %35.8 boyun agrisi, %30.9

Heidarimoghadam,Tapak, = Anket
Karimi-Shahanjarini  and
Rezapur-Shahkolai

omuz agrisi bildirilmistir. Oturma bozukluklari, ¢ok fazla 6dev
ve sinif mobilyalar1 agriya neden olan risk faktorleridir.
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Sherry, Pearson  and Literatiir
Clemes taramasi

Souza, Buski, Batiz and Goriisme

Hurtado Anket
(NMQ)
Gozlem
(video)

Altaboli, Deney

Maleha,Belkhear, Bosenina (6l¢iim)
and Elfsei
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Mobilya bazinda; yiiksek masa yiiksekligi ve ¢ok kisa masa
yiiksekligi omuz agrisina neden oldugu tespit edilmistir.

Konuyla alakali olarak on bir galigma sistematik bir sekilde
arastirllmistir. Sinifta ayakta calismanin uygulanabilir oldugu
ve 0grenmeyi olumsuz etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

30 kiz 6grencinin tasarim masalari tizerindeki hareketleri video
kaydi ile REBA yontemine gore incelenmis, yapilan
Iskandinav kas-iskelet sistemi anketinin (NMQ) sonuglari ile
birlikte degerlendirilmistir. %98.2 oraninda ergonomik risk
kaydedilmistir. %46,7 kalca ve baldirlarda, %40,0 boyunda,
sirt bolgesinde, %33,3 dizlerde agr sikayeti olmustur. Sonug
olarak ergonomik olmayan mobilya tasarimi saglik sorunlarina
neden olmaktadir.

120 6grencinin yedi beden 6l¢iisii ile masa boyutlari ol¢iilmis,
iligkili denklemlerde degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak
antropometrik Olcililer ile masa boyutlar1 arasinda Snemli
derecede uyumsuzluk tespit edilmistir.

Cikarimlar

Tablo 3

Sandalye Uzerine Yapilan Calismalar
Yazar Yontem
Adewole, Deney
Olorunnisola, (6lgiim)
Lucas

Fasulo, Naddeo and Gozlem

One, arkaya ve normal oturma pozisyonu i¢in 6rnek sandalyenin

yiik aktarimi hesaplanmis; bir sandalye icin cinsiyet, oturma
durusu ve sandalyenin tasariminin yiik dagitiminda etkili oldugu
tespit edilmistir.

25 ogrencinin ders esnasinda birlesik oturma sandalyelerindeki

Cappetti Deney basing degisiklikleri tespit edilmistir. Sandalyeler sabit oldugu
(6l¢iim) icin 6grenci sik sik hareket etme ihtiyact duymus, basicin arttig
Anket yoniin aksine hareket etme egilimi gostermistir. Sonugta hareket
sayisi arttikca algilanan rahatsizlik da artmaktadir.
Niekerk, Louw, Deney 689 ogrenci ile yapilan galismada Ogrencilerin %651 sandalye
Grimmer-Somers, (6lgtim) genisligini, %51 sandalye derinligini olumsuz yonde elestirmistir.
Harvey and Hendry Anket Sonug olarak farkli dlgiilerde ayarlanabilen sandalye tasarimina
ihtiyac oldugu tespit edilmistir.
Tablo 4
Masa ve Sandalye Uzerine Yapilan Caligsmalar
Yazar Yontem Cikarimlar
Incekara Deney 1388 Ogrencinin antropometrik Olgiileri ile masa-

(6lglim) sandalye boyutlar1 karsilastirilmig; masa ve sandalye

Parvez, Rahman and Tasnim Deney

boyutu yiiksek, oturma genisligi fazla bulunmustur.
Sinif mobilyalarinin boyutlan ile dgrencilerin bedeni
arasinda Onemli bir uyumsuzluk tespit edilmistir.
Calisma, bu uyumsuzlugun kas-iskelet sistemi
bozukluklarina neden oldugunu 6ngérmektedir.

550 6grencinin 13 antropometrik O6l¢iisii ile masa ve

(6lglim) sandalyelerin 11 6l¢iisii ki-kare testi ile karsilagtiriimus;

koltuk yiiksekligi c¢ok yiiksek, koltuk derinligi ¢ok
derin, masa yiiksekligi erkek Ogrenciler i¢in yiiksek
cikmistir. Bu  uyumsuzluk  6grencilerde  durus
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bozuklugu ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina neden

olmaktadir.
Woutthisrisatienkul and Deney Mevcut denklemlerin karmasik ve zaman alict olmasini
Puttapanom (6l¢iim) elestiren galigmada bir grup 6grencinin sadece boy ve

kilo olgiileri ile basit dogrusal regresyon kullanarak
yeni bir yontem gelistirilmistir. Ornek verilerden
yapilan testte uyumsuzluk orani icin %8 fark

bulunmustur.
Dianat, Goriigme 1611 ogrenci ile yapilan ¢aligmada %27.9 oraninda
Alipour and Anket boyun ve %19.0 oraninda omuz sikayetleri
Asgari Jafarabadi bildirilmistir. Bu agrilara neden olan risk faktorleri

icinde mobilya bazinda; yiiksek masa ve One egimli
sandalyenin boyun agrisina, arkaya egimli sandalye ve
kavisli sandalye arkaliginin omuz agrisina neden
oldugu tespit edilmistir.

Yanto, Karsilagtirmali 1146 6grenciden antropometrik 6l¢ii alinmis; bu dl¢iiler
Lu and analiz ile standart okul mobilyasi Olgiileri arasindaki uyum
Lu Deney hesaplanmustir. Ogrenciler yas diizeyine gore iki gruba

(6lctim) ayrilmus; ilk grupta %63, ikinci grupta %72 oraninda

uyumsuzluk tespit edilmistir.  Sonuglar ulusal
standartlarin giincellenmesi gerektigini gosterir.
Ismail Wilson Taifa , Darshak Deney 478 Ogrencinin  kas-iskelet sorunlart incelenmis;
A. Desai (6l¢tim) tarayic1 ile antropometrik oOlgiileri belirlenmistir.
Sonugta kiz ve erkek Ogrenciler i¢in ayri standart
Olciiler tanimlanmustir.

Castellucci, Arez, Molenbroek Karsilastirmali 3046 Ogrencinin sekiz antropometrik olgiisii ile Sili

analiz standartlarinda alti mobilya boyutuna uyumsuzluk
Deney denklemi uygulanmistir. Popliteal Height, Stature’den
(6lglim) daha iyi bir uyum sunmustur. Sonug olarak Popliteal

Height, smif mobilyas1 se¢imi i¢in en uygun
antropometrik 6l¢ii oldugu 6ngorilmektedir.

Castellucci, Arez, Molenbroek Literatiir 15 c¢alisma incelenmis, c¢alismalarda kullanilan
taramasi denklemler 6rnek bir mobilyanin boyutlar1 ile
Kargilagtirmali  kargilastirilmig, en ¢ok kullanilan iki denklem arasinda
analiz onemli farklar bulunmustur. Bu durum okul

mobilyalarinin dl¢limlerinde giivenilir sonug¢ alinmasi
icin  dogru yontemin kullanilmas1  gerekliligini
gostermektedir. Ancak bu gsekilde mobilyalarda
gercekei bir analiz yapilabilir.

Dianat, Karimi, Hashemi, Deney 978 ogrencinin antropometrik Olgiileri ile masa-

Bahrampour (6l¢iim) sandalye boyutlar karsilastirilmis; koltuk yiiksekligi
(%60,9), koltuk genisligi (%54,7) ve masa yliksekligi
(%51,7) uyumsuz bulunmustur. Ogrenciler icin daha
uygun mobilya boyutu Onerilmis; iireticilere tasarim
girdisi olarak sunulmustur.

Tablo 5

Yayinlarin Bibliyografik Bilgileri (Tarihe Gore Sirali)
Yazar Yil Calismanin Adi Calismanin Amact ~ Ulke Egitim Derecesi
Incekara (2022) Covid- 19 Sonrasi Ogrencilerin antrop ~ Tiirkiye [kdgretim

Okul Mobilyalarinin ometrik Olgiileri ile
Ergonomik Tasarimi dersliklerde
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Taifa

Moulin,
Prapavessis,
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4. SONUC

Iyi tasarlanmis bir sinif mobilyasmin dgrencilere fiziksel olarak uyum gdstermesi beklenmektedir
(Milanese ve Grimmer, 2004; Chung ve Wong, 2007). Bu durum mobilya boyutlar1 ile bireylerin
antropometrik olgiileri arasinda kuvvetli bir iligkinin olmasini gerektirmektedir. Buna ragmen
glinimiiz tasarimlarinda bile bu durumun Onemsenmedigi ve boyutlar ile Olgiiler arasinda

uyumsuzlugun oldugu goriilmektedir.

Calismalarda popliteal yilikseklik (PH), diz yiiksekligi (KH) gibi antropometrik dl¢timler ile koltuk
yiiksekligi (SH), koltuk derinligi (SD) gibi mobilya boyutlar1 kullanilmistir. Aragtirmacilar bu iliskiyi
tanimlamak i¢in ¢esitli denklemler iiretmistir (Agha 2010; Batistao, Sentanin, Moriguchi, Hansson,
Coury ve De Oliveira Sato 2012).incelenen calismalarda, dgrencilerin antropometrik dlciileri ile
Bosenina, ve
Elfsei 2015; Castellucci, Arezes ve Molenbroek 2015; Yanto, Lu ve Lu 2017; Parvez, Rahman ve

mobilyalarin boyutlar1 arasinda uyumsuzluk testleri yapilmigtir Altaboli Belkhear,

Tasnim 2019; incekara 2022). Olgiiler aras1 uyumsuzlugun bel, boyun, sirt agris1 gibi saglik sorunlari
ile viicut durusunda ve konsantrasyonda bozukluga yol agtig1 tespit edilmistir ((Dianat, Karimi,

Hashemi ve Bahrampour 2013; Dianat ve digerleri, 2018; Souza, Buski, Batiz ve Hurtado 2015;
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Fasulo, Naddeo ve Cappetti 2019; Gheysvandi, 2019; Taifa, 2022). Bu durum 6grencilerin egitim
ortamina adaptasyonunu ve egitimin kalitesini énemli Olclide etkiledigi i¢in tasarim asamasinda

kullanicilara uygun mobilya boyutlarinin belirlenmesi gerekmektedir.

Castellucci ve digerleri (2014), ¢alismasinda uyumsuzluk denklemi kullanilan on bes calismayi
incelemis, en ¢ok kullanilan iki denklem arasinda 6nemli farklar bulmustur. Bu durum okul
mobilyalarinin 6l¢timlerinde giivenilir sonug alinmasi i¢in dogru denklemin kullanilmasi gerekliligini
gostermektedir. Ancak bu sekilde mobilyalarda gergek¢i bir analiz yapilabilmektedir.
Watthisrisatienkul ve Puttapanom (2019), mevcut denklemlerin karmasik ve zaman alict olmasini
elestiren caligmasinda bir grup 6grencinin sadece boy ve kilo dlgiileri ile basit dogrusal regresyon
kullanmistir. Calismalar arasindaki bu farklar uyumsuzluk denklemleri konusunda daha fazla

arastirma yapilmasinin gerekliligini gostermektedir.

Calismalarda uyumsuzluk denklemlerine ek olarak basing testi, basit dogrusal regresyon,
activPAL4TM deneyi gibi ¢esitli 6l¢iim teknikleri kullanilmistir (Wutthisrisatienkul ve Puttapanom
2019; Fasulo ve digerleri, 2022; Moulin, Prapavessis, Tucker ve Irwin 2022). Olgiim teknikleri ile
birlikte kullanic1 goriisleri de 6nemsenmektedir. Bu nedenle ki-kare, NMG, NIGHTLY-WEEK-U
gibi ¢esitli anket teknikleri tercih edilmistir (Souza ve digerleri, 2015; Parvez ve digerleri, 2019;
Moulin ve digerleri, 2022) . Bu yontemlerin kullanildigi ¢caligmalarda, 6grenciler mobilya boyutlarini
uyumsuz bulmus, kétii tasarlanmis mobilyalardan kaynakli rahatsizliklarini bildirmistir. Ogrencilerin
sinif mobilyalart ile ilgili fikirlerini almak i¢in goriisme yontemiyle bir ¢alisma yapilmis ve sikayetler
tespit edilmistir (Taifa, 2022). Gozlem tekniginin kullanildigr bir ¢alismada sabit sandalyelerde
ogrencilerin sik sik hareket ettigi izlenmistir (Fasulo ve digerleri, 2022). Bir baska ¢alismada ise
ogrencilerin masalar1 tizerindeki hareketleri video kaydi ile izlenmis, rahatsizliklar goriilmiistiir.
Sayica az da olsa literatiir taramas1 da yontem olarak tercih edilmistir. Mevcut calismalardaki veriler
iizerinden degerlendirme yapilmistir. Bir ¢alismada incelenen on bir arastirmanin verileri kullanilarak
smifta ayakta calismanin uygulanabilir oldugu ve Ogrenmeyi olumsuz etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir (Sherry ve digerleri, 2016). Mobilya boyutlariin kullanici dl¢iilerine uyumunu test etmek
icin c¢esitli yontemlerin kullanildigr goriilmektedir. Sayisal verilerle daha gergekei sonuclar elde
etmeyi hedefleyen arastirmacilar ¢ogunlukla uyumsuzluk denklemlerini tercih etmistir. Fakat bazi
caligmalar bu denklemlerin sonuglari arasindaki onemli farklari ortaya ¢ikarmistir. Bu durum
denklemlerin yeniden kurulmasii gerekli kilmaktadir. Sadece sayisal verilerin her zaman dogru
sonug lretemeyecegi gdz oOniinde bulundurulursa kullanici goriislerini iceren goériisme ve anket
tekniklerinin de arastirma yontemine dahil edilmesi gerekmektedir. Bu ¢ercevede arastirmacilara
birden fazla teknigi birlikte kullanmas1 onerilmektedir. Sinif mobilyasi, okulda yasanilan saglik
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sorunlarinin birincil nedeni degildir. Fakat uzun siireli oturma, bireyde kas-iskelet sorunlari ile
iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin okulda yasadig1 saglik sorunlari ile ilgili yapilan arastirmalarda
yorgunluk, eklem ve kas agrisi, omuz ve boyun gerginligi, bas agris1 en ¢ok yasanilan saglik
problemleri olarak tespit edilmistir (Taifa, 2022). 1611 6grenci ile yapilan bir arastirmada, %27.9
oraninda boyun ve %19.0 oraninda omuz agris1 sikayetleri bildirilmistir. Bu agrilara neden olan risk
faktorleri icinde mobilya bazinda; yiiksek masa ve one egimli sandalyenin boyun agrisina, arkaya
egimli sandalye ve kavisli sandalye arkaliginin omuz agrisina neden oldugu goriilmiistiir (Dianat vd.
2018). Gheysvandi ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2019), %35.8 boyun agrist ve %30.9 omuz agrisi
bildirilmistir. Oturma bozukluklari, ¢ok fazla 6dev ve sinif mobilyalar1 agriya neden olan diger risk
faktorlerindendir. Mobilya bazinda ise ¢ok yiiksek veya ¢ok kisa masa yiiksekliginin omuz agrisina
neden oldugu tespit edilmistir. Souza ve arkadaslar1 (2015), arastirmalarinda Iskandinav kas-iskelet
sistemi anketi ile (NMQ) %98.2 oraninda ergonomik risk kaydetmis; %46,7 kalca ve baldirlarda,
%40,0 boyunda, sirt bolgesinde, %33,3 dizlerde agr sikayeti tespit etmistir. Aragtirma sonuglari,
ergonomik olmayan mobilya tasariminin saglik sorunlarina neden oldugunun kaniti niteligindedir.
Dolayisiyla egitim ortamindan alinan verim, 6grenme siirecinin kalitesi ve akademik basar1 saglik
problemleri ile iliskilendirilebilir. Sonug olarak ergonominin amaglarindan birinin konforu saglamak
oldugu disiiniilirse, antropometrik Ol¢iilere uygun tasarlanan her mobilyanin kullaniciy1 rahat
ettirecegi 6ngoriilmektedir. Ozellikle de uzun siire oturma eylemine maruz kalan 6grencilerin egitim
yapilarinda yeterli diizeyde konforu yasamasi gerekmektedir. Bu durum mobilya kaynakli saglik
sorunlarinin Oniline gececegi gibi egitim ortamimin kalitesini de artiracaktir. Bu sonuglar

dogrultusunda devletlerin belirledigi standartlar1 giincellemesi 6nerilmektedir.
Tesekkiir ve Bilgi Notu

Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada Etik Kurul izni

gerekmemistir.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir.
Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyan Ozeti

Birinci yazar katkis1 %70, ikinci yazar katkis1 %30 olarak belirlenmistir.
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SUMMARY

In order to increase the success level of a student, educational environments where he/she can use
his/her physical and mental abilities in the best way should be created. A well-designed school with
adequate physical conditions has a positive effect on the learning process. The more accurate and rich
stimuli the student encounters in the places where he/she will receive education, the more permanent
the information he/she will learn there will be, and the learning action will continue for a long time.
Therefore, it is expected that the anthropometric, physical and psychological conditions of an
educational building should be designed according to optimum ergonomic criteria. In this sense, it is
necessary to evaluate the physical conditions of educational buildings, to investigate the necessary

conditions, and to determine the satisfaction of students with the spaces they are in.

The concept of school ergonomics is defined as the adequate level of physical conditions and spatial
comfort that students need in the learning environment during the educational process. Ergonomics
criteria, which affect the physical-perceptual performance of individuals, affect learning activities in
educational buildings. In classrooms that require increased efficiency from education and long
working hours, ergonomic furniture design is needed against the occurrence of fatigue and health
problems. Therefore, it is important to investigate the studies prepared for furniture ergonomics in
educational buildings. In this context, it is aimed to analyze the studies conducted through literature

198



INdq

d Journal of Interior Design and Academy

review. The study was designed as a review article by the literature review method by determining
the research question and complying with the requirements of a systematic review. Academic
publications in English in the last decade (2013-2022) have been reviewed in Science Direct and
EBSCO databases using the concepts of ’ergonomics, furniture, student". As a result of the review,
information about the content of a total of 18 resources (the purpose, method, results of the study, the
type of furniture studied) was provided. Mainly, Decoherence tests were used, in which the
relationship between anthropometric measurements and furniture dimensions was examined. In these
tests, it was mostly found that the table-chair size was high and the seating width was too wide. In
studies conducted by taking user opinions, it has been reported that musculoskeletal system disorders
are experienced in the use of furniture that is not suitable for ergonomic conditions. Furniture that
does not have optimal ergonomic conditions causes psychological problems such as back and neck
pain and concentration disorders in students. The fact that students are satisfied with the furniture
they use in the educational building has a positive effect on learning performance. With the study,
attention is drawn to the fact that furniture designers pay due attention to ergonomic factors at the

planning stage for a quality educational process and a healthy life.

The review was conducted within the framework of three concept groups: Ergonomics
(anthropometry, body size, sitting posture, posture disorder, workstation, comfort); Furniture (desk,
table, chair, cabinet); Student (primary school, secondary school, high school, university, course,

class, classroom, studio).

For the search strategy, 5 items were identified; (1) search in Science Direct and EBSCO databases,
(2) published in English language sources and peer-reviewed journals, (3) review and research

articles, (4) covering the last ten years (2013-2022), (5) open access publications.

In line with the search strategy, the concepts of furniture and student were included in the concept of
ergonomics, respectively; 51 and 23 references were found in the Science Direct and EBSCO
databases, respectively (Table 1). In the first step, title, abstract and keywords were searched (Figure
1). 11 references in Science Direct database and 14 references in EBSCO database containing the
words "ergonomics, furniture and student" were included in the study and the others were excluded.
In order to determine the sources published in both databases, a comparison was made according to
the author's name; 7 common publications were found. In this framework, a total of 18 sources

constitute the sample of the study.

Well-designed classroom furniture is expected to adapt physically to the students. Failure to do so

can lead to health problems such as poor posture and concentration, or back pain (Milanese and
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Grimmer 2004). This situation requires a strong relationship between the dimensions of the furniture
and the anthropometric dimensions of the individual. However, even in modern designs, this situation
is ignored and there is a mismatch between dimensions and measurements (Chung and Wong 2007).
Studies have used anthropometric measurements such as popliteal height (PH), knee height (KH) and
furniture dimensions such as seat height (SH) and seat depth (SD). Researchers have developed
different equations to describe this relationship (Agha 2010; Batistao et al. 2012).

Six studies conducted incompatibility tests between the anthropometric dimensions of students and
the dimensions of furniture, and in these tests, table-chair size was found to be high and seat width
was found to be high (Altaboli et al. 2015; Castellucci et al. 2015; Yanto, Lu, and Lu 2017; Dianat et
al. 2013; Parvez, Rahman, and Tasnim 2019; Incekara 2022). Castellucci et al. (2014) analysed fifteen
studies using mismatch equations and found significant differences between the two most commonly
used equations. This situation shows that the correct equation should be used to obtain reliable results
when measuring school furniture. Only in this way can a realistic analysis of the furniture be made.
Woautthisrisatienkul and Puttapanom (2019) criticised the complexity and time-consuming nature of
the existing equations, and developed a new method using simple linear regression with only height
and weight measurements of a group of students. These differences between studies highlight the

need for further research into mismatch equations.

In addition to mismatch equations, user opinions are also important in the studies. In studies using
different survey techniques (n=6), students found furniture sizes to be mismatched and reported health
problems caused by poorly designed furniture (Van Niekerk et al. 2013). Classroom furniture is not
the main cause of health problems at school. However, prolonged sitting has been associated with
musculoskeletal problems in individuals. In studies of health problems experienced by students at
school, fatigue, joint and muscle pain (71%), shoulder and neck tension (70%) and headaches (63%)
were found to be the most common health problems (Taifa 2022). In a study of 1611 students, 27.9%
reported neck pain and 19.0% reported shoulder pain. Among the risk factors causing these pains,
based on furniture, it was observed that high table and forward leaning chair caused neck pain, while
backward leaning chair and curved chair back caused shoulder pain (Dianat et al. 2018). In the study
by Gheysvandi (2019) and colleagues, 35.8 per cent had neck pain and 30.9 per cent had shoulder

pain.

As a result, considering that one of the aims of ergonomics is to provide comfort, it is predicted that
any furniture designed in accordance with anthropometric dimensions will make the user comfortable.

Especially students who are exposed to sitting for a long time should experience sufficient comfort
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in educational buildings. This will prevent furniture-related health problems and increase the quality

of education.
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