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DESIGN RECOMMENDATIONS FOR THE USE OF PRIMARY SCHOOLS DURING
THE PANDEMIC AND POST-PANDEMIC

IIk6gretim Yapilarinin Pandemi ve Post-Pandemi Siiresince Kullanimina Yénelik Tasarim

Onerileri

Ilayda TURAN?, Yasemin ERKAN YAZICI?

Oz

Diinya genelinde yayilan covid-19 pandemisi i¢in Tirkiye’de de ¢esitli kisitlamalar uygulanmis ve uzaktan (g¢evrimigi)
egitime gecilmistir. Bu siire zarfinda gerek egitim-6gretimin ¢evrimici olarak siirdiiriilmesine iliskin, gerekse egitimin
mevcut ilkdgretim yapilarinda kismi olarak devam etmesine iliskin dnemli soru ve sorunlar ortaya ¢cikmustir. Tlkdgretim
yapilari da bu siire zarfinda atil durumda kalmistir. Caligmanin amaci pandemi ve post-pandemi siirecinde Tiirkiye’de var
olan ilkogretim yapilarmin saglikli ve giivenli bir sekilde kullanilmasina y6nelik tasarim onerileri sunmaktir. Bu amag
dogrultusunda ¢alismada ilkdgretim yapilarinda var olan sira, masa, dolap, kap1 vb. diizenler kullanilmis, ¢gabuk ve kolay
uygulanabilen, ekonomik, bulag riskini minimuma indirgeyen, 6grencilerin antropometrik 6l¢iilerine ve yaslaria gore
sosyal gelisimini dikkate alan tasarim Onerileri getirilmistir. Calisma; analiz, 6rnek arastirma, literatiir taramasi ve ilgili
yonetmeliklerin/kilavuzlarin incelendigi hazirlik ve Onerilerin gorsel olarak sunuldugu tasarim siireclerinden
olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tlkogretim yapilari, pandemi, post-pandemi, tasarim

Abstract

The spread of Covid-19 pandemic worldwide, resulted in various restrictions to be applied in Turkey and remote (online)
education has commenced. During this period, important questions and problems arose regarding the continuation of
education-training online and the continuation of education partially in existing primary schools. Furthermore, primary
schools remained idle during this period. The aim of this study is to provide design provisions to ensure the healthy and
safe operation of existing primary school buildings in Turkey during the pandemic and post-pandemic periods.
Accordingly, fast and easily applicable, economic design provisions which take into consideration the anthropometric
measurements and age-appropriate social development of students were developed using the existing materials in primary
school buildings such as, desks, tables, cupboards and doors. This study consists of design processes of analysis, case
studies, literature survey, review of relevant codes/guidelines, and the visual presentation of the suggestions for
preparations and design recommendations.
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1.GIRIS

Tiim diinyada etkisini gosteren Covid-19 kaynakli pandemi iilkemizde de Mart 2020 tarihinden
itibaren egitim alaninda farkli uygulamalarin denenmesine yol agmustir. Once okullar kapatilmis
ardindan ilkégretim diizeyinde uzaktan egitime gegis yapilmistir. Daha sonra ana sinifi ve ilkokul 1.
siif kademeli bir sekilde "asamali ve seyreltilmis" olarak yiiz ylize egitime baglamistir. Sonrasinda
ilkokul 2,3,4 ve siav yil1 olan ortaokul 8. sinif haftada iki giin olmak {izere egitime baslamistir. Vaka
sayilarinin artisi ile birlikte tamamen uzaktan egitime gecilmis, artisin azalmasiyla 2 Mart 2021
tarithinde kismi olarak yiiz yiize egitim baslanmistir. Bundan sonraki siirecin nasil ilerleyecegine dair
bilinmezlik devam etmektedir. Bu durum 6zellikle ilkogretim donemindeki 6grencilerin hem egitim
hem de sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemis, etkilemeye de devam etmektedir. 1.sinif
ogrencileri okula baglama ve alisma deneyimlerini dijital olarak gergeklestirmis, okuma ve yazmay1

ogrenmede gli¢cliik yasamiglardir.

Yasamimizda kalkinmak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak goriilen egitimin en 6nemli islevi, kisilerin
yetenek ve isteklerine gore gelisme firsati saglayarak, topluma yaratici gilicleri ile yon vermelerini
saglamak ve bu sayede verimi artirmaktir. Giiniimiizde toplumsal ve is hayatinda sosyal becerilerin,
sorunlara hizli ve pratik ¢oziimler iireten, degisimlere ayak uydurabilen, grup caligmasina yatkin,

cevresine ve kendisine yararli bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir (Tutkun ve Dinger, 2019)

Calismanin amaci pandemi ve post-pandemi siirecinde Ogrencilerin sagliklarint ve sosyal
mesafelerini korumak, egitimlerine orgiin bir sekilde devam etmelerini saglamak i¢in var olan
ilkogretim yapilarinin saglikli ve giivenli bir sekilde kullanilmasina yonelik tasarim Onerileri
sunmaktir. Oneri tasarimlar gelistirilirken “Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve {lkdgretim
Kurumlar1 Yonetmeligi [MEB], 2014”, “Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve
Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu” [MEB], 2020 ve “MEB Saglik Hizmetleri, Biiyiime ve
Gelisme” [MEB], 2016 kilavuz ve yonetmeliklerden yararlanilmistir. Ele alinan ¢alismada yeni bir
tasarim yapilmast hedeflenmemistir. Bu nedenle okullarda var olan sira, masa, dolap, kapi1 vb.
diizenler kullanilmis, ¢abuk ve kolay uygulanabilen, ekonomik, bulas riskini minimuma indirgeyen,
ogrencilerin antropometrik Olgiilerine ve yaslarina gore sosyal gelisimini dikkate alan tasarim
onerileri getirilmesi amaglanmistir. Calismada yararlanilan kilavuz ve yonetmeliklerde pandemi
siiresince egitim kurumlarinda uyulmasi gereken kurallardan yazili olarak s6z edilmektedir. Yapilan
calismada bu kurallardan yararlanip Oneri tasarimlar gorsellestirilmistir. Boylece herkes tarafindan

kolay algilanabilecek gelisime agik bir kaynak onerisi sunulmustur.
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2012-2013 Egitim Ogretim Yili’ndan itibaren 4+4+4 egitim sistemi uygulanmaktadir. Bu sistemle
okula baglama yas1 7°den 6’ya g¢ekilmistir (Giizel, Sahin ve Konak, 2014). Calisma kapsaminda ilk
4+4 olan ilkogretim kismi ele alinmis, farkli ihtiyaclarin da diisiiniilmesi gerektiginden ana sinifi ve
lise kism1 kapsam dis1 birakilmistir. Bu durumda 6-13 (6-9 ilkokul ve 10-13 ortaokul) yas araligi ele
alinmigtir. Tasarim yaparken 6grencilerin antropometrik olciileri dikkate alinmistir. Antropometrik
oOlgiiler yas gruplarina gore farklilik gosterdiginden, tavsiye edilen ilkokulun ve ortaokulun kendi

icinde boy ortalamalarinin alinmasidir.

Arastirma hazirlik ve tasarim siireclerinden olugsmaktadir. Hazirlik siireci, var olan okullarin analiz
edilmesi, diinya orneklerine bakilmasi, literatiir taramasi ve ilgili yonetmeliklerin/kilavuzlarin
incelenmesi asamalarindan olusmaktadir. Calismanin hazirlik agamasinda farkli yerlerdeki ilkogretim
yapilan yerinde incelenmis, (izin verilen Olgiilerde) fotograflanmis ve analiz edilmistir. Analizler
yukarida sozii edilen pandemi siireci i¢in hazirlanmis olan kilavuz ve yonetmeliklerdeki kurallara
gore yapilmistir. Calismanin bir kismu iki giinliik yiiz yiize egitimin yapildigi doneme denk gelmistir.
Okullarin bu siireci saglikli atlatabilmek adina dezenfektan standi, maske ¢opii kutusu, agiklamali
posterler, 6grencilerin ¢apraz oturmasi gibi benzer birtakim dnlemler aldig1 gézlemlenmistir. Calisma
pandemi siirecinde gerceklestigi i¢cin bazi okullara giris i¢in izin alinamamistir. Hazirlik siirecinde
yapilan tim analiz ¢alismalar1 ve fotograflar arastirmacilarin arsivindedir, makalede
sunulmayacaktir. Bu makale analiz siirecinde elde edilen verilerle gelistirilen sonug tasarimlar

icermektedir.

2. PANDEMIi SURECINDE EGiTIMDE YASANAN ZORLUKLAR

Uzaktan egitime ge¢ilmesiyle birlikte egitim sisteminde teknolojik altyapi gibi problemler basta
olmak {izere birtakim zorluklar giindeme gelmistir. Bu zorluklar; 6grencilerin odaklanamamasi,
egitmenlerin dersleri interaktif olarak yonetememesi, teknolojik programlara karsi bilgi ve deneyim
yetersizligi, goz temasi eksikligi, ¢ocuklarin ¢evrimici egitimle artan ekran kullanim siiresi, tist
kuruma gecis siirecinde olan &grencilerin sinav kaygisi ve stres seviyesinin artmasi, ana sinifi ve
ilkokul 6grencilerinin motor becerilerinin gelisiminin siirekli ekran temasi ile engellenmesi ve 1. Sinif
ogrencilerinin okuma ve yazma gelisiminin gerilemesi olarak siralanabilir (Almaleh, Celikbas, Firat,
Urgancioglu ve Yazgan, 2020). Ilkogretim seviyesinde verilen egitimde ince motor becerileri olan
kalem tutma, yazi yazma gibi 6grenimler 6gretmenin gozetim ve kontroliinde gelismektedir. Bu
nedenle yiiz yiize egitim kaba ve ince motor gelisimi agisindan énemli rol oynamaktadir. Uzaktan
egitim siirecinde 0grenciler defter, kitap, kalem yerine elektronik aletler ve bilgisayar gibi araglar
kullanmiglardir. Siire¢ icerisinde 6grencilerin motor becerileri korelmektedir (Tutkun ve Dinger,
2010). TUIK 2018 verilerine gore Tiirkiye’de evlerde masaiistii bilgisayar %17,6, tasmnabilir
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bilgisayar %37,9, internet bulunma oran1 %88,3’diir. Bu nedenle Tiirkiye’de farkli bolgelerde,
degisen sosyo-ekonomik imkanlarin igerisinde bulunan 6grenciler ve 6gretmenler esit sartlar altinda
uzaktan egitimden faydalanamamaktadir (Y1ldiz ve Akar Vural, 2020). Ogrenci ¢evrimigi egitim
stirecinde arkadaglariyla iletisim kuramadigi, ogretmenlerle sinirl, yapay iletisim kurma alam
yaratmaktadir (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii [UNESCO], 2020). Ogrencilerin
egitimine bliylik katkis1 olan sosyallesme imkanlar1 uzaktan egitim sistemiyle beraber azaldigi i¢in
ogrencilerin iletisim becerilerinde ve motive olmalarinda da azalma olmustur. Ayrica ¢evrimici
egitim sistemiyle olusan Ogrenme kaybmin gelecek yillarda gelir kaybma yol acacag

diistiniilmektedir (Tiirk Egitim Dernegi [TED], 2020).

Giiniimiizde ve gelecekte, sosyal yasamda ve is hayatinda bireylerin, sosyal ve toplumsal gorev
bilincine sahip olmasi, grup calismasina ve degisimlere hizli adapte olabilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin sosyallesmesi, kurallara ve beklentilere anlam yiikleme ve 6grenme agamalarindan geger.
Belirli olaylar sirasinda nasil davrandigi, kendini nasil korumasi gerektigi, sirayla is yapabilmesi,
bagkalarini dinlemesi, arag ve gereglerini paylagmasi, grup olarak derse dahil olmasi, oyun oynamayi
deneyimlemesi 6grenmenin 6nemli bir kismidir (Tutkun ve Dinger, 2019). Pandemi siirecinde
uzaktan egitim sistemi uygulamasiyla 6grencilerin sosyal becerileri kisitlanmis ve gelisim siireci
gerilemistir. Bu donemin uzamasi durumunda gelecekteki yasantilarinda bu siiregteki eksikliklerin
olusturdugu sorunlarla karsilagilabilecegi diisiiniilmektedir. Olusan sorunlar egitim ve Ogretimin
okuldan uzak olarak yapilmasi, ¢6ziim ise gerekli biitiin tedbirlerin alinip 6grencilerin egitimlerine

yliz yiize okullarinda devam etmesidir. Egitim, fiziksel temas ve deneyimle bir biitlin halindedir.

3. COVID-19 PANDEMIiSi VE EGITiM KURUMLARINDA UYULMASI GEREKEN
KURALLAR

Covid-19 salgim ile birlikte ¢ocuklarin; kisisel, sosyal ve egitim hayati etkilenmistir. Cocuklarin
sosyal gelisiminde de 6nemli yer tutan okullar, spor salonlari, aktivite merkezleri, sanat atolyeleri
gibi kapali mekanlar salgin hastaligin bulasma ve yayilma riskini arttirdig icin siire¢ igerisinde
kapatilmistir. Ogretmen, 6grenci ve ¢alisanlarin sagligimi korumak icin toplu kullanim gereken yasam
alanlarinin belirli kurallarla yonetilmesi gerekmektedir. Koronaviriis nezle ve grip gibi solunum yolu
ile bulagan bir hastaliktir. Hijyen sartlari, kapali alanlarin kullaniminda artan kisi sayisi, alt yapi
sorunlarina bagli bulasma sekillerine iklim sartlar1 da dahil oldugunda okul gibi kullanim1 yaygin

olan kalabalik alanlarda bulagma riski ve yayilimi da artmaktadir (MEB, 2020).

Covid-19; hastalik tasiyanlarin 6ksiirmesi ve hapsirmasi ile sagilan damlaciklari soluyan kisinin st

solunum yollarina yerleserek bulasmaktadir. Ust solunum yollaria yerlesen viriis, kulugka siirecinin
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ardindan hastalik belirtilerini ortaya c¢ikarmaktadir. Bunun yami sira, damlaciklarin esyalarin
ylizeylerine tutunmasi ve ardindan yiizey ile temas eden kisilerin ellerini gdz, burun ve agizlarina
stirmesi yoluyla da bulasabilmektedir. Bu nedenle eller sik sik yikanmali, agiz ve burun kapali

tutulmali, gézler olabildigince korunmalidir (Menekseoglu, 2020).

Covid-19 salgminin 6niine gecebilmek, enfeksiyonun bilinen ve bilinmeyen kaynaklardan bulagsma
oranin1 diisiirmek i¢in alinmasi gereken onlem ve kontrol yontemleri bulunmaktadir. Bunlar; el
temizliginin dogru bir sekilde uygulanmasi, tesvik edici gorseller yerlestirilmesi, kisisel mesafe
kurallarina uygun uyarici isaretler konulmasi, maske gibi kisisel koruyucu ekipmanlar kullanilmas1
ve belirli siire igerisinde degistirilmesi, kisisel temizlik ve dezenfekte kurallarina uyulmasi ve okstiriik

adabina uygun davranilmasidir (MEB, 2020).

El temizligi, enfeksiyon hastaliklarini kontrol etmede kisisel tedbir olarak en 6nemli konudur. Kurum
giriglerinde tiim Ogrenci, Ogretmen ve ziyaretgilerin belirli noktalarda el yikama imkam
saglanmalidir. El yikama imkani1 bulunmayan yerlerde %70 alkol bazli anti bakteriyel malzeme ile
20-30 sn. arasinda ovularak eller temizlenmelidir. En yakin siire iginde eller su ve sabun ile
yikanmalidir. Kurumda bulunan tiim 6grenci ve ¢aligsanlar i¢in el dezenfektan malzemeleri ¢alisma
alaninin i¢inde ya da en yakin yerde konumlandirilmalidir. Ellerin yikanmadan 6nce yliz, burun, agiz
ve goz ile temasindan kaginilmalidir. Kollar miimkiin oldugunca kiyafetten dirsek hizasina kadar
styirilmalidir. El ve bilek ile temasi olan takilar el temizliginden 6nce ¢ikarilmali ve yikanmalidir. El
hijyeninin saglanabilmesi i¢in tirnak bakimi yapilmali ve tirnaklar kisa olmalidir. Ellerde olusan
yaralar su gegirmez tampon yapilarak kapatilmalidir. Yikama isleminde, viriisii etkisiz hale getirmek
icin elin her yerine sabunun iyice temas etmesi ve en az 20 sn. boyunca yikanmasi gerekmektedir.

Yikama isleminden sonra eller, tek kullanimlik kagit havlu ile kurutulmahidir (MEB, 2020).

Kurum icinde bulunan 6grenci, 6gretmen ve calisanlar solunum hijyenine uyulmasi igin tesvik
edilmelidir. Bu uyarilar poster gibi materyallerle gorsel olarak anlatilmali, kurumdaki goriiniir yerlere
asilmalidir. Oksiirme, burun akintisi, hapsirma gibi burun ve agiz yolu temizligini saglamak igin tek
kullanimlik mendiller tercih edilmeli ve temizlik islemi bittikten sonra direkt atik kutusuna
atilmahdir. Atik kutular elle temas edilmeden kullanilabilen, sensorlii, pedalli ve benzeri sistemlerle
calisir olmalidir. Elle temastan kesinlikle kaginilmalidir. Oksiirme ve hapsirmadan sonra eller su ve
sabunla dezenfeksiyon talimatlarina uygun bir sekilde temizlenmelidir. Kurum kullanicilari; hastalik,
bulagma riskinin kontrolii, alinacak dnlemler, kisisel hijyen ve el hijyeni ile ilgili bilgilendirilmelidir.
Maskenin nasil takilip ¢ikartilacagi, nasil ve ne kadar siire ile kullanilacagi ve nasil imha edilip hangi

atik kutusuna atilacagi hakkinda bilgi verilmelidir (MEB, 2020).
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4. ILKOGRETIM YAPILARININ PANDEMi VE POST-PANDEMi SURESINCE
KULLANIMINA YONELIK TASARIM ONERILERI

M.E.B’e bagl ilko6gretim yapilarinda egitim araligi, egitim yapilarinda bulunan yas gruplarina ve
egitim diizeyine gore ana siifi, ilkokul ve ortaokul olarak iige ayrilmaktadir. Ogrencilerin cinsiyete
gbre yas ve boy ortalamalar1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenmistir. Buna gore ilkokuldaki
kiz 6grencilerde; 6 yas 115.1 cm, 7 yas 121.1 cm, 8 yas 126.7 cm, 9 yas 132.1 cm’dir (“Kiz
Cocuklarda Boy Persentilleri”, 2018). Erkek 6grencilerde ise; 6 yas 116.1 cm, 7 yas 120.5 cm, 8 yas
126.9 c¢cm, 9 yas 132.1 cm’dir (“Erkek Cocuklarda Boy Persentilleri”, 2018). Ortaokuldaki kiz
ogrencilerde; 10 yas 137.9 cm, 11 yas 1454 cm, 12 yas 153.1 cm, 13 yas 157.8 cm’dir (“Kiz
Cocuklarda Boy Persentilleri”, 2018). Erkek 6grencilerde ise; 10 yas 137.6 cm, 11 yas 143.8 cm, 12
yas 150.6 cm, 13 yas 157.7 cm’dir (“Erkek Cocuklarda Boy Persentilleri”, 2018).

(Calismada oOnerilen tasarimlardaki ebatlar Ogrencilerin boy Olglilerinin ortalamas: alinarak
hesaplanmistir. Calismada sadece Ogrencilerin antropometrik Olclilerine degil aym1 zamanda
bulunduklar1 yastaki sosyal gelisimlerine de dikkat edilmistir. Bireyler belli zaman dilimlerinde
gelisimsel olarak benzer oOzellikler gostermektedirler. Bu nedenle gelisim, donemler seklinde
incelenmektedir. Bu donemler genellikle; dogum oOncesi donem, bebeklik donemi (0-2 yas), ilk
cocukluk ya da okuldncesi donem (2-6 yas), son ¢cocukluk ya da ilkokul dénemi (6-12 yas), ergenlik
donemi (12-18/21 yas) seklinde siniflandirilmaktadir (Aydin, 2012; Craig ve Baucum, 2002). Bu
calismanin kapsaminda son ¢ocukluk ya da ilkokul dénemi olarak adlandirilan 6-12 yas evresi ele
alinmistir. 12 yas sonras1 donem ergenlik donemi oldugundan farkli psikolojik etkiler s6z konusudur.

Bu donem calismanin kapsami disinda tutulmustur.

Vygotsky, gelisim ¢agindaki psikolojik gelisim dénemi iizerinde durmaktadir. Ona gore ¢ocukta 2
yasina kadar dogal ¢izgi s6z konusuyken, 2 yasindan sonra ¢evreden edindigi bilgi ve yasantilar da
bireyi etkilemektedir. Vygotsky’ e gore bilissel gelisimin kaynagi, kisisel psikolojik siirecler degil
sosyal cevredir (Ahioglu, 2008). Okul dénemi ¢ocugun toplumsal ¢evreye karistigt donemdir. 6-12
yas aras1 donemde 6grenme, sorumluluk bilinci, bagar1 duygusu, iyi ve kotiiyt birbirinden ayirabilme
bilincinin yerlestigi donemdir (MEB, 2016). Bu ¢alismada ¢ocugun psikolojik gelisiminde dnemli

yer tutan sosyal gelisim, oyun temasi lizerinden tasarima eklenmistir.

“Tam giin egitim verilen kurumlarda, ders siiresi 40 dakikadir. Teneffiis siireleri 15 dakika olmalidr.
Tkili egitim verilen kurumlarda teneffiis siiresi 10 dakikadir. Oglen saatlerinde yemek ve dinlenmeye
en az 40, en ¢ok 90 dakika siire verilir. Ikili egitim yapilarinda sabahgi érenci grubu ile églenci

ogrenci grubu arasinda 30 dakika siire ayrilir.” (MEB, 2014). Bu kurallar pandemi olmadan 6nce
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belirlenmistir. Pandemi kosullar1 g6z 6niinde bulundurularak ders ve teneffiis siireleri yeniden revize
edilmelidir. Yapilan ¢alisma belirli bir bolge ya da okul kapsaminda olmadigindan her okula hitap
edemeyebilir. Bu durumda pandemi kosullar1 kapsaminda okulun bulundugu cografya ve iklim
kosullarina gore ek bir diizenleme gerekebilir. Tam giin egitim veren okullarda 6grenci sayisini
yariya indirmek i¢in ikili egitim sistemine gecilmesi, ders siirelerinin 30 dakika, teneffiis siirelerinin
ise 15 dakika olmasi ve sinifi dezenfekte etmek ve mekani havalandirmak i¢in sabah¢i ve 6glenci

gruplart arasinda 1 saat ara birakilmasi 6nerilmistir.

Aydinlatma, havalandirma, ses ve 1s1 kalitesi egitimin daha kaliteli olabilmesi i¢in 6nemli unsurlardir.
Ozellikle pandemi siirecinde dogal havalandirmanin 6nemi bir kez daha giindeme gelmistir.
Siirdiiriilebilir bir yasam alan1 i¢in asgari diizeyde kaynak tiiketimi, geri doniistiiriilebilir malzemeler,
enerji tiikketiminin aza indirgenmesi, ¢evreye zarar vermeyen yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanilmas1 ve atiklarin geri doniistiiriilebilmesi 6nemli kosullarindandir. “Yeni yapilan yapi, tadilat
ve ek egitim yapilarinda “kanun, yonetmelik ve ilgili oda sartlar1” ve Tiirk Standartlari; malzemelerde
Avrupa Birligi (BS EN) ve Uluslararasi1 Kalite Standartlarina (ISO) uyulmahidir.” (MEB, 2014).
Calisma kapsaminda miimkiin olan bolgelerde pencere ile dogal havalandirma, miimkiin olmayan

bolgelerde ise pencerelere takilan aparatlar 6nerilmistir.

Bu béliimde ilkdgretim yapilarinin pandemi ve post-pandemi siiresince kullanimina yonelik ¢abuk ve
kolay uygulanabilen, ekonomik, bulas riskini minimuma indirgeyen, 6grencilerin antropometrik

Ol¢iilerine ve yaslarina gore sosyal gelisimini dikkate alan tasarim Onerileri getirilmistir.
4.1. Ana Girisler

Ogrencilerin giivenli alanda olabilmeleri i¢in okul girislerinde ayakkabilarinin altinin dezenfekte
edilmesi gerekmektedir. Kaynaklara gore; bakteri ve virlisler mekanlara ayakkabi altindan da
tasinmaktadir (Ozdogan, 2021). Su ile temas halinde oldugunda bakteri ve viriislerin ¢ogalma
ihtimalleri arttigindan, bu riski en aza indirgemek i¢in okul girislerinde eller ve ayaklar dezenfekte
edilmelidir (Kog¢, 2012). Okul girisinde ates Olglimii yapilmali, atesi olan Ogrencinin velisine
ulasilmali ve derhal istirahat etmesi i¢in eve gonderilmelidir (MEB, 2020). Ogrencilerin girislerde
ateslerinin olgiilmesi ve dezenfektan kullanimi igin bir alan tammlanmstir (Sekil 1). Ogrencilerin
tanimlanan alana sosyal mesafe kurallarina uygun olarak ulasabilmeleri i¢in zeminde durmalar
gereken yerleri goOsteren uyaric1 gorseller yapistirilmasi Onerilmistir. Pedalli veya sensorli
dezenfektan tiniteleri 6grencilerin boylar1 ve kol uzunluklar1 diisliniilerek el uzatma hizasi1 zeminden

100 cm yukarida olacak sekilde konumlandirilmistir. Ayrica dezenfektan iinitesinin yaninda veya
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istiinde dezenfektan kullanimini, dogru maske kullanimini vb. kurallar gorsellerle anlatan bir afis

1
W

Sekil 1. {lkgretim yapisi girisi

onerilmistir.

4.2. Koridorlar, Simif Girisleri ve Merdivenler

Koridorlar; smif, tuvalet ve diger mekanlarin girislerinin ve merdivenlerin kesistigi, 6grencilerin
giris-¢cikis ve teneffiislerde vakit gecirdikleri ¢ok sik kullanilan bir sirkiilasyon mekanidir.
Koridorlarda mesafeyi ayarlayabilmek ve sirkiilasyonu yonetebilmek i¢in zeminde ydnlendirme

isaretleri konulmasi 6nerilmektedir (Sekil 2).

Yigilmay1 6nlemek amaci ile her sinifin girisinde dezenfektan ve tibbi atik kutusu konulmasi
onerilmektedir. El ile temas1 engellemek i¢in ekonomik bir ¢oziim olan pedal sistemli {iriinler
diistiniilmiistiir. Atik kutulariin agzi ihtiya¢ halinde pedalli sistemle agilacak ve sonrasinda
kapanacaktir. T1bbi atik kutularinin iizerinde “MASKE-ELDIVEN DISINDA COP ATMAYINIZ”
ibaresi bulundurulmalidir. Atik kutusunun devrilme halinde tibbi atiklarin etrafa sagilmasi durumunu
engellemek adina sabitlenebilir, devrilme ihtimali olmayan ahsap veya farkli malzemeden yapilan
ayr1 bir alan igerisine yerlestirilmesi onerilmektedir. Koridorlarda bulunan gereglerin dgrencilerin
carpmasi durumunda olusabilecek kaza durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak késelerinin pahlanmasi
gerekmektedir. Atik kutusunun i¢ine kalin, sizdirmaz ¢6p poseti gecirilmelidir. Atik kutusu % doluluk
oldugunda agz1 sikica baglanarak a¢ik menfezli atik alanina atilmalidir. Her bosaltimdan sonra ¢op

kutusu dezenfekte edilmelidir (Tiirk Miihendis ve Mimar Odalar1 Birligi [TMMOB], 2020).

Sinif girislerine ve d6grencilerin gorebilecekleri cesitli yerlere gorsel anlatimli bilgilendirme afisleri
astlmalidir. Tlkokul ve ortaokul dgrencilerinin yaslar diisiiniildiigiinde her iki yas grubuna hitap eden

farkli afis tasarimlar yapilmalidir. ilkokul 1. Sinifa baslayan dgrencilerin heniiz okuma yazma
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bilmedigi gbz oniinde bulundurulmali daha fazla gorsel anlatim igeren afisler tercih edilmelidir.

Afiglerin, 68rencilerin boylarina uygun goriis agilarina gére konumlandirilmasi nerilmektedir.

Merdivenler inis ve ¢ikis yonii olarak ikiye ayirilmali, yerde koridorlardaki izlerle devam
ettirilmelidir. Merdiven sirkiilasyonunun birbirine karigmamasi i¢in inig ve ¢ikis yoniinii ayiran yere
sabitlenen ek bir korkuluk ile boliinmesi Onerilmistir. Olusabilecek ¢arpma durumu goéz Oniinde

bulundurularak kdselere yumusak, pahli dayanikli malzeme tercih edilmistir.

IS o a

Sekil 2. Koridor, sinif girisi hijyen noktasi ve merdiven
4.3. Kapilar

Kapilar ve kap1 kollar1 6grencilerin ve 6gretmenlerin temasta bulunmak zorunda oldugu yerlerden
biridir. Temasin minimuma indirilmesi icin dilli kap1 kulplarina entegre edilebilecek el ile temasi
azaltan kolla acilmaya yardimc1 aparatlar, silindirli makarali kap1 kulpu olanlar da ise kap1 altina
entegre edilebilen pedal sistemleri, ayak ile itmeye, ¢ekmeye yardimer sistemler tercih edilebilir
(Sekil 3). Kapr kilitleri basit agma kapama diizenegine sahip olmalidir. Herhangi bir acil durum
aninda kapmnin kilitlenmesi durumunu engellemek adina kilit sistemli kapi kulplart tercih
edilmemelidir. Ayrica dogal havalandirmaya yardimci kapi tasarimlari, kapi ylizeyinde agikliklar

olusturularak tiretilebilir.
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Sekil 3. Kap1 agma aparatlar1 (BuzzFeed, 2020; HomeCrux, 2020)

4.4. Pencereler ve Havalandirma

Egitim yapilar lilkemizde genellikle tip projelerden olusmaktadir. Tip projeler bolgesel, ¢evresel,
gorsel ve yapisal kosullar g6z ardi edilerek tasarlanmistir. Bu nedenle uygulandigi bolgenin iklim
kosullarina bagli olarak birtakim sorunlar yasanmaktadir. Tiirkiye 5 iklim bolgesine ayrilmaktadir.
Iliml nemli, 1liml1 kuru, sicak nemli, sicak kuru ve soguk bolgeler sirasiyla Istanbul, Ankara, Antalya,

Diyarbakir, Erzurum illeri ile temsil edilmektedir (Y1lmaz, 1983; Zeren 1987).

Cogunlukla ilkogretim yapilarinda 1sitma sistemi bulunmakta, havalandirma sistemleri
bulunmamaktadir. Siniflarin taze hava ile havalanmasi egitim-6grenim kalitesini arttirmakta ve daha
saglikl1 bir ortam yaratmaktadir. Ders aralarinda sinif bosaltilmali, pencere ve sinif kapisi agik olacak
sekilde taze hava ile capraz havalandirma yapilmalidir. Ders siireleri azaltilmali, teneffiis siireleri
uzatilmalidir (Yilmazoglu, 2020). Ozellikle pandemi ve post-pandemi doneminde hava sartlarinin
elverdigi miiddetce kap1 ve pencereler agik ders yapilmalidir. Pencerelere entegre edilebilen veya
siif icine konumlandirilabilen hava kalitesini arttirici, taze hava getiren sistemler kullanilabilir (Sekil
4). ilkdgretim yapisiin bulundugu iklim kosullarina uygun iiriinler tercih edilebilir. Kullanilacak
tiriinlerin giiriiltii seviyesi 48 dBA ve altinda olmalidir. Soguk bdlgeler i¢in G4 filtreli, kanalli fan ve

elektrikli 1sitici tercih edilebilir. Filtreli, 1s1 geri kazanimli havalandirma tirtinlerinin kullanimi siniflar
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icin uygundur. Cift fan sistemli %100 taze hava, %100 bagimsiz egzoz fanli cebri havalandirma

cihazlar tercih edilebilir (TMMOB,2020).
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Sekil 4. Pencere kasasi havalandirma sistem Onerileri ve hava temizleme cihazi (“Archello, t.y.”,

2021; “Youtube”, 2016)
4.5. Simiflar

Covid-19 oksiirme, hapsirma, konusma durumunda agiz yolu ile etrafa sagilan 5 mikron boyutunda
damlaciklarin havada asili kalmasi ve bir baskasinin havay1 solumasi, materyallere niifus etmesi ve
temas halinde bulunmasi yolu ile bulagmaktadir. Damlaciklarin bulagsma mesafesi 1-1.5 metre olarak
kabul edilmektedir (Ergoniil,2020). Pandemi tedbirleri kapsaminda dersliklerin 6grenci sayis1 yariya
indirilmeli, ikili egitim sistemi uygulanmalidir. Siniflarda sosyal mesafe kurallarina gore capraz
oturma diizeni olusturulmalidir. Ogrencilerin oturamayacagi yerler sira iizerine yapistirilan bir
gorselle gosterilmelidir (TMMOB, 2020). Ders esnasinda 0gretmen ve Ogrenciler maske ile
durmalidir (Ergoniil,2020). Bodrum kat veya penceresi olmayan siniflar kullanima kapatilmali veya
alan yetersiz ise cebri havalandirma materyalleri kullanilarak gerekli sartlari saglandiktan sonra

kullanilmalidir (TMMOB, 2020).

Yapilan sinif diizenlemesinde; 6grencilerin oturdugu masanin lizerine en az 10mm kalinliginda seffaf
pleksiglas yerlestirilmesi ve masanin 3 tarafini ¢evreleyen koruma alani olugturulmasi énerilmektedir
(Sekil 5). Her 6grencinin kendine ait dolabinin olmasu, altl iistlii kullanimi olan dolaplarin ikili egitim
sistemine gecilmesi Onerildiginden althh istli olmayacak sekilde yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir. ikili egitim sisteminde birini sabah¢1 digerini 6glenci olan dgrenci kullanmalidir. Yan

yana dolaplar arasina hareketli pleksiglas panel yerlestirilmelidir. Panellerden 6grencilerin
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dolaplarini ayn1 anda kullanmasi durumunda koruyucu islevini gérmesi beklenmektedir. Paneller
dolap yiiksekliginde ve en az 20-30 cm genisliginde olmalidir. Yapilan gbzlemlerde sinif igindeki
askiliklarin kullanilmasi durumunda, asilan kiyafetlerin birbirine temas etmesi ve kullanim sirasinda
mesafe kurallarina uyulmamasi gibi sorunlar tespit edilmistir. Bu nedenle 6grencilerin kiyafetlerini

kendi dolaplarinda muhafaza etmeleri 6nerilmektedir.

Sekil 5. Sinif i¢i oturma diizeni, béliiciiler ve koruyucu paneller

4.6. Yemekhane ve Kantin

Kantinler pandemi siiresinde miimkiinse acik ya da yari-acik alanlarda konumlandirilmalidir. Kapali
alanda ise pencerelerin tam agik olmasi1 gerekmektedir. Para kullaniminin dnlenmesi i¢in sistemler
gelistirilmelidir. Yemek siralarinda sosyal mesafe kurallarina uyulmasi i¢in zeminde uyarici isaretler
bulunmalidir. Yemekhane ve kantinde ¢alisan gorevlilerin; onliik, eldiven, bone, siperlik ve maske
kullanim kurallarina dikkat etmesi, yogunluk ve silire durumuna goére de yenisiyle degistirmesi
gerekmektedir (MEB, 2020). Yemek saatleri ve siireleri siniflar veya gruplar halinde planlanmali ve
bu plana uyulmasi 6nerilmektedir. Oturma diizeni sosyal mesafe, ¢apraz oturma ve boliicii paneller
kullanilarak planlanmalidir (Sekil 6). Her 6grenciye/6grenci grubuna farkli bir numara verilmeli ve

O0grencinin her zaman ayni yere oturmasi saglanmalidir. Yemek yeme esnasinda Ogrencilerin
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konusmamasi konusunda uyarici posterler asilmali ve kontrolii saglayacak gorevliler olmalidir.
Masay1 kullanan her 6grenciden sonra masa ve boliicii panel yiizeyleri dezenfekte edilmelidir. Giin
sonunda detayli temizlik ve dezenfekte islemleri yapilmalidir. Servis iiriinleri, ¢atal, kasik, bigak,
pecete, kiirdan, baharat ve sular tek kullanimlik kapali kutularda dagitilmalidir. Yemek oncesi ve
sonrasi el yikama aliskanligini tesvik etmek i¢in yemekhane girislerinde lavabolar konumlandirilmasi

Onerilmektedir.
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Sekil 6. Yemekhane oturma diizeni, koruyucu paneller ve yer izleri

4.7. Spor Salonu, Kiitiiphane ve Ozel Derslikler

Spor salonlar1 pandemi siireci i¢erisinde kapali tutulmalidir. Beden Egitimi dersleri teorik olarak veya
sosyal mesafe kurallarina uyularak bahgede gergeklestirilmelidir. Kapali alanlarda maske
cikartilmasini, {iflemeli enstriiman calimmasin1 ve sarki sdylenmesini gerektirecek etkinlikler
yapilmamalidir (TMMOB,2020). Ustteki bolimde s6z edilen havalandirma sistemlerinden
bulundurulmalidir. Masa yiizeylerinde ¢alisma alanlarimi ayirici, ses yutucu ve boliicii paneller
kullanilmalidir. Mesafe ve hijyen kurallarin1 belirten posterler goriiniir yerlere asilmalidir.

Mekanlarin giriglerine ve igerisine pedalli veya sensorlii dezenfektan tiniteleri koyulmalidir.
4.8. Ogretmenler Odasi

Ogretmenler odasinda bulunan yazici, telefon, bilgisayar, mouse gibi ortak kullanilan aletler sik sik
temizlenmelidir. Toplu kullanilan ¢ay ocagi gibi mekanlarda tek kullanimlik bardak ve karigtiric
kullanilmalidir. Ortak kullanilan kitap, kalem gibi malzemeler kaldirilmali, kisisel kalem ve defterler
kullanilmalidir (MEB, 2020). Oda girisine ve igerisine pedalli veya sensorlii dezenfektan
koyulmalidir. Oturma diizeninde sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Masa

iistlerine pleksiglas koruyucu panel konularak kisisel alan yaratilmas: 6nerilmektedir (Sekil 7).
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Sekil 7. Ogretmenler odasi koruyucu panel

4.9. Tuvaletler

Lavabo batarya sistemleri, pisuarlar ve sabunluklar el ile temas1 gerektirmeyecek sekilde sensorlii,
pedalli sistemler ile ¢aligmalidir (MEB, 2020). Kapilar igin el ile temas gerektirmeyen pedalli agma,
miknatisli kapanma sistemleri 6nerilmektedir. Tek kullanimlik kagit havlu kullanilmali, hava ile el
kurutma islemi yapilan sistemler kaldirilmalidir. Klozetlerde tek kullanimlik Ortiiler ve el temasi
olmadan degisen sistemler kullanilmasi 6nerilmektedir. Kabinlerde tuvalet kagidi bulundurulmali ve
kontrolii saglanmalidir. Lavabolar arasinda pleksiglas sabit ayirict paneller kullanilmasi
onerilmektedir (Sekil 8). Musluk bataryasina temasi yok etmek ve bosa akan su kullaniminin 6niine
gecilmesi icin pedalli batarya kumandas1 onerilmektedir (“Hijyen Bariyeri”, t.y.). {lkdgretim ¢ag
ogrencilerinin s1vi sabunu ellerine siktiktan sonra ellerinden kaydigi, sabunun niifus etmesi gerektigi
yerlere gidemedigi ve boylece gerekli hijyenin saglanamadigi gézlemlenmistir. Bu nedenle kagit,
kapsiil, pedall1 rende sistemli kalip sabun gibi tek kullanimlik kati sabun alternatifleri ve
mekanizmalar gelistirilip kullanilmasi 6nerilmektedir. Atik ¢Op kutular ¢ikisa en yakin yere
konumlandirilmali, pedalli veya sensorlii bir sistem kullanilmali ve devrilmesi engellenecek sekilde
sabitlenmelidir. Pisuarlar arasinda yer alan bdliicli materyallerin yiikseklik ve genislikleri
arttirilmalidir. Ayrica dogru el yikama tekniklerini gosteren gorselli anlatimin okunmasi kolay olan

yerlere veya batarya iistlerine konumlandirilmasi 6nerilmektedir.
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Sekil 8. Tuvalet i¢in temassiz ¢oziimler

4.10. Bahge

Oyun, ¢ocuklarin yetenek, zeka ve motor becerilerini belirli diizen igerisinde eglenceli bir sekilde
gecirmesi olarak tanimlanabilir. Oyun alani, ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanan ve onlar i¢in ayirilan,
igerisinde c¢esitli ekipmanlarin bulundugu alandir. Oyun, ¢ocuk i¢in bir 6grenme yontemidir. Oyun
ile cocuklar fiziksel ¢evre uyarilarina maruz kalirlar ve bu yolla zihinsel, bedensel gelisimlerini
saglarlar. Boylece toplum bireyi olmalarina olanak taninir. Oyun, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin
yaraticilik, hayal giicii gelisimi, problem ¢éziimleme, kesfetme, akil yiiriitme, gruba ayak uydurma

gibi yeteneklerinin gelisimindeki en 6nemli yollardan biridir (Erdem, 2017).

Oyun; c¢ocugun kendisini anlatabilme aracidir ve kimsenin Ogretemeyecegini kendisinin
deneyimleyerek 6grenmesini saglayan bir yontemdir. Ayn1 zamanda oyun; hayal ile ger¢ek arasinda
bir aracidir, kisiliklerinin gelisimini saglayan en uygun alandir ve yetiskinlik ¢agina hazirlayan

onemli ortamdir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).

Cocuk gelisimde bu derece onemli yer tutan oyunun pandemi donemi nedeniyle kisitlanmamasi
gerekmektedir. Okul giris ve ¢ikiglarinda yogunluk olamamasi i¢in durulmasi gereken yerler zeminde
iz olarak belirtilmelidir. Okul bahgesinde 6grenciler igin zemine ¢esitli oyun alanlar ¢izilmeli ve
mesafe kurallarina uygun durmalar1 gereken yerler gosterilmelidir. Bahgedeki temasi aza indirmek
icin nobet¢i Ogretmen sayist arttirilmalidir. Okul bahgesinde oyun elemanlar1 varsa kullanimi

azaltilmali veya kapatilmalidir. Bank gibi oturma {initeleri, sosyal mesafe kuralina uygun
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planlanmali, oturulmamasi gereken yerler isaretlenmelidir. Oturma elemanlarina entegre pleksiglas
boliiciiler yerlestirilmelidir. Bahge icerisinde su birikintisinin olmamasina dikkat edilmesi

gerekmektedir.

Sosyal mesafe kurallarina uygun olarak, tebesir, boya, renkli bant vb. materyallerle zeminde, daire,
ticgen, kare vb. bigimler ¢izilerek 6grencilerin durmalart gereken yerler belirlenebilir. Karsilikl iki
kisi, dortlii grup veya sinif ve kisi sayisina gore biiyiik cemberlerle isaretli yerler olusturulabilir. MEB
Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii tarafindan olusturulan “Temassiz Oyunlar”
(Erdogan, 2020) ile Istanbul Ogretmen Akademileri tarafindan olusturulan “Temassiz Oyun” (Tugrul,
Karakagoglu ve Ardig, 2020) kitapgigindan oyunlar segilerek yas araliklarina gore okul bahgesinin

zemininde planlanabilir.

Okul bahgesinin belirlenen yerlerinde portatif ve pedalli el yikama {initeleri konumlandirilmasi
onerilmektedir (Sekil 9). Boylece 6grenciler sinifa girmeden once ellerini yikayarak tuvaletlerde

sadece el yikamak icin olusabilecek yogunlugun oniine gecilmesi saglanabilir.
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Sekil 9. Temassiz oyun 6nerileri ve hijyen noktasi
5. SONUC

Yapilan c¢ahgmada “Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlari
Yonetmeligi” (MEB, 2014), “Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon
Onleme Kontrol Kilavuzu” (MEB, 2020) ve “MEB Saglik Hizmetleri, Biiyiime ve Gelisme” (MEB,
2016) kilavuz ve yonetmeliklerinden yararlanilarak, ilkdgretim Ogrencilerinin daha saglikli ve
giivenilir ortamda pandemi siirecinde ve sonrasinda egitime devam edebilmeleri i¢in tasarim Onerileri
gelistirilmistir. Caligmada Onerilen tasarimlar belirli bir bolge i¢in degil tiim Tiirkiye kosullar1 goz

Oniine alinarak gerceklestirilmistir. Bu nedenle Oneri tasarim gelistirilirken; kolay ulasilabilir
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malzeme, hizli uygulanabilir ¢o6ziim ve diisiik maliyet kriterlerine dikkat edilmistir. Ayrica
kullanilmadig1 durumda kolayca sokiiliip, saklanabilen ¢oziimler gelistirilmistir. Pandeminin bulagma

sekilleri dikkate alinarak temasi yok edecek oneriler sunulmustur.

Tasarim silirecinde mekanlardaki islevler, antropometrik Olgiiler, kullanici davraniglari ve yas
gruplarina gore 6grencilerin sosyal gelisimleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu pandemi ne ilk ne
de sondur. Bu nedenle bu duruma hazirlikli olmali, kurallar ve standartlar olusturulmalidir. Yapilan
bu calisma ana sinifi, ilkdgretim, ortadgretim ve ylksekogretim igin gelistirilerek, M.E.B. Egitim
Yapilar1t Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzu’na ek olarak pandemi ve post-pandemi siirecinde
saglik ve ¢evresel kosullarin iyilestirilmesine yonelik tasarim rehberi haline doniistiiriilebilir. Tasarim
rehberi gelistirirken Tiirkiye’nin 5 farkli iklim bdlgesine sahip oldugu gercegi goz Oniinde

bulundurulmalidir.
Tesekkiir ve Bilgi Notu

Bu makale, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Mimarlik Ana Bilim Dali, Mimari
Tasarim Tezsiz Yiiksek Lisans Programi’nda yer alan Proje I dersinde tiretilmistir. Makalede, ulusal

ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada Etik Kurul izni gerekmemistir.
Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedirler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarin1 beyan etmektedirler.
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