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m SEKIZGEN ACADEMY

OZET

Terapotik bahceler, fiziksel ve psikolojik iyilik
halini destekleyen dogal ortamlardir ve tarih
boyunca kullanilmistir. Tasarimlari
erisilebilirlik, giivenlik, duyusal uyar ve kiiltiirel
uygunluk gibi faktorleri dikkate almalidir. Bu
bahgeler stresi azaltir, rahatlamay: tesvik eder
ve yasam kalitesini artirir; Alzheimer, HIV/AIDS
ve kanser hastalar1 gibi cesitli gruplara hitap
eder. Basarili terapotik bahgeler, ¢ok duyulu
deneyimler sunar, mahremiyeti korurken sosyal
etkilesimi kolaylastirir ve cevreleriyle uyum
saglar. Tiirkiye'de standartlasma eksikligi, iklim
kosullarina karsi yetersiz koruma, yerli bitki
kullaniminda eksiklik ve bilimsel ¢alismalarin
azlhign gibi gelistirilmesi gereken alanlar
bulunmaktadir. Bu nedenle ulusal standartlar,
tesvik programlar1 ve multidisipliner ekipler
gereklidir. Cat1 ve teras bahgeleri de kentsel
alanlarda degerlendirilmesi gereken O6nemli
alternatiflerdir.

Anahtar Kelimeler: Terapotik bahgeler, Halk sagligi,
Yesil alanlar, Ruhsal iyilik hali,

ABSTRACT

Therapeutic gardens are natural environments
that support physical and psychological well-
being and have been used throughout history.
Their designs must consider factors such as
accessibility, safety, sensory stimulation, and
cultural appropriateness. These gardens reduce
stress, promote relaxation, and improve quality
of life; they cater to various groups such as
Alzheimer's, HIV/AIDS, and cancer patients.
Successful therapeutic gardens offer multi-
sensory experiences, facilitate social interaction
while preserving privacy, and harmonize with
their surroundings. In Turkey, there are areas
that need improvement, such as lack of
standardization, insufficient protection against
climate conditions, deficiencies in local plant
usage, and scarcity of scientific studies.
Therefore, national standards, incentive
programs, and multidisciplinary teams are
necessary. Roof and terrace gardens are also
important alternatives that should be evaluated
in urban areas.

Key words: Therapeutic gardens, Public health,
Green spaces, Spiritual well-being
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Tarih boyunca insanlar, hem bedensel hem de ruhsal sagliklarini1 desteklemek amaciyla dogal
ortamlar1 kullanmiglardir.(Ozgiiner, 2004) Insan dogustan, kendisini iyi ve giivende hissettiren
alanlarda bulunma egilimindedir. Lundquist'e gore, diinya iizerindeki bir¢cok efsanede
bahsedilen “bahge” kavrami; fiziksel veya ruhsal olarak zor glinler geciren Kkisilerin
rahatlamalari, korunmalarn ve iyilesmeleri i¢in sectikleri siginaklar olarak gorulir. Bu tir
alanlarin, kisilerde giiven duygusu olusturmasi ve onlar1 rahatlatmasi biiyik Onem
tasir.(Stigsdotter, 2005)

21. yuzyilda yasam kalitesi ve iyilesme kavramlar1 6n plana ¢iksa da, dogal ortamlarin saglik
tizerindeki koklii etkisi; Erken Asya, Antik Yunan ve Roma tapinaklarindan baslayip Iran, Japon
Zen ve Avrupa manastir bahgelerine uzanan, 6zellikle 10. ve 14. yiizyillar arasinda Avrupa'daki
saglik kurumlarinda yayginlasan tarihsel bir birikime dayanmaktadir (Gerlach-Spriggs vd.,
1998; Mitrione & Larson, 2007; Sengiir & Kepez, 2023).

Fiziksel ve psikolojik saghgi destekleyerek stresi azaltmayi1 ve dogayla baglantiy1 yeniden
kurmay1 amaclayan terapotik bahceler iyilestirici dis ortamlar sunsa da; asil sifa siireci, fiziksel
iyilesmenin oOtesine gecerek zihinsel, duygusal ve sosyal biitiinligi kapsayan, sevgi ve
farkindalik gibi i¢sel dinamiklerle sekillenen, her birey icin 6zgiin ve sonsuz bir yolculuktur
(Caliskan & Celik, 2018; Sakar, 2011). Terapotik bahgeler, insanlarin hem duygusal hem de
fiziksel iyilik hali ile bitinlesebilecegi, sifali bir atmosfer sunan mekanlar olarak
tanimlanabilir(Giilpinar Sekban, 2020; Hartig & Marcus, 2006)

Sehir parklarindan 6zel bahgelere kadar tiim yesil alanlar, sadece hastalarin degil her bireyin
bedensel ve ruhsal saghgini destekleyen terapotik birer ortam niteligindedir(Celik & Caliskan,
2021; Hopper, 2007; Marcus & Barnes, 1999; Vapaa, 2002).

Kentsel yasamin yogun temposu ve is stresi nedeniyle dogadan uzaklasan insanlar, bu 6zlemi
hafta sonlar1 ve tatillerde kirsal alanlara kagarak, kamp ve ylriiyiis gibi aktivitelerle dogayla
yeniden bag kurma ve sakinlesme firsati1 bulmaktadir(Savas, 2022).

Doga ile insan arasinda bir uyum vardir. insan, doganin bir parcasidir ve yasadigl ortami ve
cevreyi giizellestirme arzusu tasir. (Savas, 2022).

2. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Arastirma kapsaminda terapotik bahgelerin tasarimi ve degerlendirilmesine yonelik kapsamli
bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Amerikan Hortikiiltlirel Terapi Birligi (AHTA, 2023)
basta olmak tizere ulusal ve uluslararasi kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda
tasarim kriterleri ve degerlendirme yontemleri belirlenmistir.

Terapotik bahgeler, Amerikan Hortikiiltiirel Terapi Birligi (AHTA, 2023) tarafindan bitkiler, su
0geleri ve dogaya ait pek cok unsurun bir arada yer aldigi, dogayla biitiinlesik yesil alanlar olarak
tanimlanmaktadir. Genellikle hastaneler ve diger saglik kuruluslarinin ¢evresinde planlanan bu
mekanlar; terapotik bahgeler, hortikiltiirel terapi bahceleri ve restoratif bahceler gibi farklh alt
basliklar altinda siniflandirilmaktadir(Cetinkale Demirkan, 2019).

Saglik alanlarinin tasariminda, bireysel saglik etkisi ve kamusal kullanim 6zelligi nedeniyle
duyusal deneyimler ve mekansal diizenlemeler 6nem tasirken, hedeflenen amaca uygun, pratik
ve fonksiyonel ozelliklerin de saglanmasi gerekmektedir(Turgay, 2021).

Literatiir taramasi sonucunda terapotik bahcgeler icin belirlenen temel tasarim kriterleri su
sekildedir:
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Tedavi amag¢h mekanlar, dogal ve duyusal acidan zengin olmaly; kii¢iik ve erisilebilir dlgekte
tasarlanarak iletisimi kolaylastirmali ve kaybolma hissini dnlemelidir. Meydan ya da kafeterya
gibi ortak alanlar sosyallesmeyi tesvik etmeli, olumsuz uyaricilar azaltilarak sessiz mekanlar
yaratilmalidir. Arazi kot farkliliklari ise kesfetme istegini artirarak cesitli manzaralar sunabilir;
bodylece huzurlu ve islevsel mekanlar olusturulabilir(Marcus & Barnes, 1999).

Terapotik bahcelerde, hastalar1 hareket ettirmeye tesvik eden c¢esitli ortamlar ve yollar
tasarlanmalidir. Farkli mekanlar, 6rnegin su bahgeleri, aromatik bitki alanlar1 veya agaclik
bolgeler, kullanicilarin hareketlerini artirir. Yurtyus yollari, hastalarin bah¢ede dolasmasini
kolaylastirmali ve ruhsal iyilesmeyi desteklemelidir(Akpinar Kiilek¢i & Sezen, 2020).

Guvenlik icin hastane bahcelerinde yeterli ve tutarli aydinlatma saglanmall, girisler, yollar ve
meydanlar belirgin olmalidir. Hastalarin giivenle vakit gecirmesi icin ¢esitli mekanlar sunulmali
ve bu alanlar personel ya da kamera ile gozetim altinda tutulmalidir. Bitkisel tasarimda toksik,
dikenli veya alerjik reaksiyon olusturabilecek bitki ve canlilar kullanilmamalidir(Kegecioglu,
2014),

Terapotik bahgeler yil boyu erisilebilir olmali, kis ve yaz kosullarina uygun tasarlanmahdir.
Hareketi kisith hastalar igin giivenli 6zel alanlar olusturulmali, yaya yollar1 en az 1 metre
genisliginde ve %5 egimli olarak tekerlekli sandalye kullanimina uygun yapilmalidir. Disari
cikamayan hastalar icin pencere, balkon ve teraslar bahceye bakacak sekilde genis tasarlanarak
doganin iyilestirici etkisinden yararlanmalari saglanmalidir(Arslan & Ekren, 2017).

Tasarim, kullanicilarin dikkatini ¢ekip dogayla etkilesimi tesvik etmelidir. Bitkisel ve yapisal
unsurlar, bina i¢i mekanlar ve bahcedeki farkli agili oturma alanlari, bahg¢enin kesfini ve
deneyimlenmesini saglar. Dogal ve yapilandirilmis uyaranlar, ziyaretcilerin bahceyle bagini
giiclendirerek iyilesmeye katki sunar (Chang & Chen, 2005).

Bahce donatilari saglam, uzun 6miirli, ergonomik ve kolay erisilebilir olmalidir. Bireysel ve grup
kullanimina uygun oturma birimleri tercih edilmelidir. Biifeler, danisma birimleri, atik kutular,
aydinlatma, yonlendirme levhalari ve banklar gibi donatilar, yaya dolasimini engellemeyecek ve
tekerlekli sandalye kullanimina uygun sekilde konumlandirilarak tiim kullanicilarin giivenligi
saglanmaldir.

Iklim kosullar1 bahcelerin kullanimini dogrudan etkiler. Asir1 giines, riizgar, diisiik sicaklik,
yagmur ve kar gibi etkenler kullanici konforunu azaltir. (Uslu, 2008). Bu nedenle rizgar ve
yagistan korunakli, golge saglayan tist ortii sistemleri tasarlanmalidir. Boylece bah¢enin y1l boyu
kullanilabilirligi artar. Isaret ve bilgilendirme levhalari net, kolay goriilebilir olmali, vurgu
noktalar1 ve yol ayrimlar1 agik¢a belirtilmelidir. Bu diizenlemeler bahgenin etkin, giivenli ve
konforlu deneyimlenmesini saglar(Kaplan vd., 1998).

Bitkisel unsurlar, uzun dénemli tedavi ve rehabilitasyonda tiim duyular1 uyararak iyilesmeyi
destekler. Bitkilerin varlig1 bireylerin 6zgiivenini artirir, sosyal etkilesimi gelistirir, besin tiretme
deneyimiyle psikolojik olarak giiclenmelerini saglar ve doga ile yasam dongiileriyle anlamh
baglar kurmalarina olanak tanir.(Serez, 2011).

lyilestirici bahcelerde bitki seciminde simgesel degerler, sifali ozellikler ve mevsimsel
degisimler gozetilmelidir.

Akgiin (2018)'e gore, tim duyular1 uyaran zenginlik saglanmali; dikenli, toksik ve alerjik
bitkilerden kacinilmalidir. Hastaliklara direncli, yerli tiirler tercih edilmeli; mevsimlik gicekler
ve algak boylu bitkiler kullanicilarin kolay erisebilecegi ytliksekliklerde diizenlenmelidir.

Literatlir taramasi sonucunda hastane bahcgeleri icin belirlenen temel tasarim ilkeleri de su
sekildedir:
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Hastalarin, ailelerinin ve saghk personelinin birlikte zaman gecirebilecekleri sosyal alanlarin
olusturulmasi, hastane gibi stresli ortamlarda rahatlama saglamak adina ¢ok o6nemlidir
(Horowitz, 2012). Bu alanlar, i¢ mekanlarin stresinden uzaklasmay1 ve dis mekanin huzurunu
hissetmeyi saglamalidir.

Saglik kurumlarindaki stresli ortamlarin olumsuz etkilerini hafifletmek i¢in, hastalar, aileler ve
calisanlar icin sosyal etkilesim alanlar olusturulmasi gereklidir (Horowitz, 2012). Dis mekan
tasarimlar, bu stresi azaltacak sekilde diisiiniilmelidir (Marcus & Barnes, 1999).

Hastane ve iyilestirme bahcelerindeki giiriiltii ve diger rahatsiz edici faktoérlerin minimize
edilmesi 6nemlidir (Horowitz, 2012).

lyilestirme bahgeleri, ziyaretcilerin rahatca anlayabilecegi ve giivende hissedecegi basit bir
tasarimla olusturulmalidir(Marcus & Barnes, 1999). Bahcgenin amaci, duygusal zorluklar
yasayan ve stresle basa cikmaya calisan kisilerin rahatlamasini saglamaktir (Arslan & Ekren,
2017; Marcus & Barnes, 1999; University of Minnesota Extension, 2017).

Bahce tasariminda simetri ve asimetri unsurlarinin dengeli kullanimi, mekanin daha enerjik ve
hareketli bir atmosfer olusturmasina yardimci olur (Arslan & Ekren, 2017; University of
Minnesota Extension, 2017).

Bahcede kullanilan bitkiler ve yap1 malzemeleri, ziyaretcilerin kendilerini rahat ve giivende
hissetmeleri adina insan 6l¢egine uygun olmalidir (Arslan ve Ekren, 2017; University of
Minnesota Extension, 2017).

Her mevsimde ilgi ¢ekici ve kullanilabilir olabilen bir bahge i¢in, duyusal ¢esitliligi olan 6gelerin
eklenmesi gereklidir (Bowers, 2003).

Bahcede, 6zel kullamim alanlarindan genel kullanim alanlarina gecislerin akici ve anlasilir
olmasi, tasarimin basarisini artirir (Arslan ve Ekren, 2017; University of Minnesota Extension,
2017).

Bahgede, herkesin kolaylikla gorebilecegi acik ve goriintir alanlar olmasi, istenmeyen sosyal
davranislarin 6nlenmesine yardimci olur (Pouya vd., 2015).

Bahg¢enin tasarimi, kullanicilarin alani nasil kullanacaklarini kolaylikla anlamalarini saglayacak
sekilde islevsel olmalidir (Arslan ve Ekren, 2017; University of Minnesota Extension, 2017).

Bahgenin stirdiiriilebilir olmasi, hem fiziksel glivenligi hem de terapoétik faydalar: korumak adina
onemlidir (Arslan ve Ekren, 2017; University of Minnesota Extension, 2017).

Tasarim kriterleri ve ilkeler dogrultusunda, diinya genelinde ve Tiirkiye'de cesitli terapotik
bahge uygulamalar gerceklestirilmistir. Bu bahceler, saglik kuruluslarinin farkli béliimlerinde
(hastane kampiisleri, rehabilitasyon merkezleri, psikiyatri klinikleri vb. yer almakta ve her biri
kendine 6zgili tasarim yaklasimlar ile kullanici ihtiyaglarina cevap vermektedir. Belirlenen
tasarim kriterleri ve degerlendirme yontemlerinin pratikte nasil uygulandigini gormek, bu
alanlarin etkinligini anlamak ve Tirkiye'deki mevcut durumu Kkarsilastirmali olarak
degerlendirebilmek amaciyla, diinyadan ve Tiurkiye'den secilmis 6rnek terapoétik bahceler
incelenmistir. Bu 6rnekler, tasarim ilkelerinin uygulanma bicimlerini, basarili uygulamalar ve
gelistirilmesi gereken yonleri ortaya koymasi acisindan 6nem tasimaktadir.
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Sekil 1. (Sultanll. Beyazit Kiilliyesi, 2011)

AN

Sekil 2. Harrison Acute Care Expansion (Site Workshop, 2009)

Cagdas donem sifa bahcesi uzmanlari; arketipsel (ilk 6rnek niteliginde ve model teskil eden)
alanlari, simgesel anlatimlari, gecmise dayanan Ornekleri, yerel ve bolgesel karakteristik
ozellikleri, betimleyici sanat 6gelerini ve medikal teshis odakli tasarim prensiplerini vurgulayan
etkin bahce uygulamalari ortaya koymustur. (Sakar, 2011).

Bir mimarin, standart bir yapiyi cevresel 6zelliklere uygun sekilde kurgulamasi ile bir iyilestirme
bahgesi olusturmasi arasinda agik farklar mevcuttur. lyilestirme bahgelerinin dizayni sirasinda;
cevredeki dogal giizelliklerden esinlenilmeli, ¢evreyle uyumsuz tasarimlardan kaginilmahdir.
Diger bir deyisle, tasarimda kullanilan bitki ve yapisal unsurlar yerel karakteristikleri
yansitmalidir. "Yerel-evsel" nitelikler gosteren bu tiir bahgeler, ziyaretcilere asina olduklari,
huzurlu bir atmosfer sunar(Sakar, 2011)

Sekil 3. (Rusk Rehabilitasyon Tip Enstitiisti, 2010)

Rusk Rehabilitasyon Tip Enstitiisli, rehabilitasyon alaninda o6nemli bir merkez olarak
tasarlanmistir. Engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal rehabilitasyon ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla kurulmustur. Engelliligin sadece tibbi bir sorun degil, ayni zamanda sosyal
bir mesele oldugunu vurgulamak i¢in tasarlanmistir.Rusk Enstitiisii, rehabilitasyon alaninda
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egitim vermek ve arastirmalar yapmak amaciyla da tasarlanmistir. Rusk Rehabilitasyon Tip
Enstitlisli, bu nedenlerle, rehabilitasyon alaninda 6ncii bir rol oynamaktadir.

Sekil 4. Zeytinburnu tibbi bitkiler bahgesi, 2010)

Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi; sifali ve kokulu bitki tiirleri, bahge
diizenlemeleri, peyzaj planlama teknikleri ve saglik konularina (dogum yontemleri, solunum
teknikleri, dogal tedavi uygulamalar1 gibi) iliskin egitim programlarinin, bilgilendirme
toplantilarinin ve konferanslarin diizenlendigi bir merkez olarak islev gormektedir. Her ne
kadar alanda baz1 eksiklikler ve gelistirilmesi gereken yonler bulunsa da, bu alan Turkiye'deki
sifa bahgesi konseptine karsilik gelen 6nemli 6rneklerden birini temsil etmektedir.

Y
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m

Sekil 5. Legacy sifa bahgesi, 2014; Pouya vd., 2015

Sekil 6. New Lady Cilento Children’s Hospital Bahgesi, 2016

Oregon eyaletinde, ABD'nin kuzeybati kesiminde bulunan Legacy Sifa Bahcgesi, cocuk hastalari
hedef alan bir tedavi ve iyilesme alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bahge, kiiciik
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kullanicilarin dogal ortamla etkilesim kurabilecekleri ve ayni zamanda serbest oyun
aktivitelerine katilabilecekleri bir mekan olarak planlanmis ve hayata gecirilmistir.

Brisbane kent merkezinde yer alan Lady Cilento Cocuk Hastanesi, biinyesinde on bir farkl sifa
bahgesi barindirarak yenilik¢i tasarim anlayisiyla dikkat cekmektedir. Bu bahgeler, ana ulasim
arterlerinin, egitim kurumlarinin ve hastane teknik altyapilarinin bulundugu zorlayici alanlarda
dahi Ustiin kalitede ve terapotik ozellik tasiyan yasam alanlari yaratilabilecegini ortaya
koymaktadir (Nieberler-Walker vd., 2016)

Hastanedeki Gizli Bahge olarak adlandirilan alan, refakatgi ebeveynlere, saglik ¢alisanlarina ve
cocuk hastalara acik hava deneyimi yasayabilecekleri bir ortam sunmaktadir. Bu bah¢enin
hemen yaninda konumlandirilan Macera Bahgesi ise tirmanma ytzeyleri, basketbol atis
noktalari ve tekerlekli sandalye kullanicilart i¢in erisilebilir rampa sistemleri gibi fiziksel aktivite
unsurlariyla donatilmis olup, hem rehabilitasyon siireclerine katki saglamakta hem de eglenceli
vakit gecirme firsati sunmaktadir. Bu alan, motor koordinasyon ve kas giicii gelisimine destek
olmaktadir.

Sekil 7. Soi lyilestirme Bahcesi (Holiday Inn Express, 2019)

Ote yandan, Zoysia tenuifolia tiirii ¢im ortiistiyle kaplanmis genis diizliikler ve binanin egimli
mimarisine entegre edilmis "yesil ¢ati" uygulamasi, bahgeye organik ve dogal bir kimlik
kazandirmaktadir. Sarmasik bitkileri, cali formundaki tiirler ve ¢im alanlar ise 1s1k-golge
oyunlar1 ve farkli dokusal zenginlikler yaratarak mekanin gorsel ve duyusal cesitliligini
artirmaktadir (Nieberler-Walker vd., 2016).

Bangkok Soi Sonvijai lyilestirme Bahgesi, doganin canlandirici dokusunu deneyimlemek igin
harika bir yerdir. Bu bahge, 6zellikle huzur arayanlar i¢in tasarlanmis bir Zen bahgesi olarak 6ne
cikmaktadir. Bahge, sakinlestirici bir ortam sunarak ziyaretcilerin stresini azaltmalarina
yardimci olur. Dogal bitki ortlisii ve estetik diizenlemeler, gorsel bir s6len sunar.

Sekil 8. Yukari Chesapeake Tip Merkezi, 2021
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Engelli bireyler i¢in tasarlanan sifa bahgeleri, doga ve yesil alanlarin sagladigi huzur ve rahathgi
sunar. Bu alanlar, zihinsel veya fiziksel degiskenlik gosteren bireylerin stresini azaltarak
kendilerini 6zgiir ve huzurlu hissetmelerine yardimci olur. Ayn1 zamanda, oyun ve aktivite
alanlari sayesinde hareket etmeleri ve sosyallesmeleri tesvik edilir, boylece psikolojik ve fiziksel
iyilesmelerine destek saglanir.

\\\:\% R % b AP s \,,,: i s
Sekil 9. Harefield Hospital (Bloomer, 2020)

Chelsea Flower Show'da Altin Madalya kazanan James Smith, Bowles & Wyer icin etkileyici bir
iyilesme bahcgesi tasarlamistir. Bahgenin merkezinde, kokulu ciceklerle cevrili, ytlkseltilmis
tarhlar ve tekerlekli sandalye erisimine uygun oval bir bulusma alani bulunur. Kavisli oturma
diizenlemeleri sosyallesme ve dinlenme i¢in idealdir. Gizlilik isteyenler icin ana yollardan
uzakta, bitkilerle gizlenmis oturma koseleri mevcuttur. Cim alanlar ve basamaklar ¢ocuklarin
oyunu ve hasta rehabilitasyonunu destekler. Yollar tekerlekli sandalye ve gerektiginde hastane
yatagi gecisine uygun genisliktedir. Yol aydinlatmasi ve agag golgeleri dengeli aydinlatma saglar.

3. BULGULAR (RUSELT - RESULT AND DISCUSSION)

Arastirma kapsaminda incelenen ulusal ve uluslararasi terapotik bahge 6rnekleri, belirlenen
tasarim kriterleri ve ilkeler dogrultusunda degerlendirilmistir. Incelenen érnekler arasinda
tarihi yapilar (Sultan II. Beyazit Kiilliyesi), cati bahgeleri (Harrison Memorial Hastanesi),
rehabilitasyon merkezleri (Rusk Enstitiisii), 6zel amach bahgeler (Zeytinburnu Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahcesi, Legacy Sifa Bahgesi), cocuk hastaneleri (Lady Cilento Cocuk
Hastanesi), kiiltiirel temelli tasarimlar (Bangkok Soi Sonvijai lyilesme Bahcesi) ve kapsamh
hastane bahgeleri (Harefield Hastanesi, Yukar1 Chesapeake Tip Merkezi) yer almaktadir.

3.1. Tasarim Kriterlerine Gore Degerlendirme
3.1.1. Mekan Organizasyonu ve Sirkiilasyon

Incelenen orneklerde mekan organizasyonunun genel olarak Marcus ve Barnes (1999)
tarafindan belirlenen kriterlere uygun oldugu goriilmiistiir. Ozellikle Lady Cilento Cocuk
Hastanesi'nde on bir farkli bahc¢enin bir arada planlanmasi, farkl kullanici gruplarina hitap eden
cesitli mekanlarin olusturulabilecegini gostermektedir. Harefield Hastanesi 6rneginde ise oval
bulusma alani, sosyal etkilesim alanlari1 ve gizlilik sunan kdselerin dengeli dagilimi, Reeve vd.
(2016) tarafindan vurgulanan zorlayici kentsel alanlarda dahi kaliteli tasarimlarin miimkiin
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sirkiilasyon acisindan, 6rneklerin ¢ogunda kivrimli ve merak uyandirici yollarin kullanildigy,
Kiilekei ve Sezen (2020) tarafindan 6nerilen hareketi tesvik eden farkli ortamlarin (su bahgeleri,
aromatik bitki alanlari, agaclik bolgeler) basariyla entegre edildigi tespit edilmistir.
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3.1.2. Erisilebilirlik ve Giivenlik

Erisilebilirlik konusunda, 6zellikle uluslararasi 6rneklerin Arslan ve Ekren (2017) tarafindan
belirlenen standartlara ytuksek oranda uyum gosterdigi gorilmiistir. Lady Cilento Cocuk
Hastanesi, Harefield Hastanesi ve Yukar1 Chesapeake Tip Merkezi'nde tekerlekli sandalye
kullanicilar i¢in genis yollar, rampa sistemleri, ytlikseltilmis bitki tarhlari ve hastane yataklarinin
gecisine uygun genislikte tasarimlar bulunmaktadir. Rusk Rehabilitasyon Tip Enstitiisu ise
rehabilitasyon siirecindeki bireylerin giivenli ve 6zglirce hareket edebilmelerini saglayan o6zel
diizenlemeleriyle 6ne ¢cikmaktadir.

Giivenlik agisindan, Kegecioglu (2014) tarafindan belirlenen kriterlere uygun olarak 6rneklerin
cogunda yeterli aydinlatma, belirgin girisler ve yaya yollar ile gozetim altinda tutulabilen
mekanlar tasarlanmistir. Harefield Hastanesi'nde yol aydinlatmasi ve agaglarin golgesiyle
saglanan dengeli aydinlatma, giivenlik 6nlemlerinin basarili bir uygulamasidir.

3.1.3. Donati Elemanlari ve Konfor

Donati elemanlar1 acisindan degerlendirildiginde, Saghk (2010) ve Uslu (2008) tarafindan
belirlenen kriterlere genel uyumun saglandig1 goriilmektedir. Harefield Hastanesi'ndeki kavisli
oturma diizenlemeleri, hem sosyallesme hem de sakin dinlenme i¢in uygun ortamlar sunmakta,
Ghose (1999) tarafindan vurgulanan "konfor ve rahathk" kriterini karsilamaktadir. Ancak, iklim
kosullarina karsi koruyucu tist ortii sistemlerinin ¢ogu 6rnekte sinirli kaldigi, Uslu (2008)
tarafindan onerilen riizgardan ve yagistan korunakli mekansal diizenlemelerin giiclendirilmesi
gerektigi tespit edilmistir.

Lady Cilento Cocuk Hastanesi'nde ¢im alanlar ve bitkiler arasinda yer alan basamaklarin hem
cocuklarin oyun alanlar1 hem de hastalarin rehabilitasyonuna destekleyici unsurlar olusturmasi,
cok fonksiyonlu donati kullaniminin basaril bir 6rnegidir.

3.1.4. Bitki Secimi ve Duyusal Zenginlik

Bitki secimi konusunda, 6rneklerin ¢ogunda Akgiin (2018) tarafindan belirlenen duyusal
zenginlik kriterinin gozetildigi gértilmustiir. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi,
gorsel, kokusal ve dokunsal algilar1 harekete geciren bitki tiirlerini barindirarak Serez (2011)
tarafindan vurgulanan "doga ve yasam dongiileriyle anlamli baglar kurma" hedefini
desteklemektedir. Lady Cilento Cocuk Hastanesi'nde Zoysia tenuifolia tiirii ¢im ortiisii, sarmasik
bitkileri ve cali1 formundaki tiirlerin yarattig: 151k-golge oyunlari, Nieberler-Walker tarafindan
vurgulandig tizere mekanin gorsel ve duyusal c¢esitliligini artirmaktadir (Nieberler-Walker vd.,
2016).

Giivenlik acisindan, Legacy Sifa Bahcesi ve diger cocuk hastanelerinde toksik veya dikenli
bitkilerden kac¢inilmasi, Akgiin (2018) ve Kecgecioglu (2014) tarafindan belirlenen giivenlik
standartlarina uygunluk géstermektedir.

3.1.5. Kiiltiirel Baglam ve Yerellik

Sakar (2011), tasarimda kullanilan bitki ve yapisal unsurlarin yerel karakteristikleri yansitmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, Sultan II. Beyazit Kiilliyesi'nin geleneksel islam
bahce mimarisini yansitmasi ve Bangkok Soi Sonvijai lyilesme Bahcesi'nin Zen felsefesini
benimsemesi, kiiltiirel uyumun o6nemli ornekleridir. "Yerel-evsel" nitelikler gosteren bu
bahgeler, ziyaretcilere asina olduklar1 huzurlu bir atmosfer sunmakta, Marcus ve Barnes (1995)
tarafindan vurgulanan "basit ve anlasilir tasarim" ilkesinin kiiltiirel uyarlamalarini
gostermektedir.
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Ancak, Bangkok orneginde Zen bahcelerinin minimalist dogas1 nedeniyle duyusal cesitlilik
acisindan sinirh kalabilecegi, Ghose (1999) tarafindan belirlenen "duyusal deneyim ve
etkilesim" kriterlerinin tam olarak karsilanamayabilecegi degerlendirilmektedir.

3.2. Tasarim ilkelerine Gére Degerlendirme

Incelenen érneklerin, literatiir taramasi sonucunda belirlenen 11 temel tasarim ilkesine genel
uyum gosterdigi tespit edilmistir:

3.2.1. Sosyal etkilesim alanlari: Harefield Hastanesi'nin oval bulusma alani ve Lady Cilento
Hastanesi'nin Gizli Bahgesi, Horowitz (2012) tarafindan vurgulanan sosyal etkilesim ve stres
azaltma ilkelerine uygun 6rnekdir.

3.2.2. Giiriiltii kontrolii ve basit tasarim: Bangkok Soi Sonvijai Iyilesme Bahcesi, Horowitz
(2012) tarafindan vurgulanan giiriiltii minimizasyonu ve Marcus ve Barnes (1995) tarafindan
belirlenen basit, anlasilir tasarim ilkelerinin basarili uygulamasidir.

3.2.3. Mevsimsel ¢esitlilik ve simetri-asimetri dengesi: Lady Cilento Hastanesi'ndeki bitki
cesitliligi, Bowers (2003) tarafindan 6nerilen mevsimsel c¢esitlilik ve Arslan ve Ekren (2017)
tarafindan vurgulanan simetri-asimetri dengesinin saglandigini gostermektedir.

3.2.4. Akial gecisler ve islevsellik: Harefield Hastanesi'nde 6zel kullanim alanlarindan genel
kullanim alanlarina gecislerin akiciligi, Arslan ve Ekren (2017) tarafindan belirlenen ilkelere
uygunluk gostermektedir.

3.3. Tiirkiye ve Diinya Orneklerinin Karsilastirmasi

Tirkiye'den incelenen Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi 6rnegi, Sakar (2011)
tarafindan da belirtildigi gibi, baz1 eksiklikler ve gelistirilmesi gereken yonler icermektedir.
Uluslararasi 6rneklerle karsilastirildiginda, 6zellikle erisilebilirlik standartlari, bilgilendirme ve
yonlendirme sistemleri, kullanici konforu i¢in donati elemanlar1 ve iklim kosullarina karsi
koruyucu diizenlemeler agisindan geride kaldig1 goriilmektedir.

Harrison Memorial Hastanesi Cati-Teras Bahgesi ornegi, kentsel alanlarda sinirhi agik alan
bulunan saglik kuruluslarinda ¢ati ve teras alanlarinin degerlendirilmesinin 6nemli bir alternatif
oldugunu gostermekte, bu yaklasimin Tirkiye'deki yogun yapilasma kosullarinda da
uygulanabilecegini diistindiirmektedir.

Sultan II. Beyazit Kiilliyesi ise Turkiye'de sifa bahgesi konseptinin tarihsel kokenlerini
gostermekte, cagdas uygulamalar icin arketipsel ve simgesel bir kaynak teskil etmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION OR CONCLUSION)

Terapotik bahceler, yalnizca fiziksel iyilesmeyi degil ayni zamanda zihinsel, duygusal ve sosyal
refahi da destekleyen 6nemli ortamlar olarak bize hizmet eder. Tarih boyunca, dogal ortamlarin
saglik hizmetlerine entegre edilmesinin faydali oldugu kanitlanmistir ve terapoétik bahgeler,
stresi azaltmak, rahatlamay1 tesvik etmek ve hastalar, aileleri ve saglik personeli icin genel
yasam Kkalitesini artirmak lizere tasarlanmis 6zel alanlar olarak gelismistir. Bu bahgelerin
tasarimy, iyilesme potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak icin erisilebilirlik, givenlik, duyusal
uyarim ve kiiltiirel alaka gibi faktorleri dikkatlice g6z oniinde bulundurmalidir. Terapotik
bahgelerin faydalar: cesitlidir ve Alzheimer hastaligi, HIV/AIDS ve kanser hastalar1 da dahil
olmak iizere cesitli hasta gruplarina, benzersiz ihtiyaclarini karsilayan 6zel alanlar saglayarak
hitap eder. Bitki secimi ve mekansal organizasyon, iyilesmeyi ve duygusal rahatligi tesvik eden
ortamlar yaratmada 6nemli roller oynar. Ayrica, terapotik bahgeler, dogaya erisimin sinirh
olabilecegi kentsel ortamlarda onarici dogal alanlar sunarak halk saghgina 6nemli 6lg¢lide
katkida bulunur. Kiiresel ve yerel 6rnekler, basarili terapotik bahgelerin, cevresel baglamlariyla
uyum saglayan, ¢ok duyulu deneyimleri bilinyesinde barindiran ve mahremiyet ve giivenligi
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korurken sosyal etkilesimi kolaylastiran bahgeler oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu
bahgeler, toplum saghgin1 ve refahini iyilestirmeyi amaglayan bitiinsel saglhk hizmeti
yaklasimlarinin ve kentsel tasarim stratejilerinin temel bilesenleri olarak durmaktadir. Ozenle
tasarlanmis terapotik bahgelerin saglik hizmetlerine ve kentsel manzaralara entegre edilmesi,
halk saghginda anlaml bir ilerlemeyi temsil eder ve fiziksel ve psikolojik iyilesmeyi artirmak
icin erisilebilir ve etkili yollar sunar. Terapotik bahge tasariminda en iyi uygulamalarin stirekli
arastirilmast ve wuygulanmasi, c¢esitli popiilasyonlar igin saghk ve yasam Kkalitesini
desteklemedeki rollerini daha da gii¢lendirecektir.

Incelenen érneklerde de, bagarih terapotik bahce tasarimlarinin bazi ortak ézellikler tasidiginm
ortaya koymaktadir. Evrensel tasarim ilkelerine uygun erisilebilirlik diizenlemeleri, farkh
kullanic1 gruplarina hitap eden ¢ok fonksiyonlu alanlar, duyusal zenginlik saglayan bitki
paletleri, kiiltiirel baglama uygun yerel-evsel karakteristikler ve sosyal etkilesimi destekleyen
mekansal organizasyon basarili uygulamalarin temel ozellikleridir. Ozellikle Tiirkiye
orneklerinde standartlasma eksikligi, tiim orneklerde iklim kosullarina karsi1 koruyucu
sistemlerin yetersizligi, yerli ve dogal bitki tiirlerinin kullanimi1 konusunda yeterli bilginin
bulunmamasi, su tasarrufu saglayan sulama sistemlerinin eksikligi ve terapoétik bahgelerin
kullanicilar tizerindeki etkilerini 6lcen sistematik bilimsel calismalarin yetersizligi gelistirilmesi
gereken alanlardir. Tiuirkiye'de terapotik bahge uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve kalitesinin
artirilmasi icin ulusal tasarim standartlarinin gelistirilmesi, mevcut saglik kuruluslarinda tesvik
programlarinin baslatilmasi, multidisipliner tasarim ekiplerinin kurulmasi, bilimsel
arastirmalarin desteklenmesi ve yerel iklim kosullarina uygun tasarim rehberlerinin
hazirlanmasi gerekiyor.
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