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OZET
Acik yesil alanlar, otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan bireyler icin 6nemli 6zellikler sunan
mekanlardir. Bu alanlar, doganin sundugu
sakinlestiriciler, sosyal etkilesim olanaklar1 ve
fiziksel aktiviteler gibi unsurlar sayesinde
otizmli bireyler lizerinde, duygusal, sosyal ve
fiziksel gelisimleri agisindan olumlu etkilere
sebep olmaktadir.
Bu c¢alisma, literatiir arastirmasi, otizmli
¢ocuklarin  ebeveynlerine  yonelik  anket
calismasi ve son olarak veri analizlerinin
yapilmasinda kullanilan yontem ve asamalarinin
incelenmesi ve bilgi verilmesi calismalarim
kapsamaktadir. Anket kapsaminda ebeveynlere
yonelik 27 adet soru sorulmus ve Google forms
araciligiyla ebeveynlerin yanitlamalari
istenmistir. Arastirma kapsaminda 52 ebeveyn
calismaya katilmistir.
Calismanin sonucundan elde edilen verilere gore
otizmli bireylerin acik ve yesil alanlardaki tutum
ve davranislarinin daha olumlu oldugu tespit
edilmis ve agik yesil alanlarin tasariminda 6zel
gereksinimli  bireylere  yo6nelik  tasarim
kriterlerinin 6nemi vurgulanmis ve bununla
ilgili tasarim Onerileri sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Otizm, Yesil alan, Tasarim

ABSTRACT
Open green spaces are places that offer
important features for individuals with autism
spectrum disorder (ASD). These spaces have
positive effects on individuals with autism in
terms of their emotional, social and physical
development thanks to the elements such as
tranquilisers, social interaction opportunities
and physical activities offered by nature.
This study includes literature research,
questionnaire study for parents of children with
autism, and finally, examination of the methods
and stages used in data analyses and providing
information. Within the scope of the
questionnaire, 27 questions were asked to
parents and parents were asked to answer
through Google forms. Within the scope of the
research, 52 parents participated in the study.
According to the data obtained from the results
of the study, it was determined that the attitudes
and behaviours of individuals with autism in
open and green spaces were more positive and
the importance of design criteria for individuals
with special needs in the design of open green
spaces was emphasised and design suggestions
were presented.
Key words: Autism, Green space, Design.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), kuvvetli bir genetik bilesenle iliskili olarak ortaya ¢ikan,
dogumdan sonraki ilk yillarda belirtiler gosteren, sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi,
hafizada zayiflik, iletisimde problemler, dikkat bozuklugu, kisitli ve siirekli yinelenen
davranislarla kendini gdstererek beynin isleyisini etkileyen, sinir sistemi problemlerinin sebep
oldugu norogelisimsel bir bozukluktur (Dinure, 2022; Saglik Bakanligi, 2016; Susuz ve Dogan,
2020).

Otizm ilk olarak 1944 yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir. Otizm, ilk zamanlarda
cocukluk sizofrenisi veya ¢ocukluk psikozu olarak degerlendirilmistir. Kanner, otizm deyimini
diger bireylerle iliski kurmayan, kendi kurduklar1 diinyada yasama egilimi olan ¢ocuklar i¢in

kullanmistir (Danis, 2001).

OSB, cevresel ve genetik etmenlerden etkilenen ve bir¢ok alt tipi bulunan bir hastaliktir.

Bunlardan daha sik gorilenler sunlardir;

Asperger Sendromu: Bariz bir dil gelisimi gecikmesi olmaksizin, toplumsal etkilesimde nitel
bozulma, davranis, ilgi ve aktivitelerde sinirli, tekdiize ve yineleyici Oriintiilerin olmasi
bozuklugun temel o6zellikleridir. Dil gelisiminde gerilik olmamasi, bilissel gelismede, uyum
davranislarinda ve ¢ocuklukta cevreyle ilgilenme konusunda belirgin bir gecikme olmamasi ile

otistik bozukluktan ayrilmaktadir (Girli, 2007).

Cocukluk Desintegratif Bozuklugu: Cocukluk ¢ag1 desintegratif bozuklugu (CCDB), yasamin ilk 2
yilinda iletisim, sosyal etkilesim becerileri, oyun, mesane ve barsak kontrolii ile motor davranis
alanlarinda normal gelisimi takiben 2-10 yaslar arasinda belirtilen alanlarin en az ikisinde

gerileme gozlenen noropsikiyatrik bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (Yazici, 2014).

Atipik Otizm: Atipik otizm, s6zel ve toplumsal etkilesim ile ilgili problemler, dilin amaca uygun
olarak kullanilamamasi, belirli kurallara asirn baglhilik ve asir1 diizeydeki utangachik ile
karakterize olan bozukluktur. Atipik Otizm, erken yaslarda ortaya c¢ikabildigi gibi daha sonraki
gelisim donemlerinde de ortaya ¢ikabilmektedir (Cetinkaya vd., 2023; Namli, 2012).

Rett Sendromu: Rett sendromu normal gelisim basamaklarini takiben erken nérolojik regresyon
ile taninan ve kizlarda goriilen nérogelisimsel bir bozukluktur. Bilissel, sozel, ince ve kaba motor
yetiler ile iletisimin kaybi, otonomik disfonksiyon ve siklikla nobetlerin eslik ettigi genetik bir

hastaliktir (Akkus ve Utine, 2016).

Otistik bireylerin gorsel olarak 6grenme diizeyleri genellikle daha ytiksektir. S6zel becerilerinin

zayif olmasina karsin, gorsel ve uzamsal becerilerde tstiin bir yetenek sergilemektedirler. Clink
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bilgiyi isleme siirecleri gérsellige dayali olmaktadir (irtenk, 2011). Bu kapsamda bahgeler,
otizmli bireylerin renkleri ve dokular1 gorsel olarak deneyimlemelerine, riizgarin agaglardaki
sesini dinleyebilmelerine, duyulariyla ¢cevreyi hissetmelerine olanak saglayan 6zel mekanlar
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bahge atmosferi hem canlandirici ve uyarict hem de sakinlestirici
bir etki yaratir. Bu sayede otizmli bireyler stresli glinliik yasamlarindan uzaklasabilmekte ve
doganin i¢inde huzurlu bir ruh hali yasayabilmektedirler (Sensoy, 2017). Peyzajin dogallig ile
orantili olarak saglik ve memnuniyet de artmaktadir. Yesil alanlarin varlig, kirsal alanlarin
sakinligi, kus sesleri, cigek ve toprak kokusu gibi peyzaja ait nitelikler, 6zel gereksinimli bireyler
lizerinde olumlu ve rahatlatici bir etkiye sebep olmaktadir (A¢iksoz, Bolluk¢u, Gokge, ve Yar,
2016). Bu kapsamda OSB olan bireylerin mekani algilayis sekli, tasarimcilarin 6nem gostermesi
gereken bir konudur. Bazi otizmli ¢ocuklar yalnizligy, sessizligi ve mahremiyeti ararken bazilari
da sosyallesebilecekleri mekanlar1 tercih edebilmektedir. Benzer sekilde kimileri golgeli ve
kapali mekanlarda huzurlu ve rahat hissederken kimileri ise acik ve genis mekanlarda
kendilerini daha rahat hissetmektedir. Bu nedenle tasarimcilar genis ve aydinlik alanlar yaninda
ayn1 mekanda daha kapali ve golgeli alanlar1 bir araya getirebilmelidir. Otizmli bireyler i¢in
tanidik ve asina unsurlarin bulundugu mekanlar, bu bireylerin kendilerini o mekdnda daha rahat
hissetmelerine olanak saglamaktadir. Bu nedenle tasarimcilar, kullanicilarin ginlik
yasamlarinda asina olduklar1 6geleri kullanarak mekana entegre etmelidirler. Bundan dolay1
bahge planlama asamalarinda uygulanacak alanin kullanim potansiyeline en uygun sekilde, her
kullaniciya hitap edecek tasarimlar diisiinmelidirler (Bergeman, 2012; Kiilekei, 2023; Marcus,

2007).

Otizmli bireyler genellikle alisilmisin disinda hareket etmektedirler. Gidecekleri yere cogunlukla
ayni yoldan gitmeyi tercih ederler. Sadece belirli konulara ilgilidirler (Kiilekei, 2023; Sensoy,
2017). Otizmli bireylerin duyusal 6zellikleri de diger insanlara gore farklilik gostermektedir.
Isitsel, gorsel ve fiziksel uyaranlara karsi farkl tepkiler gosterebilirler. Ornegin baz otistik
bireyler ¢ocukluk doneminde seslere karsi tepkisiz kalmaktadir. Bazi otistik bireyler hareketli
ve parlak cisimlere odaklanabilmekte ve uzun siire bu cisimlere bakabilmektedir. Kimileri
1siktan rahatsiz olmakta ve fazla 151k olmayan ortamlarn tercih etmektedirler. Kimileri sicak,
soguk, aci, tath gibi duyular1 6nemsemezken kimileri de bu ve benzeri fiziksel uyaranlara karsi
asir1 tepki gostermektedir. Ayrica bazi otizmli bireyler dokunulmaya karsi tepki gostermekte,
insanlarla fiziksel temastan hosnut olmamaktadirlar. Genel anlamda otistik bireylerin duyusal
anlamda cevrelerine verdigi tepkiler farklillk géstermektedir. Ornegin; yeni bir nesneyi

tanimlarken veya bir ortami kesfetmeye calisirken verdikleri tepkiler farkli olabilmektedir
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(Kaya, 2019; Kiilekei, 2023; Sensoy, 2017). Bu sebeplerle otizmli bireylerin rehabilitasyon
stirecinde genellikle duyusal etkilere odaklanilmaktadir. Bu bireylere fayda saglayabilecek bir
bahge planlamasinin temel gayesi duyusal etkileri artiracak mekanlar olusturmak olmalidir
(Ktlekgi, 2023; Mostafa, 2014). Bu kapsamda otizmli bireylerin rehabilite edilebilmesinde duyu
bahgeleri bu amaca hizmet eden 6nemli bir mekan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duyu
bahgelerindeki diizenlilik, sakinlik ve tutarhlik otistik cocuklar icin 6nemlidir. Ciinkii birden
fazla 6geyi ayni anda algilayan otistik bir birey, cevresel uyaranlarin karmasikligindan dolay:

biiylik tepkiler verebilir (Berar, Silivasan, ve Bala, 2011; Sensoy, 2017).

Duyu bahgeleri, ¢ocuklara gesitli duyusal uyaricilara maruz kalmalarin1 saglayarak onlarin
duyusal deneyimlerini zenginlestirmeyi amaclamaktadir. Bu uyaricilardan biriyle etkilesime
gecmek, cocuklarin motivasyonunu artirmakta ve 68renme siireclerine olumlu bir katkida
bulunmaktadir. Ayni zamanda, duyu bahgeleri bireylerin yeteneklerini gelistirmelerine olanak
taniyarak, motor becerilerini ve sosyal etkilesim yeteneklerini desteklemektedir. Ozel olarak
tasarlanan bu bahgeler, otizmli cocuklarin rahatlamalarina, ¢evrelerini anlamalarina ve duyusal
deneyimlerini daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olarak genel yasam kalitelerini
artirmaktadir (Gonzalez ve Kirkevold, 2015; Sensoy, 2017). Bu bahgelerin yapisal tasarimi;
patika-ytriyis yollari, oturma ve dinlenme alanlari, aktivite yapabilecekleri oyun alanlar1 vb.
mekanlar1 icermektedir. Bitkisel tasarim ise uyarici 6zelligi olan bitki kullanimlarim
icermektedir. Bu tasarim ilkeleri, duyusal ¢evre kavramlariyla birlestirildiginde otistik cocuklar
icin sosyal yasama uyum saglamada etkili olabilmektedir (Sensoy, 2017). Bireylerin
cevrelerinde rahatca dolasabilmeleri icin, acik ve net goriis saglayacak hatlar 6nemlidir. Otizmli
cocuklar genellikle fazla 1s18a duyarl olduklar i¢in agik alanlarda golge alanlar olusturmak
biiytik bir 6neme sahiptir. Renkler, doku, hareket, bi¢im, 151k ve golge gibi tim gérme duyusunu
uyaran ayrintilar duyu bahgesine mutlaka eklenmelidir (Seven ve Tazebay, 2023). Seslere karsi
hassas olan otizmli ¢ocuklar i¢in trafigin yogun oldugu bélgelerde tehlikelerden korunmalariigin
onlemler alinmalidir. Bahce icinde rahatlatic1 etkisi olan dogal ses unsular1 olusturmak icin
miizik koridorlari kullanilmalidir (Sensoy, 2017). Tasarlanan alanlar miimkiinse trafigin daha az
yogun oldugu yerlere konumlandirilmalidir. Otizmli bireylerin huzursuz edebilecek guriltiiyi
engellemek icin ses yalitmi saglayan ya da kuslar1 kendine ¢eken bitki tiirleri tasarimda
kullanilmali, bu bireyleri daha sakinlestiren mekanlar, 6rnegin siis havuzlari, yapay selaleler
tasarlanmalidir. Kullanilan malzemelerin dokularinin bazi otizmli ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu
diistiniilerek cakilli yollar, kum havuzu ve ¢im alanlar tercih edilmelidir. Otistik bireylerde

baskin kokular genellikle rahatsizlik yaratmaktadir. Bu sebeple, bahge diizenlemelerinde tercih
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edilen bitkiler arasinda baskin olmayan, hafif ve yumusak kokulara sahip cicekleri olan bitkiler
bulundurmak 6nemlidir (Philips, Butler, ve Brooks, 2011; Sensoy, 2017). Dogal bir ortam
yakalamak icin cesitli bitkilerle bir tasarim yapilmalidir. Oyun alanlarinda kullanilan ¢ok kisilik
oyun ekipmanlari, sulu oyuncaklar, miizikli oyuncaklar ve sosyal etkinliklere yer verilmelidir.
Cocuklar ve engelli bireyler icin hortikultiirel aktivitelerin, toprakla ve dogayla vakit
gecirebilecekleri etkinliklerin yapilabilmesine olanak saglayan seralar, bitki parterleri, saksilar,
bostanliklar vb. alanlara bahge icerisinde yer verilmelidir (Ktleke¢i, 2023). Bu bahgelerde
icerisinde barindirdiklar1 anlamlar nedeniyle renk, sekil ve tasarim ilkeleri gibi kriterler,
planlama asamasinda dikkate alinmalidir. Bu kriterler sadece duyu bahgelerinde veya bilissel
amacl tasarlanan mekanlarda degil, alanin tamaminda hakimiyet saglamalidir (Altingekicg, 2000;
Giiller ve Kaya, 2016; Kiilekci, 2023; Manippa ve Tommasi, 2023; Sekerci, Ozgen, ve Diindar,
2016). Olusturulan mekanlar ve baglantili yollar karmasik olmamalidir. A¢ik ve belirgin yollar
olmali ve ergonomik kosullar1 karsilamalidir. Ortamlar ve nesneler algilanabilir ve ayirt
edilebilir olmalidir (Bulut ve Goktug, 2006; Giiller ve Kaya, 2016; Kiilekgi, 2023; Marcus, 2007;
0guz, Cakcl, Sevimli, ve Ozgiir, 2010). Duyu biitiinleme sorunlarina sahip bireyler i¢cin mekanlar
tasarlarken, 6zel oyun alanlarina 6zel 6nem vermek gerekmektedir. Ornegin, otistik bireylerin
siklikla oyun alanlarindaki yiiksek giiriiltiiden olumsuz etkilendigi goz ontine alindiginda, bu
bireylerin rahatlayabilecegi diisiik ses seviyeli ve huzurlu alanlar yaratmak 6nemlidir. Bu
baglamda, oyun alanlarinda bagimsiz oyun evleri gibi 6zel tasarlanmis bolgeler olusturmak,
duyu biitiinleme bozuklugu yasayan bireylerin konforunu artirabilmektedir. Otistik bireylerin
becerilerini giiclendirmek amaciyla, farkli duyulara ve motor becerilere odaklanan 6zel alanlar
olusturmak son derece 6nemlidir. Ornegin, kum havuzlarn etkili bir aragtir. Bu tiir alanlar, otistik
bireylerin dokunma duyusunu gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda, kumla
etkilesimde bulunmak, kaslar1 giliclendirmekte, el-goz koordinasyonunu artirmakta,
yaraticiliklarini gelistirmekte ve zihinsel gelisimlerine katki saglamaktadir (Sensoy, 2017).
Giivenlik agisindan, ¢arpma riskinin ytiksek oldugu bélgelerde (kaydiraklar ve salincaklar gibi)
dosemelerin yumusak ve dogal malzemelerden olmasi tercih edilmelidir, boylece cocuklara
zarar gelme riskinin ortadan kaldirilmasi saglanmaktadir (Tandogan, 2021). Duyu bahcelerinde
kullanilan oyun elemanlarinin dogru sekilde kullanilabilmesi icin, her bir oyun elemaninin
Uzerine nasil kullanilacagim1 agiklayan yazili, gorsel ve isitsel aciklama levhalan
yerlestirilmelidir. Bu sayede otistik bireyler, oyunlar1 daha iyi anlayabilmekte ve etkilesimde

bulunabilmektedirler (Kiilekei, 2023).
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Otizmli bireylerin rehabilite edilebilmesi i¢in bir diger 6nemli mekanda hortikiiltiirel terapi
bahceleridir. Hortikiiltlirel terapi, kisinin fiziksel, zihinsel ve kisisel gelisimi icin canli malzeme
olarak toprak ve bitkilerle yapilan aktiviteleri (liretim, meyve toplama vb.) icermektedir (Uslu,
2008). Uygulamada, hortikiiltiirel terapinin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal olarak ¢ok fazla
yarar sagladigi bilinmektedir (Barut ve Kara, 2020; Lantz, 2006; Szofran, Myer, ve Meyer, 2004;
Taft, 2004 ). Hortikiiltiirel terapi ile ilgili yapilan arastirmalarda, bu terapiye katilan bireylerde
olumlu degisikliklere dair gesitli bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismalarda, terapiye katilan
kisilerin sosyallesme diizeylerinde ve yasam kalitelerinde artislar gozlemlenmistir. Ayrica,
katilimcilarin ruhsal durumlarinda ve farkindalik diizeylerinde olumlu yonde gelismeler
yasandigl belirlenmistir. Hortikiiltiirel terapinin, bireylerin duyusal becerilerini artirmada etkili
oldugu vurgulanmistir (Yavas vd., 2020). Bahgecilik faaliyetleri, 6zellikle koku, renk, dokunma
ve tatma duyularim1 gelistirmeye yonelik bir ortam saglayarak katilimcilarin duyusal
deneyimlerini zenginlestirmektedir. Bu bulgular, hortikiiltiirel terapinin bireylerin genel
sagligina olumlu katkilarda bulundugunu ve bu terapinin sosyal, duygusal ve duyusal alanlarda
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Barut ve Kara, 2020; Perrins-Margalis, Rugletic,
Schepis, Stepanski, ve Walsh, 2000; Sempik ve Aldridge, 2005). Bu alanlarda; farkl tiirde
bitkilere yer verilmektedir. Tiirlerin farkli mevsimlere gore ciceklenme ve renklenme 6zellikleri
dikkate alinmaktadir. Kus, kelebek gibi fauna igin cekici tiirler ya da yaprak, dal, govde gibi
habitus oOzellikleri ile ilgi ¢ekici olan bitki tiirleri kullanilmaktadir. Bununla birlikte bu
bahcgelerde, iklimsel kontrol yapilmakta, durgun ya da hareketli su ytizeylerine yer verilerek
suyun sesi, serinlik etkisi ve baliklar i¢in barinak o6zellikleri de kullanilarak 6zel mekanlar
olusturulmaktadir. Bu bahcelerde genel tasarim 6zellikleri yani sira, sessiz, sakin ve herkese a¢ik
meditasyon ortamlarinin varligi cok énemlidir. Diger bireylerle bir arada paylasim ve is birligi
ile tretim, hasat ¢alismalar da yapildigindan, bu alanlar kaynasma alanlaridir (Uslu, 2008).
Terapi bahgelerinin planlama ve tasarim stirecinde dikkate alinmasi gereken birka¢ 6nemli konu
bulunmaktadir. Oncelikle, bahgenin erisilebilir olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Engelli
bireylerin rahatca dolasabilecegi yollar ve rampalarin diisiiniilmesi, genel erisim ac¢isindan
kritiktir.  Ayrica, kullanicilarin dinlenme ve etkilesim i¢in oturma alanlarina ve kentsel
donatilara erisimini saglamak da onemlidir. Yiriyls yollarinin basit patikalar seklinde
diizenlenmesi, dogayla i¢ ice olma hissini pekistirebilir. Golgeleme elemanlar1 ve su ogeleri,
terapi bahcesinin atmosferini zenginlestirebilir. Ayn1 zamanda, simgeler ve yo6n isaretleri
kullanilarak, ziyaretgilere kolaylikla oryantasyon saglanmalidir (Demirkan, 2019). Terapi
bahgesinin kullanim siiresini artirmak i¢in, mevsimlere uygun olarak tasarlanmis sera veya kis

bahgesi gibi alanlar diisliniilmelidir. Bu sayede, kullanicilar yil boyunca bahg¢eden
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faydalanabilirler. Cok duyulu deneyimlere odaklanan mekanlar, kullanicilarin duyularinm
harekete gecirerek terapi etkisini artirabilmektedir. (A¢iks6z vd. 2016). Duyu ve terapi
bahcelerinde bitkisel tasarim asamasi da ¢ok 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oyun alan1 ve cevresinde otizmli bireyleri rahatsiz etmeyecek olan kugtik aga¢ ve ¢ali tirleri
kullanilmalidir. Kus, kelebek gibi kii¢iik hayvanlarla ¢ocuklarin etkilesim icerisinde olacagi
tasarimlar yapilarak doga ile ¢ocuk arasindaki bagin kuvvetlenmesi saglanmalidir. Yaprak,
meyve, ¢icek, tohumlar ile oyun aksesuarlarn iireten ancak zehirli olmayan bitkiler oyun
alaninda olmalidir (Moore, 1993; Tandogan, 2021). Yollarin kenarlarina tohum, meyve, diken,
kozalak veya kirik dal pargalarinin diisme riski olan bitkiler dikilmemelidir. Bu tir bitkiler,
yollarda potansiyel tehlikeler olusturabilir ve erisilebilirligi engelleyebilir. Yol kenarlarindaki
bitkilerin se¢imi, giivenligi artirmak ve kullanicilarin rahatca gecis yapmasini saglamak icin
dikkatle yapilmalidir (Celik, Ender, ve Akdeniz, 2015; Tandogan, 2021). Oyun alanina ¢ocuklarin
gorme, duyma, dokunma ve koklama duyular ile deneyimleyebilecekleri bitki tiirleri
eklenmelidir. "Gorme duyusu i¢in; kirmizi, turuncu, sar1 ve iri ¢igekli bitkiler (Uslu ve Shakouri,
2012); isitsel uyarim acisindan, cam, bambu gibi degisik ses iireten bitkiler (Moore, 1993;
Tandogan, 2021); dokunma icin "etli yaprakl (Sedum gibi) ya da dokulu yaprak, govde
ozelliklerine sahip bitkisel elemanlar kullanilabilir (Tandogan, 2021; Uslu ve Shakouri, 2012).
Bitkisel tasarimda bes duyuya hitap eden, kokulu, renkli ve dokulu siis bitkilerine 6ncelik
verilmelidir. Son olarak, terapi bahcelerinin yenilebilir peyzaj icermesi, kullanicilarin dogayla
daha yakin bir iliski kurmalarini saglayabilir. Bu; bahgelerin sadece estetik bir alan olmanin
otesinde, kullanicilarin duygusal ve fiziksel sagligini destekleyen bir ortam olmasina katki saglar

(Agiksoz vd., 2016).

Cocuk oyun alanlar1 da otizmli bireylerin sosyal yasama adapte olabilmelerinde ¢ok 6nemli
mekanlardan biridir. Cocuk oyun alani olarak secilecek yer, yasam birimlerinden ve ¢evresindeki
okullardan aragla veya yaya olarak kisa siirede ve kolayca ulasilabilen bir konumda olmalidir.
Ancak bu konumda yogun trafik ve rahatsiz edici seslerin olmamasina 6zen gosterilmelidir.
Cocuk oyun alanlari, farkl yas gruplarindaki cocuklara hitap eden cesitli oyun elemanlarim
barindiracak kadar genis ve giivenli olmalidir. Alan, bircok yerden gortilebilmeli ve ¢ocuklar,
ebeveynleri tarafindan kolayca izlenebilir bir noktada olmalidir (Duman ve Kogak, 2013; Pouya
ve Savas, 2020). Oyun parki tasarlanirken arazinin egimi, giines 1s1g1na maruz kalma durumu, alt
yapl hizmetleri, ulasim imkani1 mutlaka g6z oniinde bulundurulmasi gereken ¢ok 6nemli
kriterlerdir (Z. Bulut ve Kiligaslan, 2009). Oyun alanlarinin ¢evredeki konutlardan ¢ok uzak

olmasi tercih edilmez. Oyun alanlari ile konutlar arasindaki mesafe 400-800 m. olmasi
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gerekmektedir (Pouya ve Savas, 2020; Tiirkan ve Onder, 2011). Oyun alanlarinin konumu
belirlenirken, arazi formu da biiytlik bir 6neme sahiptir. Engebeli araziler, cocuklar i¢in genellikle
diiz araziden daha ilgi ¢ekici olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, arazideki dogal ytikselti
farkliliklar1 oyun alani tasariminda dikkate alinmalidir. Cocuklar, oyun sirasinda farkh
yuksekliklerdeki alanlara tirmanma, kesfetme ve etkilesimde bulunma konusunda 6nemli
derecede bir ilgiye sahiptir. Bu ylizden engebeli arazinin kullanilmasi, ¢ocuklara daha cesitli
deneyimler sunabilir. Yiikselti farklari, oyun parkinin daha heyecan verici ve gesitli aktivitelere
olanak taniyan bir yapiya sahip olmasini saglayabilir (Kegecioglu, 2014) Aynizamanda, engebeli
arazinin dogal yapisinin korunmasi da c¢ocuklarin dogayla daha yakin bir etkilesimde
bulunmalarina olanak tanir. Dogal ytikselti farkliliklari, cevresel siirdiirtilebilirlik ve ¢ocuklarin
dogay1 kesfetme istegini destekleyerek oyun alanlarini daha ¢ekici kilabilir. Sonug olarak, oyun
alani tasariminda arazi formunun dikkate alinmasi, ¢ocuklarin gelisimine uygun, etkileyici ve
dogayla i¢ ice bir ortam yaratma potansiyelini artirabilir (Siirmen, 1998). Bu ytikselti farklari
olusturulurken engelli bireylerin rahatlikla kullanabilecegi azami egim miktarinin tstiinde
olmamalidir (Pouya ve Savas, 2020; Siirmen, 1998). Cocuk oyun alanlarinin tasariminda, engelli
ve engelli olmayan c¢ocuklarin birlikte vakit gecirebilecegi alanlar olusturmak, cocuklarin
toplumsal egitimi acisindan son derece onemlidir. Bu yaklasim, engeli bulunmayan cocuklara
engelli arkadaslariyla bir arada olma deneyimi yasatmanin yani sira, engelli ¢ocuklara karsi
farkindalik olusturmayr amaglar. Engeli bulunmayan c¢ocuklar, bu ortamda engelli
arkadaslarinin deneyimlerini paylasarak empati yeteneklerini gelistirebilirler. Ayrica, oyun
alanlarinda engelsiz tasarimlar, engelli cocuklarin da rahatg¢a katilimini saglar. Bu durum, engeli
olmayan ¢ocuklara engelli bireylerin durumunu anlatmak ve farkindalik yaratmak i¢in etkili bir
adimdir. Bu yaklasimin en 6nemli avantajlarindan biri, engeli olmayan ¢ocuklarin engelli
arkadaslarin1 dislamamay1 6grenmeleridir. Engelli ¢cocuklar ise bu sayede dislanmadiklarini
hissederek, disa doniik ve 6zgiiveni yliksek bir sekilde gelisimlerini siirdiirebilirler, yasama
uyum saglayabilirler (Pouya ve Savas, 2020). Sadece engelli bireyler icin tasarlanmis izole bir
park ya da cocuk oyun alani, ¢cagdas bir kent peyzajinda yeterince etkili bir gosterge olmayabilir.
Engelli ¢ocuklar icin tasarlanan alanlarda, ¢ocuklarin c¢evresi hakkinda bilgi alabilecekleri
panolar, tabelalar ya da bilgilendirici nesneler yer almalidir. Ornegin, kabugu, meyvesi ya da
dokusuyla dikkat gekici olan bir aga¢ yaninda yer alan bir tabela, bireyin bitkiye dokunma
deneyimini anlatan sekiller, grafikler ya da uyarici ifadeler icermelidir. Bu, engelli bireylerin
dogayla etkilesimini artirmak ve ¢evrelerini daha iyi anlamalarina yardimci olmak adina 6nemli

bir adim olabilir (Uslu ve Shakouri, 2012).
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2. MATERYAL VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

Arastirmada ydntem ii¢ asamadan olusmaktadir. ilk asama literatiir arastirmasi, ikinci asama,
otizmli cocuklarin ebeveynlerine yonelik anket calismasi ve son asama veri analizlerinin
yapilmasinda kullanilan yontem ve asamalarinin incelenmesi ve bilgi verilmesi ¢alismalarini
kapsamaktadir. Anket kapsaminda ebeveynlere yonelik 27 adet soru sorulmus ve Google forms
araciligiyla ebeveynlerin yanitlamalari istenmistir. Arastirma kapsaminda 52 ebeveyn ¢alismaya
katilmistir. Anket sonuclarinin analizi ve degerlendirilmesi silirecinde SPSS 25 yazilimindan

yararlanilmistir. Bu yazilimla frekans analizleri yapilmis ve tablolastiriimistir.
3. BULGULAR VE TARTISMA (RESULT AND DISCUSSION))

Tablo-1'de Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin demografik verileri
gosterilmistir. Ankete cevap veren ebeveynlerin %88,5’i (46 kisi) kadin %11,5’i (6 kisi) erkek
bireylerdir. Ebeveynler %55,8'lik oranla (29 kisi) 35-44 yas araliginda bulunmaktadir. Medeni
durum olarak %90,4 (47 kisi) evli bireylerden olusmaktadir. Ankete cevap veren ebeveynlerin
egitim durumu %34,6 (18 kisi) lise, %26,9 lisans (14 kisi), %13,5 (7 kisi) ortadgretim, %11,5 (6
kisi) ilkogretim, %7,7 (4 kisi) onlisans ve %5,8 (3 kisi) lisansiisti diizeyindedir. Ankete cevap
veren ebeveynlerin meslek durumlar1 %61,5 (32 kisi) ev hanimi, %15,4 (8 kisi) kamu sektort,
%13,5 (7 kisi) ozel sektor, %3,8 (2 kisi) esnaf ve %5,8 (3 kisi) calismiyor olarak tespit edilmistir.
Gelir durumu ise %55,8 (29 kisi) 12000-24.000 TL, %23,1 (12 kisi) 24.000 TL tsti ve %21,2 (11
kisi) 12.000 TL'den az olarak belirtilmistir. ¢izelge 1’den elde edilen veriler sonucunda otizmli
cocuga sahip ebeveynlerden ankete cevap veren kadin bireylerin agirlikta oldugu (46 kisi) tespit
edilmis ve buradan da otizmli bireylerle genellikle annelerin ilgilendigi ve bakimini tistlendigi

sonucu ¢ikarilmistir.
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Cizelge 1 Ebeveyn demografik verileri

f % M SD
Cinsiyet Kadin 46 88,5
Erkek 6 11,5
18 24 2 3,8
Yas 25 34 18 34,6

35 44 29 55,8 2/63 0,658
45 54 3 5,8
Evli 47 90,4
Medeni durum Bekar 4
Belirtmek istemiyorum 1 1,9
iIkégretim 6 11,5
Ortadgretim 7 13,5
Egitim durumu | Lise 18 34,6
Onlisans 4 7,7
Lisans 14 26,9
Lisansuistu 3 5,8
Ev hanimi 32 61,5
Kamu sektori 8 15,4
Meslek N ’
esle Ozel sektor 7 13,5
Esnaf 2 3,8
Gahsmiyor 3 58
Gelir durumu 12.000 TL'den az 11 21,2
12.000_24.000 TL 29 55,8
24.000 TL ve Usti 12 23,1

Toplam 52 100 100

Cizelge-2'de otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuk bireylerin demografik verileri
gosterilmistir. Anket sonuglarina gore otizmli ¢ocuklarin cinsiyeti %75 (39 kisi) erkek ve %25
(13 kisi) kiz bireylerdir. %17,3 oranla (9 kisi) en fazla 4 yas grubunda otizmli birey
bulunmaktadir. %96,2 (50 Kkisi) oranla ailede baska otizmli birey olmadigi belirtilmistir.
Cocugun 6zel gereksinim tiirii ise %86,5 (45 kisi) atipik otizm, %9,6 (5 kisi) Asperger sendromu
ve %3,8 (2 kisi) disintegratif bozukluk oldugu ifade edilmistir.
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Cizelge 2 Otizmli birey demografik verileri

f % M sD
Cinsiyet Kiz 13 25
Erkek 39 75
1 1 19
2 2 38
4 9 17,3
5 4 7,7
6 8 154
7 2 38
8 2 38
Yas
9 5 96 8,13 4,289
10 5 96
11 6 11,5
12 2 38
13 1 1,9
14 2 38
18 2 38
22 1 19
AII.ede.baiska Yok 50 96,2 106 0,308
otizmli birey |Anne 1 19
Kiz/erkek kardes 1 1,9
COcug'u_n ozfl.. Atipik otizm 45 86,5 117 0474
gereksinim tiirli | Asperger sendromu 5 9,6
Disintegratif bozukluk 2 3,8
Toplam 52 100 100

4. SONUC (CONCLUSION)

Giintimiizde her gegen giin otizmli ¢ocuk sayisindaki artisa bagh olarak otizmli cocuklarin sosyal
hayattaki ihtiya¢ duyduklari gereksinimler giderek artis gostermektedir. Bu sebeple 6zel
tasarlanmis ¢ocuk oyun alanlarina daha ¢ok ihtiyag¢ duyulmaktadir. OSB'li ¢ocuklarin
sosyallesmesi ve dil becerilerinin gelistirebilmek i¢in a¢ik yesil alan kullanimi olduk¢a 6nemlidir.
Ciinkii OSB’li ¢cocuklar acik yesil alanlar1 kapali alanlara gére daha huzurlu bulur, kendilerini
daha rahat, mutlu ve aktif hissederler. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen verilerden yola
cikilarak OSB’li ¢ocuklarin olumsuz tiim duygulardan kurtulabilmesi i¢cin acik yesil alanlarda

yapabilecekleri etkinliklere yonelik ¢esitlilik sunulmalidir. Cocugu uyaranlardan uzaklastiracak
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ve hayal kirikligina ugratabilecek belirsizliklerden kacinilmalhdir. Bu yaklasim sekli tiim etkinlik
alanlarinda kullanildiginda mekanlar arasindaki iliskiyi giiclendirecektir. Mekanlarin diizenli
tasarlanmasi, otizmli ¢ocuklarin bu alanlarda nereye gideceklerini, nasil gideceklerini ve ne
yapacaklarini daha kolay anlamalarina yardimci olabilir. Bu sayede, ¢ocuklar rahatlamis bir
sekilde etkilesimde bulunabilir ve kendilerini ifade etmeleri desteklenir. Tim bu unsurlarin bir
araya gelmesi, otizmli ¢ocuklarin agik yesil alanlarda daha olumlu bir deneyim yasamalarina

katkida bulunabilir ve bu alanlarin etkili bir sekilde kullanilmalarini saglayabilir.
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