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| Degerli Okurlarimiz,

& 2025 yilimin son giinlerini ugurlarken, her birinize huzur, saghk
| ve dogayla i¢ ice gegecek bir yeni yil diliyorum. Yeni yilin
getirdigi o taze baslangic enerjisinin, hayatlarimiza topragin
bereketi ve bitkilerin sakinligiyle dolmasin1 umuyorum.

Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi (TTH) , hortikiiltiirel
terapi, terapotik bahgecilik ve insan-bitki etkilesimiyle ilgilenen
birey ve kurumlar igin ¢esitli konularda giincel makaleler sunan
dijital bir yayindir.

TTH Dergisi’nin yaym amaci; hortikiiltiirel terapi programlariin uygulanmasini giiglendirmek
ve iyilestirmek adina; programlari, uygulamacilari, en iyi uygulama orneklerini ve profesyonel
standartlar1 6ne c¢ikarmaktir. Derginin icerigi; mesleki konulari, gelecek etkinlikleri, yararl
kaynaklari, 6zel gereksinimli gruplara yonelik ¢alismalar1 ve bahgecilik bilgilerini kapsamaktadir.

Dergimizin bu sayisinda hortikiiltiirel terapinin iilkemizde saglam temeller iizerine insa
edilmesine katki sunacak birbirinden degerli calismalar1 sizlerle bulusturmanin heyecanini
yastyoruz. Bu sayimizda, teorik ¢ergeveden uygulama modellerine, dijital doniisiimden kisisel
Oykiilere kadar genis bir yelpazede "insan-bitki etkilesimini" ele aliyoruz.

Hortikiiltiirel terapi gibi Tiirkiye’de heniiz yeni gelisen ama potansiyeli ¢ok yiliksek bir alani
kaynaklarimiza kazandirmak i¢in biiyiik bir istekle yola ¢iktik. Bu uzun soluklu siiregte, en biiyiik
sansim ve destegim, ayni amaca inanan, doganin dilinden anlayan harika bir ekiple birlikte
calisiyor olmak. Bu yolculukta beraber attigimiz her adim, tilkemizdeki bu biiyiik akademik ve
uygulama boslugunu doldurma kararliligimizin bir kanitidir.

Hortikiiltiirel terapinin temelinde yatan o derin inanca; doganin insan ruhunu iyilestiren, zihnini
acan ve bedeni tazeleyen giiciine goniilden inantyorum. Yurt diginda on yillardir hayatlar
degistiren bu bilimsel yontemi; tarim, saglik ve tasarimin giicliyle birlestirerek Tiirk¢e bir
platformda toplamak en biiyiik hedefimiz. Bu dergi Tiirkiye’de bu alana emek veren herkesin
sesini duyurabilecegi, bilgilerini paylagabilecegi ortak bir bulusma noktasidir. Farkli alanlardan
gelen uzmanlarin, arastirmacilarin ve uygulayicilarin emeklerini tek bir ¢ati altinda birlestirerek,
bu alandaki Tiirkce birikimi hep birlikte kuruyoruz.

Son olarak dergimizin kurulmasinda ve yayin hayatina kazandirilmasinda biiyilk emegi olan
Saym Omer K. ORUCU’ye, meslegimize sagladig1 degerli katkilardan dolay tesekkiir ederim.

Doganin sifasiin her aninizda olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Sima Pouya Aras
Editor
Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi
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Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi

oz

Ozellikle, bahgecilik faaliyetlerinin  fizyolojik,
psikolojik ve sosyal becerileri gelistirmedeki
kanitlanmis faydalarindan yola ¢ikarak, teraryum
yapiminin (kiigiik diinya teknigine benzer sekilde)
bireylere kendini ifade etme, sosyallesme ve tedavi
stireclerine uyum saglama imkani taniyan yaratici ve
giivenli bir alan sundugu o6ngoriilmektedir. Down
Sendromlu bireylerin benzersiz gelisimsel ihtiyaclar
ve karsilagtiklar1 zorluklar, 6zellikle dil, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarinda, destekleyici ve
yenilik¢i terapi yaklagimlarini gerekli kilmaktadir.
Bu kapsamda, eldeki ¢alismanin temel amaci, Down
Sendromlu  bireylerin  duygusal ve  sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak igin teraryum
atolyesini uygulamali bir etkinlik modeli olarak
kullanmak ve bu miidahalenin etkilerini bir 6n
galisma olarak incelemektir. Bu 0n c¢alisma,
teraryumun Hortikiiltiirel Terapi'de bir miidahale
araci olarak potansiyelini incelemek ve gelecekteki
kullanimlar1 ~ i¢in  bir  rehber  olusturmay1
hedeflemektedir. Genel olarak, teraryum yapim
atolyesi, Down Sendromlu bireylerin duygusal
durumlarmi iyilestirmede duyusal biitiinlesmeyi
desteklemede, sosyal entegrasyonu kolaylastirmada,
motor becerileri gelistirmede ve kendini 6zgiin ifade
etme imkani sunmada etkili bir uygulamali etkinlik
modeli olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular
1s181nda, teraryum atdlyelerinin Down Sendromlu
bireylere yonelik egitim ve rehabilitasyon
programlarina entegre edilmesinin, onlarin ¢ok
boyutlu gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacagi
sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelime: Bahgecilik, Terarylim yapimi,
Hortikdiltiirel Terapi, Down Sendromlu Bireyler

ABSTRACT

Specifically, based on the proven benefits of
gardening activities in improving physiological,
psychological, and social skills, it is envisioned that
terrarium construction (similar to the small world
technique) provides individuals with a creative and
safe space that allows for self-expression,
socialization, and adaptation to therapeutic
processes. The unique developmental needs and
challenges faced by individuals with Down
Syndrome necessitate supportive and innovative
therapeutic approaches, particularly in the areas of
language, social, and emotional development. In
this context, the primary objective of this study was
to utilize a terrarium workshop as a hands-on
activity model to contribute to the emotional and
social development of individuals with Down
Syndrome and to examine the effects of this
intervention as a preliminary study. This
preliminary study aims to examine the potential of
terrariums as an intervention tool in Horticultural
Therapy and to provide guidelines for their future
use. Overall, the terrarium-making workshop is
considered an effective hands-on activity model for
improving the emotional state of individuals with
Down Syndrome, supporting sensory integration,
facilitating social integration, developing motor
skills, and providing opportunities for authentic
self-expression. In light of these findings, it is
concluded that integrating terrarium workshops into
education and rehabilitation programs for
individuals with Down Syndrome will significantly
contribute to their multidimensional development.

Keywords: Gardening, Terrarium-making,
Horticultural Therapy, Individuals with Down
Syndrome
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Giris
Down Senrdromlu Bireyler ve Hortikiiltiirel Terapi

Down sendromlu (DS) Yaklasik her 800 ila 1.100 canli dogumdan biri, fazladan bir 21. kromozomun
varligiyla iligkili genetik bir bozukluktur. Down sendromunun bilinen {i¢ ana g¢esidi bulunmaktadir:
Trisomy 21, Translokasyon ve Mosaicism. Bunlar i¢inde en sik goriileni, kromozomlarin 21. ¢iftindeki
bir anomaliden kaynaklanan Trisomy 21 olup, vakalarin %90"1n1 olusturur. Bunu %8 ile Translokasyon
ve %2 ile en nadir goriilen Mosaicism izler. Ilgingtir ki, arastirmalar genellikle bu tiirler arasinda ayrim
yapmadan ilerlese de, Mosaicism grubundaki ¢ocuklarda daha yiiksek 1Q degerlerinin tespit edildigi
belirtilmektedir (Karagol & Karagol, 2011; Bilginer, 2002).

DS’li ¢ocuklarin gelisimini etkileyen faktorler sadece sendromun tiiriiyle sinirli degildir. Cinsiyet de
onemlidir; genel olarak kiz ¢ocuklarinda motor hareketleri ve entelektiiel degerler daha yiiksek seviyeye
ulasirken, erkek ¢ocuklar daha sosyal bir yap1 sergileme egilimindedir. Fiziksel farkliliklar da dil
gelisimini etkileyebilir. Ornegin, kii¢iik agiz yapis1 dilde sarkmalara yol agabilir, ancak bu durum
egzersizlerle diizeltilebilir. En kritik fiziksel 6zelliklerden biri de hipotonik yapidir (kas gevsekligi). Bu
durum ¢ocuklarin daha az aktif olmasina, dolayisiyla kisitlanmis hareket kabiliyetinin dilsel gelisimi de
kisitlamasina neden olur. Ayrica, hipotoniye bagh diisiik aktivite, cocugun ¢evreden yeterli uyaran
alamamasina ve yas ilerledikge gelisim siirecinde yavaglamalara (IQ ve EQ degerlerinin normlara uygun
artmamasi) yol agarak bir kisir dongii yaratir. Bu kisir dongiiyii dnlemek ve gelisim potansiyelini
artirmak i¢in, DS’li ¢ocuklarin egitimine bir yasindan 6nce baslanmasi gerektigi ve bu siirecte ailelere
bliylik gorevler diistiigli vurgulanmaktadir. Cocuklarin en ¢ok ihtiyact olan sey, ailelerinden gérecekleri
ilgi, sevgi ve sabirdir; bu nedenle aile ortamindan uzaklastirilmamalar1 gerektigi belirtilmistir. Son
olarak, ¢ocuklarin gelisim diizeyini belirlemede yaygin olarak kullanilan 1Q ve EQ testlerinin, dil ve
zeka arasinda dogrudan baglant1 kurdugu ve dil kabiliyetini siklikla sadece sozlii ifadeye indirgedigi
icin sorunlara yol agabilecegi ifade edilmistir. Asil sorun ise, DS’li cocuklarin dogrudan dil gelisimiyle
ilgili cok az sayida gorgiil arastirmanin mevcut olmasindan kaynaklanmaktadir (Yazari, 2004).

Down sendrom ¢ocuk i¢in genellikle fiziksel, zihinsel ve dil gelisiminde gecikmeye neden olur. Zihinsel
yetenekler ile davranigsal ve fiziksel gelisimde genis bir ¢esitlilik vardir. Egitim ve mesleki amaglar
icin, bireyler yasadiklan gerilik diizeyine gore ii¢ kategoride; hafif, orta veya siddetli zihinsel gerilik
smiflandiriliyor. Down sendromunun bir pargast olan zihinsel ve davranmigsal engellerle birlikte,
genellikle ele alinmasi gereken fiziksel engeller de vardir. DS'li kisilerde kalp kusurlart ve
gastrointestinal sistem anormallikleri vardir (Catlin, 2024).

Insanlarin ve bitkilerin fiziksel yasam déngiisii, bitkilerin insanlar gibi gelisip degistigi, yasayip dldiigii
ve bakima ve hava kosullarindaki degisikliklere tepki verdigi i¢in ¢ok sayida benzerlige sahiptir. Bitki
yetistirmek ve bakimin1i yapmak ayni zamanda insanin bagskalarina bakma ihtiyacini yansitir ve
baglanma hissi yaratabilir. Bitki yetistirmek, insanlarin doganin bir parcasi olma, dogal diinyayla is
birligi yapma ve insanligin ve doganin refahi i¢in insanlarin sorumlulugunu kabul etme duygularini
giiclendirir (Soga vd., 2017).

Bu kavramlardan ortaya ¢ikan HT yaklasimi, bir terapist esliginde bir bahge alaninda ¢aligmaktan olugan
bir terapi olarak bilinmektedir. Terapotik bahgeciligin kapsamli bir meta-analizi, bahgeciligin stresi
azalttigin1 ve daha saglikli bir yasam tarzini, sosyal baglantilar1 ve kisisel gelisimi destekledigini
bilinmistir (Soderback etal., 2004; Andzaurova & Nartova-Bochaver, 2023).

Bahgecilik isleri ile ugrasmak gelisimsel engelli bireyeler i¢in oldukga faydalidir.

Fizyolojik acisindan bireyler, bir hortikiiltiirel terapisi programinda fiziksel olarak hareket etmek icin
bircok firsata sahiptir. Ince ve/veya kaba motor becerilerini gelistirmek igin projeler olusturulabilir.
Fiziksel egzersizler, bir agik hava bahge programinin otomatik olarak bir par¢asidir. Malzeme almak
veya bitkileri sulamak i¢in ylirlimek, rutinin dogal bir parcasidir. Bah¢ede daha pasif bir yaklasim
benimseyenler i¢in bile, sadece temiz havada ve giines 1s18inda olmak faydali olmaktadir. Hortikiiltiirel
terapisi programi tiim bu ihtiyaglar1 karsilamasa da, daha fazla fiziksel aktivite hedefine dogru atilmig
bir adimdir. Egzersiz, amaclh oldugunda daha eglenceli olma egilimindedir ve daha fazla eglenmek daha
fazla egzersizle sonuglanir (Kamioka vd., 2014; Simson, S., & Straus, 1997; Haller etal., 2019; Pouya,
2023).
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Hortikiiltlirel terapisinin temel psikolojik faydasi, 6z sayginin artmasidir. Dogru tasarlanmig
hortikiiltiirel terapisi programlari, farkli yetenek seviyelerine sahip bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilir.
Bahgecilik gorevlerinin kapsami, neredeyse herkes icin tatmin edici ve islevsel bir aktivite saglayacak
kadar genistir.

Hortikiiltiirel terapisinin yaraticilif1 ve kendini ifade etmeyi gelistirmek icin aktiviteler tasarlanabilir.
Bahge kolaj1 yapmak ve ¢icek aranjmani yapmak gibi projeler, kisinin kendini ve ¢evresini daha iyi
anlamasi icin temel taglaridir. Bahge topragini karistirmak, yapraklar1 toplamak veya yabani otlari
temizlemek gibi projelere fiziksel olarak dahil olmak, bu popiilasyonda yaygin olarak goriilen agresif
davranislar1 yeniden yonlendirmek i¢in mitkemmel bir yol olabilir (Kamioka vd., 2014; Simson, S., &
Straus, 1997; Haller etal., 2019; Pouya, 2023).

Sosyallesme becerilerini gelistirmek, DS’li bireyler i¢in bir hedeftir. Hortikiiltiirel terapi programu,
sosyal etkilesim icin bir¢ok firsat sunar. Etkinlikler genellikle birlikte ¢alismayi, paylagsmay1 ve etkili
iletisim kurmayi 6grenmenin siirecin dogal bir parcasi oldugu grup ortamlarinda gerceklestirilir.
Mesleki bir programda katilimci, is yerine uygun sosyal beceriler 6grenir. Halkla sosyallesmek igin
bir¢ok firsat, kamu bahgelerini, fidanliklari, seralar1 ve parklari ziyaret ederek dogal olarak ortaya cikar.
Topluluk fuarlarma ve c¢icek gosterilerine katilmak, engelli bireyin bagkalariyla ortak bir seyler
paylasmasma olanak tanir. Bitki programi, katilimcilarin baskalarina verebilecekleri bir seyler
yaratmalarina ve onlari sosyal etkilesimin baska bir yoOniine agmalarina olanak tanir. Bir HT
programinda yasina uygun beceriler 6grenen yetiskin danigan, bir ev bah¢ivaniyla ayn1 seviyeye getirilir
ve bu ilgiyi diger yetigkinlerle paylasabilir (Kamioka vd., 2014; Simson, S., & Straus, 1997; Haller etal.,
2019; Pouya, 2023).

Bir bahgecilik programi, biligsel gelisimi artirabilir. Daubert ve Rothert (1981), HT etkinliklerinin,
celikleri saksiya dikme ve tohum ekme gibi projeler araciligiyla say1 kavramlarini 6gretmek igin bir
temel olusturmak {izere tasarlanabilecegini belirtmektedir. Kelime dagarcigi, bitki terminolojisi
Ogrenilerek genisletilebilir. Cografya, bitki gereksinimleri, bitki liremesi, bitki kisimlari, insanin bitkileri
kullanimi, ekosistemler ve mevsimsel degisiklikler gibi daha karmasik beceriler bitki programi
kullanilarak dgretilebilir.

Hortikiiltiirel Terapisi ve Teraryum Yapimi

Terapotik bahgecilikteki miidahale araglarindan biri, gergek bir bahgenin tiim 6zelliklerine sahip seffaf
bir kap i¢inde kii¢iik dlgekte minyatiir bir bahgenin olusturuldugu teraryum yapmaktir. Hortikiiltiirel
terapi ¢ok cesitli baglamlarda ve aktivitelerde ve yaslt yetiskinler, cocuklar, topluluklar ve fiziksel ve
ruhsal saglik sorunlar yasayan bireyler gibi belirli popiilasyonlarda uygulanabilir. Bitkiler, taslar ve
cesitli cansiz nesneleri igeren bir teraryum yapilmasi, bireysel bilesenler ve aralarindaki iliskiler
acisindan kisisel bir yaratim olusturur. Bu minyatiir bahge, bireklere beklenmedik durumlarla basa
cikabilecekleri bir alan saglar ve ¢imlenme, bilylime, solma ve yenilenmenin dogal yasam dongiisiiyle
karsilagsma firsat1 sunar Bir teraryum olusturmanin duygusal etkisini inceleyen Sanem ve Akta (2019)
caligmasinda katilimecilarin ¢cogunun bunu ruh sagliklari i¢in faydali olarak deneyimledigini ve bir sanat
eseri olarak nitelendirdigini tespit etmistir (S6derback etal., 2004; Andzaurova & Nartova-Bochaver,
2023).

Teraryumun yaratici tasarim yonleri, terapdtik bir miidahale olarak kiigiik diinya teknigine
dayanmaktadir. Bulunan nesneler, sanatsal malzemeler ve minyatiirlerden olusan kisisel-hayal giiciine
dayal1 bir alan olusturmak, sanat ve drama terapisinde yaygin bir miidahale tiiriidiir. Kii¢lik bir diinya
yaratmak, sanatcilarin kisisel temalar1 ve igsel kaynaklariyla ilgili sanatsal metaforik 6geler iceren
kisisel bir diinya tasarlamalarini saglar. Insa siireci ayrica, toprag: ve cakil taslarini diizenlerken yaratic
bir "kiiglik diinya" yaratmak gibi eglenceli ve daha az kontrollii siiregleri de igerir. Kiigiik nesneler,
sanatsal malzemeler ve minyatiirlerden olusan kisisel-hayal giicline dayali bir alan yaratmak, sanat
terapisi ve drama terapisinde taninmig bir miidahale tiiriidiir. Klinisyenler, bulunan nesnelerin yaratici-
eglenceli kullanimiyla danigsanlarin i¢ diinyalarini, anilarimi paylasabileceklerini ve yeni bir anlati
yaratabileceklerini belirtmislerdir (Gavron vd., 2023)

Kum oyunu terapisi yontemine benzer sekilde, danisanlar terapi odasinda bulunan gesitli unsurlardan
kiigiik bir diinya yaratmaya ¢aligirlar (Zelcek & Pouya, 2024). Kumda meydana gelen gergeklik, tepsinin
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siirlari iginde tutulur ve korunur; bu da katilimeilarin sembolik anlatilarini gozlemlemeyi ve kesfetmeyi
miimkiin kilar.

Teraryumda bitkilerle kisisel bir alan yaratmak, bu deneyimi kii¢iik bir canli diinyaya genisletir.
Teraryum, tasarim ve dikim bilesenlerinden olusan ve kabin iginde gelismeye ve biiyiimeye devam eden
kapali bir ekosistem diinyasinin yaratilmasina olanak tanir. Bu minyatiir diinyanin yaratilmasi ve
beslenmesi, zaman i¢inde gozlem ve i¢goriiler saglar ve farkli popiilasyonlara uygulanir (Gavron &
Shemesh, 2024).

Bu c¢alismanin temel amaci, DS’li bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmak igin
uygulamali bir etkinlik modeli olarak teraryum atolyesini kullanmaktir. Bu 6n ¢alisma, teraryumun
Hortikiiltiirel terapisinde bir miidahale araci olarak potansiyelini incelemek ve gelecekteki kullanimlar:
i¢in bir rehber olusturmay1 hedeflemektedir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada, DS’li bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine teraryum atolyesi araciligiyla katkida
bulunmay1 amaglayan uygulamali bir etkinlik modeli kullanilmistir. Bu miidahaleyi ve etkilerini daha
iyi anlamak i¢in, bu 6n ¢alismada katilimcilarin deneyimleri, teraryumun Hortikiiltiirel Terapisinde bir
miidahale araci olarak gelecekte kullanimina yonelik bir rehber olarak incelenmistir. Ayrica bu
workshop calismasi ile bu g¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine yardimci olmayi, ifade
becerilerini gelistirmeyi, sosyallesme ihtiyaglarin1 karsilamayi ve tedavi siirecine uyumlarini
kolaylagtirmay1 hedeflemektedir. Cam fanus icerisine kiigiik bitkiler ve minyatiir siislemeler ile
yapilacak olan ¢aligmalar sonucunda peyzaj mimarligi 6grencilerin esliginde her ¢ocuk kendisine kiiglik
bir bahge olusturmaktadir.

Teraryum Atdlyesi, 25 Mart 2025 tarihinde, Indnii Universitesi (Malatya) Peyzaj Mimarlig1 Boliimii
Sar1 Stiidyo'da gerceklestirilmistir. Calisma, Malatya bolgesinde yagsayan 25 DS’li bireyden olusan 6zel
gereksinimli bir grup {izerinde gerceklestirilmistir. Her katilimer igin bir gézlemci (peyzaj mimarligi
ogrencilerinden) ayarlanmistir. Gozlemciler hem katilimcilar gereken yerde yonlendirip hem de gézlem
formlarin doldurulmasi istenmistir. Gézlem formlarinda katilimcilar1 performans sevieleri, tepkileri ve
davranislar1 girilmistir. Uretilen ¢alismalar, atdlye sonrasi katilimcilarin basar1 ve dzgiin tasarimlarini
pekistirmek amaciyla 26 Mart 2025 tarihinde in6nii Universitesi Yasam Merkezi'nde sergilenmistir. Bu
sergi, c¢ocuklarin basar1 duygularmi1 pekistirmeyi, Ozgiivenlerini artirmayr ve toplumsal
entegrasyonlarini desteklemeyi amaglamistir (Sekil 1).

Sekil 1. Teraryum atolyesi sirasinda ¢ekilen fotograflar
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Bu oturumda katilimcilar, teraryuma koyduklari gesitli malzemelerle kendi &zelliklerinin olumlu
yonlerini (bireysel karakter, anilar vb.) iligskilendirerek teraryumu kendilerinde somutlagtirma siirecinde
yer almalar1 istenmistir (Sekil 2).

Uygulayict ekip, atdlye oncesinde DS’li bireylerle ¢alisma prensipleri ve hassasiyetleri konusunda
bilgilendirilmis, boylece etkinlik akiginin her katilimcinin ihtiyacina gore 6zellestirilmesi saglanmistir.

Atolye caligmasinda, her katilimcmin kendisine ait 6zgiin bir teraryum olusturabilmesi i¢in tiim
materyaller (cam fanus, bitkiler, siislemeler vb.) tarafimizca karsilanmistir. Kullanilan temel materyaller
asagidadir:

o Kaplar: Seffaf cam fanuslar/kaplar.
e Bitkisel Materyal: Sukulentler
e Yapisal Materyal: Cakil tas1 (drenaj), aktif karbon, 6zel teraryum topragi (torf).

e Dekoratif Materyal: Minyatiir objeler (hayvan figiirleri, evler, mantarlar vb.) ve dogal silisleme
taslari.

e Aletler: Kiiglik kiirekler, cimbizlar, fir¢alar ve su sprey siseleri.

Uygulama, Hortikdiltiirel Terapi ve sanat terapisinden esinlenilmis, uygulamali bir atdlye formatinda
gerceklestirilmistir. Atdlye akist ve igerik detaylar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Atdlye akisi ve igerik detaylar

Asama Siire Icerik ve Amag Kazanimlar
I. Tamsma ve 5-10dk  Katilimcilar, uzmanlar ve destek Ogrencileri Sosyallesme, Giiven
Giris arasindaki tanigma siireci. Etkinlik amaclarinin basit  Ortami Olusturma

ve anlagilir bir dille agiklanmas.
II. Teorik Bilgi 20-30dk "Teraryum nedir, nasil yapilir, hangi bitkiler Bilingli  Farkindalik,
ve Uygulama kullanilir ve bakimi nasil olmalidir?" sorularma Temel Tasarim
Demonstrasyonu cevap veren, Peyzaj Mimarlig1 uzmanlar tarafindan  Becerileri

hazirlanan interaktif sunum ve Ornek tasarimin

egitmen tarafindan uygulamasi.
1. Bireysel 90-120 Her katilimcinin kendisine tahsis edilen tiim Yaratici Diistinme,
Tasarim ve dk malzemeler ile kendi 06zgiin kiiciik bahgesini Stresten  Uzaklasma,
Uretim olusturmasi. Destek dgrencilerinin birebir rehberlik ~ Ozgiin Tasarim

yaparak, malzemelerin kullanimi, katmanlarin

yerlestirilmesi ve bitkilerin dikilmesi agamalarinda

yardime1 olmasi.
IV. Hikaye 30-45dk Tamamlanan teraryumlarm sergilenmesi. Her Ifade Becerilerini
Anlatimi ve gocugun, goniilliliik esasina bagli olarak, tasarladigi ~ Gelistirme,
Paylagim "kiiglik  bahgenin  hikayesini" anlatmast ve Sosyallesme

konusmast i¢in tegvik edilmesi.
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Sekil 2. Teraryum atdlyesinde katilimcilar aktif bir sekilde ¢calismaya katilmislardir.

Bulgular

Teraryum Atdlyesi, 25 Mart 2025 tarihinde, Inénii Universitesi (Malatya) Peyzaj Mimarligi Boliimii
Sar1 Stiidyo'da gergeklestirilmistir. Caligma, Malatya bolgesinde yasayan 25 DS’li bireyden olusan 6zel
gereksinimli bir grup lizerinde gerceklestirilmistir. Her katilimet igin bir goézlemci (peyzaj mimarligi
Ogrencilerinden) ayarlanmigtir. Katilimeilarin yas araligi 15-30 olup ve 18’1 kiz ve 7 si erkek olmustur.

Gozlem formlarindan elde edilen Bulgular

Bu 6n calismada, DS’li bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine teraryum atdlyesi araciligiyla katkida
bulunmay1 amaglayan uygulamali etkinlik modelinin etkileri, gézlem formlarindan elde edilen veriler
1s18inda analiz edilmistir. Caligmaya katilan 25 DS’li bireyin teraryum workshopu sirasindaki
performans, tepki ve davraniglarina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: G6zlem formlarindan elde edilen bulgular

Gozlem Formlarindan elde edilen bulgular
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Duygusal Durum ve Motivasyon

Katilimeilarin biiytik bir cogunlugunda yiiksek diizeyde bir mutluluk gézlemlenmistir (%90). Bu yiiksek
oran, atolye etkinliginin katilimeilar lizerinde pozitif duygusal bir etki yarattigini agik¢a gdstermektedir.
Etkinlige katilim ve motivasyon diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin %70'inin etkinlikte yapilacak
isleri tam performansla yerine getirdigi belirlenmistir. Bu durum, atélye igeriginin bireylerin ilgisini
cekerek aktif katilimi destekledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, katilimcilarin %30'u daha
once bu tiir bir caligmayla ilgilenmis oldugunu belirtmistir; atélyenin biiyiik bir cogunluk i¢in yeni bir
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deneyim oldugunu gostermekte ve buna ragmen yiiksek katilimin saglanmasi, etkinligin ¢ekiciligini
pekistirmektedir.

Bitki ve Toprakla Etkilesim

Hortikiiltiirel terapi baglamindaki temel bulgulardan biri, katilimcilarin bitkilerle kurdugu olumlu
iligkidir. Katilimeilarin ¢gogunlugu olan %95'inin bitkileri sevdigini gosterdigi ve %70'inin de toprak ve
bitkiye dokunmaktan hoslandig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, bitkisel materyallerle ¢alismanin DS’li
bireyler icin duyusal ve duygusal acidan memnuniyet verici bir deneyim sundugunu ve teraryum
atolyesinin bu terapotik altyapiy etkili bir sekilde kullandigini desteklemektedir.

Sosyal Etkilesim ve Iletisim

Atolyenin sosyal gelisim iizerindeki etkileri de 6nemli bulgular icermektedir. Katilimeilarin %901
danismanlariyla (gozlemci 6grencilerle) hemen 1sinmis ve arkadas olmustur, bu da birebir destek ve
rehberligin sosyal entegrasyonu ve giiven iliskisi kurmay1 ne kadar kolaylastirdigim1 géstermektedir.
Ayrica, katilimcilarin %50'si diger arkadaslariyla sohbet edip yaptig1 ¢alismay1 paylasmistir, bu da
sosyal etkilesim ve is birliginin yarisim1 destekledigini ancak daha fazla tegvik edilebilecegini
gostermektedir. Duygusal ifade becerileri agisindan, katilimcilarin %50'si duygu ve diigiincelerini
etkinlik sirasinda anlatmistir.

Biligsel ve Motor Beceriler

Uygulama siirecindeki beceri diizeyleri incelendiginde, katilimeilarin %80'i etkinlik sirasinda el ve
parmaklarini etkin bir sekilde kullanmistir, bu da ince motor becerilerinin gelisimine yonelik olumlu bir
katki oldugunu isaret etmektedir. Zaman yonetimi ve gorev tamamlama becerilerinde, katilimcilarin
%70'1 yapilacak olan isleri zamaninda tamamlamistir.

Tasarim ve 6zglinliik boyutunda, katilimcilarin %65'i malzemeleri 6zenle segmis ve %45'i her secilen
objeyi anlamli olarak se¢mistir. Bu, bireylerin tasarimlarina bilingli bir anlam yiikleme egilimi
oldugunu, ancak bu oranin daha da artirilabilecegini gdstermektedir. Katilimcilarin %601 yaptig1 eserde
hikayesini anlatmistir, bu da teraryumun kendini ifade etme araci olarak potansiyelini vurgulamaktadir.

Calismada kiyaslama davramiglar diisiiktiir; katilmeilarin %30'u yaptigt eseri diger arkadaslarin

yaptiklariyla kiyaslamistir, bu da atdlyenin rekabetten uzak ve bireysel basariya odaklanan bir ortam
sagladigini diisiindiirmektedir. Son olarak, katilimcilarin sadece %40'inin tiim iglemlerde danigmandan
yardim istemesi, bireylerin bilylik bir gogunlugunun bagimsiz ¢alisma egilimi gosterdigini ve rehberligi
sadece gerektigi yerde kullandigini ortaya koymustur.
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Sonuc ve Oneriler

Katilimeilarin ¢ogu, atdlyeyi teraryum yapimini destekleyen ve yaraticiligi tesvik eden dnemli bir sosyal
deneyim olarak algilamistir. Katilimeilar, minyatiirler, buluntu nesneler ve dogal ve sanat malzemeleri
de dahil olmak {izere teraryum malzemelerine farkli tepkiler vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogu sanat
malzemelerini teraryumlarina entegre etmistir. Bazi katilimecilar, tasarimda dogal malzemeler
kullanmanin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurguladi ve bitkileri bagh basina bir sanat eseri olarak
gérmiigslerdir. Baz1 katilimcilar, yaratici malzemelerle dogal malzemelerin birlesimi konusunda
kararsizdi. Teraryum yapim at6lyesi, katilimcilar i¢in hem yaraticiligi tesvik eden 6nemli bir sosyal
deneyim hem de teraryumun yapi malzemeleri ve tasarim siireclerine odaklanan beceri gerektiren
eglenceli bir aktivite olarak algilanmistir.

Genel olarak, teraryum yapim atdlyesi, DS’li bireylerin duygusal durumlarini iyilestirmede (yiiksek
mutluluk ve motivasyon), duyusal biitiinlesmeyi desteklemede (bitki ve toprakla olumlu etkilesim),
sosyal entegrasyonu kolaylastirmada (danismanlarla gii¢lii bag), motor becerileri gelistirmede ve
kendini 6zgiin ifade etme imkani sunmada (hikaye anlatimi ve 6zenli se¢im) etkili bir uygulamali
etkinlik modeli olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda, teraryum atdlyelerinin DS’li
bireylere yonelik egitim ve rehabilitasyon programlarina entegre edilmesinin, onlarin ¢ok boyutlu
gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacagi sonucuna varilmaktadir.
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Universite 6grenciligi dénemi; akademik baskilar,
sosyal uyum siiregleri, finansal kaygilar ve artan
ekran zamani gibi ¢ok boyutlu stres etmenleriyle
karakterize edilen kritik bir gegis evresidir. Siirekli
baglantili olma hali, 6grencilerin dikkat yonetimini ve
duygusal diizenleme kapasitelerini  zorlayarak
psikolojik kirilganligi artirmaktadir. Bu baglamda,
Ekoterapi (Doga Temelli Terapi), dogayla temasin
psikofizyolojik iyilestirici etkilerini merkeze alan
etkili bir yaklasim olarak o6ne ¢ikmaktadir.
Ekoterapinin etkileri, dogal ¢evrenin stres tepkisini
azaltici roliinii aciklayan Stres Azaltma Teorisi (SAT)
ve biligsel yenilenmeyi destekleyen Dikkat
Restorasyon Teorisi (DRT) c¢ercevesinde ele
almmaktadir. Bu c¢aligmanin amaci, hortikiiltiirel
terapi ilkelerinden esinlenerek gelistirilen doga
temelli bir sanat uygulamasinin 6grencilerin algilanan
stres diizeyleri ve iyi olus halleri iizerindeki etkisini
incelemektir. On test-son test deseniyle yiiriitiilen
uygulama, acik alanda kozalak toplama ve sinif
ortaminda yaratict sanat {retimi asamalarinin
Ogrenciler tarafindan yanitlanan anketler ile
Olciilmesinden olugsmustur. Bulgular, uygulama
sonrasinda Ozellikle icsel stres gdstergelerinde
azalma ve enerji, anda kalma ile duygusal denge gibi
iyi olus bilesenlerinde olumlu yonlii degisimler
oldugunu gostermektedir. Sonuglar, doga temelli
yaratict uygulamalarin 6grencilerin stresle basa
cikma ve psikolojik yenilenme siireglerini
destekleyen erisilebilir bir uygulama potansiyeline
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekoterapi, Doga Temelli Sanat
Uygulamalari, Dikkat Restorasyon Teorisi, Stres
Azaltma Teorisi

ABSTRACT

The university period represents a critical
transitional phase characterized by
multidimensional stressors, including academic
pressure, social adjustment processes, financial
concerns, and increasing screen time. Continuous
connectivity places additional strain on students’
attentional control and emotional regulation
capacities, thereby increasing psychological
vulnerability. In this context, Ecotherapy (Nature-
Based Therapy) has emerged as an effective
approach that foregrounds the psychophysiological
restorative effects of contact with nature. The
therapeutic mechanisms of ecotherapy are
commonly interpreted through Stress Reduction
Theory (SRT), which emphasizes the rapid
attenuation of physiological stress responses in
natural environments, and Attention Restoration
Theory (ART), which explains cognitive recovery
through reduced directed-attention demands. The
present study aims to examine the effects of a
nature-based art intervention, inspired by principles
of horticultural therapy, on students’ perceived
stress levels and well-being. Employing a pre-test—
post-test design, the intervention consisted of
pinecone collection in an outdoor setting followed
by creative art production in an indoor studio, with
outcomes  assessed  through  self-reported
questionnaires. The findings indicate post-
intervention reductions in internal stress indicators,
alongside positive changes in well-being
components such as energy, present-moment
awareness, and emotional balance. Overall, the
results suggest that nature-based creative practices
constitute an accessible intervention with potential
to support students’ stress coping and psychological
restoration processes.

Keywords:  Ecotherapy,  Nature-based — Art

Intervention, Attention Restoration Theory, Stress
Reduction Theory
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Giris
Ekoterapi, Dikkat Restorasyonu ve Stres Azaltma Yaklasimlar

Akademik hayatin bir sonraki agamasi olan iiniversite 6grenciligi donemi, bireyler i¢in yiiksek diizeyde
stres, uyum gereksinimi ve psikososyal degisimlerle karakterize edilen kritik bir gelisimsel evredir.
Ogrenciler, bir yandan siavlar, projeler ve yiiksek not beklentileri gibi akademik baskilarla miicadele
ederken, diger yandan yeni bir sosyal ¢cevreye uyum saglama, aileden ayrilma, finansal kaygilar ve
kariyer belirsizlikleri gibi ¢ok yonlii zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir (Eisenberg vd., 2007; Pedrelli
vd., 2015). Caligmalar bu stres yiikiinii, iniversite 6grencilerinde anksiyete, depresyon ve tilkenmislik
diizeylerinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Al-Qaisy, 2011; Mofatteh, 2020). Bu psikososyal baskilar1
derinlestiren unsurlardan biri de kusaklar arasi degisen yasam tarzlaridir. Twenge (2013), 1,3 milyon
katilimciya dayanan kapsamli analizlerinde, 1970-1990 yillar1 arasinda dogan kusagmn, onceki
kusaklara kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve beklenti—gerceklik uyumsuzlugu yasadigini
ortaya koymaktadir. Bu kusagin en 6nemli bulgular1 dijital yasamin belirleyici héle gelmesi, ekran
stiresinin artmasi, yalnizlik, sosyal kopus, kayg1 ve depresyon belirtilerinin artmas1 olarak belirtilmistir
(Twenge, 2013). Bu egilimler, giiniimiiz tiniversite 6grencilerinin artan duygusal kirilganligimi anlamak
agisindan 6nemli bir zemin olusturarak, etkili stres yonetimi yaklagimlarina olan ihtiyaci daha goriiniir
kilmaktadir.

Bu baglamda, dogayla etkilesimin insan saglig1 lizerindeki terapotik etkileri uzun siiredir bilimsel ilginin
odag1 olmustur. Literatiir, dogal ¢evreyle temasm hem fiziksel hem de zihinsel iyilik haline ¢esitli
diizeylerde katkilar sundugunu ortaya koymaktadir (Bratman vd., 2012; McCurdy vd., 2010). Doga
Temelli Terapi veya Ekoterapi, temelinde ekopsikoloji yaklagimina dayanan ve bireyin ruhsal iyiligi ile
dogal cevrenin saglig1 arasindaki karsilikli iliskiye vurgu yapan genis bir ¢ercevedir (Summers ve
Vivian, 2018; White vd., 2023). Ekoterapi, literatiirde hortikiiltiirel terapi, sosyal ve terapdtik bahgecilik,
doga terapisi, vahsi doga terapisi gibi uygulamalar1 kapsayan bir {ist kavram olarak ele alinir (Jordan ve
Hinds, 2017; Stigsdotter vd., 2010). Bu yaklagim yalnizca dis mekan etkinlikleri ile siirl degildir;
terapotik siirecin temelinde fiziksel, duyusal veya deneyimsel bir doga temelli uyarim bulundugu siirece,
kapalr alanlarda da uygulanabilir. Ekoterapinin uygulama bicimleri gerektiginde sanatsal terapi, macera
terapisi veya transpersonel psikoloji gibi yaklagimlardan belirli teknikleri biitiinlestirebilmekte, ancak
bu disiplinlerin dogrudan "alt tiirleri" olarak konumlandirilmamaktadir (Berger ve McLeod, 2006;
Moula vd., 2022).

Doga temelli ¢aligmalar, bireylerin zihinsel ve duygusal iyilik halini desteklemek, stres yonetimini
giiclendirmek ve kisilerarasi iligki kurmay1 kolaylastirmak amaciyla cesitli terapotik baglamlarda
kullanilmaktadir (Li vd., 2021; Wells, 2021; White vd., 2023). Dogal ¢evreyle duyusal veya fiziksel
etkilesim, kortizol seviyelerinde azalma saglayarak fizyolojik stres tepkisini diisiirmekte ve iyilesme
stireclerini hizlandirmaktadir (Corazon vd., 2019; Puhakka, 2021). Doga deneyiminin biligsel iglevler
ve zihinsel saglik iizerindeki olumlu etkileri de genis bir literatiirce desteklenmektedir (Kotera vd.,
2022). Dogal ¢evrenin insan psikolojisi lizerindeki iyilestirici etkileri, literatiirde iki temel teorik cergeve
ile agiklanmaktadir: Kaplan’in Dikkat Restorasyon Teorisi (DRT) ve Ulrich’in Stres Azaltma Teorisi
(SAT). Bu teoriler doganin iyilestirici etkilerini farkli boyutlardan ele alir (Corazon vd., 2019) ve
birbirini tamamlayici niteliktedir. DRT, biligsel psikoloji temelli bir modeldir ve modern yasamin
gerektirdigi yonlendirilmis dikkat mekanizmasinin yogun kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan biligsel
tikenmenin, dogal ¢evrelerde kendiliginden azaldigim1 6ne siirer (Kaplan, 1995). Dogal sahnelerin
“yumusak cekicilik” olarak adlandirilan, dikkati zorlamadan uyaran ozellikleri sayesinde birey, secici
dikkat kapasitesini yeniden kazanir. Bu siireg; zihinsel netlik, problem ¢6zme kapasitesi, diisiince
organizasyonu ve duygusal diizenleme lizerinde dogrudan restoratif etki yaratir. Bu nedenle DRT, doga
temelli terapilerin 6zellikle biligsel iyilesme, odaklanma ve dikkat siirdiiriilebilirligi ile iligkili etkilerini
aciklamada 6nemli bir teorik zemin saglar (Ohly vd., 2016; Stevenson vd., 2018). Buna karsilik SAT,
biyofizyolojik ve evrimsel temelli bir model olup, dogal ¢evrenin stres yanitini hizla azalttigini ileri
stirer (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Ulrich vd., 1991). Teoriye gore, insanoglu evrimsel siire¢ boyunca
su, bitki Ortiisii ve acik manzaralar gibi giivenlik ve kaynak bollugunu ¢agristiran dogal uyaranlara karsi
dogal bir parasempatik rahatlama tepkisi gelistirir. Bu etkilesim, kalp atis hizinda diisme, kas
gerginliginde azalma, kan basicinda normallesme ve kortizol seviyelerinde diislis gibi fizyolojik
iyilesmeleri tetikler. Stres yanmitinin hizli bi¢imde azalmasi, pozitif duygulanimin artmasint ve
psikofizyolojik dengenin yeniden saglanmasini destekler. Bu iki teori birlikte ele alindiginda, doga
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temelli ¢aligmalarin hem biligsel yenilenme (DRT) hem de fizyolojik stres iyilesmesi (SAT) yoluyla ¢ok
boyutlu terapdtik etkiler sunabilir. Dogal cevreyle temas, bir yandan dikkat sisteminin yeniden
toparlanmasini saglayarak zihinsel yorgunlugu azaltirken, diger yandan stres yanitini biyolojik diizeyde
diizenleyerek duygusal iyilik halini artirmaktadir. Bu nedenle, hortikiiltiirel terapi, yiiriiyiis temelli
terapi, orman banyosu (Shinrin-yoku) ve a¢ik hava sanat ¢aligmalari gibi doga temelli uygulamalar, hem
DRT hem de SAT tarafindan agiklanan iyilestirici mekanizmalar1 ayn1 anda harekete gegiren biitlinciil
caligmalar olarak degerlendirilebilir (Kotera vd., 2022)

Ekoterapinin en yaygin uygulamalarindan biri olan Hortikiiltiirel Terapi, bitkilerle bakim, yetistirme
veya yaratic etkilesim yoluyla bilissel islevleri, duygu durumunu ve sosyal becerileri desteklemeyi
amaclayan bir g¢alisma tiiridiir (Kamioka vd., 2014; Lu wvd., 2023). Okul temelli bahgecilik
programlarinin 6grencilerin 6z-anlayisini, sorumluluk duygusunu, grup ¢alismasina katilimini ve genel
okul baghiligini gelistirdigi arastirmalarda ortaya konmustur (Blair, 2009). Alt1 haftalik terapdtik bahge
programlarma katilan Ogrencilerin 6z saygida artis, sakinlik ve mutluluk duygularinda iyilesme
bildirdikleri goriilmiistiir. Ayrica Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi olan
cocuklarin dogal ortamlarla etkilesime girdiklerinde odaklanma, gorev tamamlama ve talimatlar1 takip
etme becerilerinde anlaml gelismeler gosterdigi bulunmustur (Taylor ve Kuo, 2009; Taylor vd., 2001).
Doga temelli 6grenme ortamlarinin, 6grencilerde elestirel diisiinme becerilerini, akademik performansi
ve davranigsal diizeni destekledigi de literatiirde belirtilmektedir (Bratman vd., 2012; Ernst & Monroe,
2004; Taylor ve Kuo, 2009).

Bu kapsamda, doga temelli ¢alismalarin, 6grenciler i¢in psikofizyolojik stresi azaltmada, kisilerarasi
iliskiyi giiglendirmede ve konsantrasyonu artirmada énemli bir faktdr oldugu soylenebilir. Ozellikle
artan ekran siiresi ve buna bagli olusan biligsel yiikklenme karsisinda dogayla temas, dikkat
yenilenmesini, duygusal diizenlemeyi ve kisilerarast baglantiyr destekleyen gii¢lii bir iyilestirici alan
sunmaktadir. Bu baglamda, mevcut calismanin amaci, hortikiiltiirel terapi ilkelerinden esinlenerek
tasarlanmis doga temelli bir sanat ¢aligmasinin, {iniversite birinci siif 6grencilerinin stres diizeyleri ve
iyi olus halleri {izerindeki etkilerini deneysel olarak incelemektir. Bu c¢alisma, ekoterapi ilkeleri ile
ifadeci sanat terapisinin belirli tekniklerinin entegrasyonuna dayanan doga temelli bir yaklagim olarak
yapilandirilmistir. Siireg, 6grencilerin agik hava ortaminda kozalak toplamasiyla baslamistir; bu etkinlik,
dogal ¢evreyle dogrudan fiziksel ve duyusal temas saglayarak DRT nin 6ngordiigii biligsel yenilenmeye
uygun bir baslangi¢ olusturmustur. Devaminda, toplanan dogal materyallerin sinif ortaminda boyama
ve sanatsal kompozisyon olusturma siireglerinde kullaniimasi, ekoterapinin kapali mekanlara
uyarlanabilirligini destekleyen yaratici ve yapilandirilmis bir deneyim sunmustur. Béylece ¢alisma, hem
dogayla fiziksel etkilesim hem de yaratici ifade yoluyla duygusal ve biligsel diizenlemeyi tesvik eden
biitiinciil bir ekoterapotik cergeve olusturmustur.

Materyal ve Yontem

Bu calisma, hortikiiltiirel terapi prensiplerinden esinlenerek tasarlanmis bir doga temelli bir sanat
etkinliginin, Peyzaj Mimarligi 1. sinif 6grencilerinin stres diizeyleri ve iyi olus halleri lizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanm calisma grubunu, 2025-2026 Egitim-Ogretim Yil giiz
doneminde 6grenim gdren ve goniillii olarak katilm saglayan toplam kirk iki (N=42) birinci siif
Ogrencisi olusturmugtur. Caligma, ¢alismanin etkisini degerlendirmek amaciyla 6n test—son test deneme
deseni kullanilarak yiriitiilmiistiir. Bu desen, katilimcilarin uygulama oncesi ve sonrasi dl¢timlerinin
karsilastirilmasina olanak tanidigi i¢in ¢alismanin etkisini belirlemede uygun bir metodolojik yaklasim
sunmaktadir. Calismaya goniillii olarak katilan Ogrencilere, uygulama baslamadan hemen &nce
Algilanan Stres Olgegi ve Iyi Olus Hali Olgegi uygulanmus; aym &lgiimler uygulamanin
tamamlanmasinin ardindan tekrar edilmistir. Anketler ¢evrimici olarak Google Forms platformu
iizerinden uygulanmistir.

Veri Toplama Araclari
Calismada, 6grencilerin stres diizeyleri ve iyi olus hallerini 6lgmek amaciyla iki ana 6l¢ek kullanilmigtir:

Algilanan Stres Olgegi: Katilimeilarin algiladiklar stres diizeyini belirlemek amaciyla Cohen ve
arkadaglart (1983) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlilik—gilivenilirlik c¢alismast Eskin ve
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arkadaslar1 (2013) ve Erci (2006), tarafindan yapilan 5 maddelik kisa form kullanilmistir. Olgekte
katilimcilar ifadeleri 5°1i Likert tipi bir derecelendirme ile degerlendirmistir.

Iyi Olus Hali Olgegi: Katilimeilarm anlik duygusal durumlarini ve genel iyi olus hallerini 6l¢gmek igin
Diener ve arkadaslarinin (1985), Yasam Doyumu Olgegi temelinde olusturulan ve Tiirkce gecerlilik—
giivenilirlik galismasit Telef (2013) tarafindan yapilan 5 maddelik 6lgek seti uygulanmistir. Olgek
mutluluk, enerji, huzur, odaklanma ve yon duygusu gibi duygusal bilesenleri kapsamaktadir.

Uygulama Siireci
Caligsmanin uygulama agsamalar1 {i¢ agamada gerceklestirilmistir (Sekil 1):

1. Kozalak Toplama Asamasi (Dogayla Etkilesim): Calismaya baslamadan once Ogrenciler on test
sorularini igeren anketi yanitlamislardir. Daha sonra 6grencilere 45 dakikalik serbest zaman verilerek
bolim yakin cevresi veya kampiis igerisindeki agaclik alanlarda kozalak toplamalar1 istenmistir.
Katilimcilardan, farkli boyut, form ve dokuya sahip kozalaklar1 segerek uygulamanin yapilacagi siifa
getirmeleri istenmistir. Bu asama, Ogrencilerin dogayla dogrudan fiziksel temas kurarak stiidyo
ortamindan uzaklagsmalarin1 ve bedensel-zihinsel rahatlama deneyimi yasamalarini desteklemeyi
amaclamigtir. Toplanan materyaller, kullanilmadan O6nce kurutulmak iizere sicak bir alanda
dinlendirilmistir.

II. Sanat Atolyesi Asamasi (Yaratict Ifade): Toplama asamasinin ardindan 6grencilere, akrilik boyalar,
fircalar, tutkallar ve taban olarak kullanilacak kiigiik ahsap panolar temin edilmistir. Ogrenciler 7 kisilik
gruplara ayrilarak 6 farkli grup olusturulmustur. Ogrencilerden topladiklar1 kozalaklari kullanarak
yaklasik iki saat siirecek 6zgiin bir sanatsal kompozisyon olusturmalar istenmistir. Talimatlar, yalnizca
boyama ya da yapistirma gibi yiizeysel uygulamalarin 6tesine gecerek, denge, ritim, doku ve renk gibi
peyzaj mimarligi ilkelerini yansitan yaratici diizenlemeler yapmalari yoniinde yapilandirilmastir.

1II. Gézlem ve Veri Toplama: Uygulama siiresince aragtirmacilar tarafindan sistematik gézlem notlar1
tutulmustur. Bu notlar; 6grencilerin etkinlige katilim diizeyleri, grup ici etkilesim bigimleri, siireg
boyunca gozlenen duygusal ifadeleri (6rnegin nese, odaklanma, hayal kirikligl) ve malzemeyle
kurduklart dokunsal etkilesimleri kapsamistir. Bu nitel gozlemler, ¢aligmanin deneyimsel boyutunu
destekleyici veri niteligi tastmaktadir. Ogrenciler sanatsal ¢aligmalarini bitirerek sergiledikten sonra son
test sorularini igeren anket sorularini yanitlayarak calismay1 tamamlamislardir.
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Sekil 1. Doga temelli sanat caligmasinin uygulama asamalarindan gorseller

Bulgular
Katihmcilarin Demografik Dagilimi

Caligmaya katilan 1. sinif 6grencilerinin toplam sayisi 42°dir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%97,6)
18-24 yas araligindadir; bu dagilim calismanin hedef kitlesi ile tutarlidir. Cinsiyet dagilimi
incelendiginde, katilimcilarin %76,2’sinin kadin, %23,8’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Doga ile
etkilesim sikligina iligkin yanitlar, 6grencilerin 6nemli bir kisminin diizenli olarak dogada wvakit
gecirdigini gostermektedir; dgrencilerin %19°u her giin, %31°1 haftada birkag¢ kez, %23,8’1 ise ayda
birka¢ kez dogada bulundugunu bildirmistir. Buna karsilik, doga ile hi¢ etkilesim kurmadigini belirten
kiigiik bir grup (%7,1) da mevcuttur. Bu dagilim, ¢calismanin doga temelli bir calismaya yonelik kabul
edilebilir bir 6rneklem ¢esitliligine sahip oldugunu gostermektedir.
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Nicel Verilerin Analizi ve On Test-Son Test Karsilastirmalari

Arastirmada kullanilan iki Glgekten elde edilen veriler degerlendirilmis ve doga temelli sanat
caligmasinin katilimcilarin stres diizeyleri ile anlik iyi olug halleri {izerindeki etkisi analiz edilmistir.

fyi Olus Hali Bulgular

Iyi Olus Hali Olgegi maddelerine verilen &n test ve son test yanitlari, dgrencilerin mutluluk, enerji,
odaklanma, huzur ve yon duygusu gibi bilesenleri ¢aligma Oncesine kiyasla farkli diizeylerde
degerlendirdiklerini gdstermektedir (Sekil 2).

“Su an mutlu ve keyifli hissediyorum” maddesinde olumlu yanitlarin toplam orani 6n testte %47,6 iken
son testte benzer bir diizeyde gerceklesmistir (%47,6). Bununla birlikte, olumlu yanitlarin niteliginde
bir degisim goriilmiis; “kesinlikle katiliyorum” orani %7,1°den %16,6’ya yiikselmistir. Bu degisim,
ogrencilerin bir kisminin ¢alisma sonrasinda mutluluk ve keyiflilik duygusunu giiclii bicimde ifade
ettigini gostermektedir. Buna paralel olarak olumsuz yanitlarin oran1 %28,5’ten %26,1’e gerilemis ve
duygusal olumsuzluk bildiren 6grenci sayisinda sinirl bir azalma yasanmistir. “Enerjim yiiksek ve giinii
motive olmus sekilde geciriyorum” maddesinde olumlu yanitlar belirgin bir artis gostermistir. On testte
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum orani1 %30,9 iken son testte bu oran %42,8’e ¢ikmigtir. Bu artis,
Ogrencilerin calisma sonrasinda enerji ve motivasyon diizeylerini daha olumlu degerlendirdiklerini
gostermektedir. Olumsuz yanitlar ise %35,7 den %28,5’e gerilemistir. Bu maddede gbzlenen dagilim,
caligmanin enerji ve motivasyon algisina iliskin olarak daha olumlu bir duygu durumunu desteklemis
olabilecegini diisiindlirmektedir. “Su anki deneyimime odaklanabiliyor ve anin tadini ¢ikarabiliyorum”
maddesinde de dikkat ¢ekici bir yonsel degisim goriilmektedir. Toplam olumlu yanit orani 6n testte
%47,6 iken son testte benzer kalmis olsa da (%47,5), “kesinlikle katiliyorum” oraninin %7,1’den
%21,4’e yiikselmesi dikkat g¢ekicidir. Bu artig, drneklemdeki belirli bir grubun g¢alisma sonrasinda
odaklanma ve anda kalma deneyiminin belirgin bicimde giiglendigini gostermektedir. “Kendimi huzurlu
ve dengede hissediyorum” maddesinde On testte olumlu yanit oran1 %42,8 iken son testte %45,2’ye
yiikselmistir. Bu artig sinirlt olmakla birlikte, huzur ve denge duygusunu yogunlastigini bildiren grubun
genisledigi goriilmektedir. Ozellikle “kesinlikle katiliyorum” yamtlarinin  %4,7’den  %11,9’a
yiikselmesi, Ogrencilerin bir kisminda duygusal denge deneyiminin daha giiclii ifade edildigini
gostermektedir. “Yasamimda bir amag ve yon duygusu hissediyorum’ maddesinde ise daha dengeli bir
gdriiniim mevcuttur. On testte olumlu yanit oran1 %50 iken son testte %47,6 olarak dl¢iilmiistiir. Buna
karsin, olumlu ugta (“kesinlikle katiliyorum™) bir artis gozlenmistir: oran %14,2°den %19’a
ylkselmigtir. Bu durum, yon ve amag¢ duygusunun oOrneklem genelinde biiylik bir degisim
gostermedigini, ancak bazi 6grencilerde bu algiin giiclenmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak, Iyi Olus Hali Olgegi bulgulari, ¢alisma sonrasinda mutluluk, enerji diizeyi, odaklanma,
huzur ve amag¢ duygusu gibi bilesenlerde maddeye bagli olarak farkli diizeylerde olumlu yonlii
degisimler gostermektedir. En belirgin degisimler enerji diizeylerindeki artis, anda kalma deneyiminin
giiclenmesi ve olumlu ug yanitlarinin genislemesi seklinde ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, degisim
tiim maddelerde homojen degildir; bazi1 maddelerde yanit dagilimi ¢alisma Oncesine benzer sekilde
korunmustur. Bu bulgular, doga temelli yaratict caligmanin dgrencilerin duygusal iyilik halini belirli
boyutlarda olumlu yonde etkileyebilecegine dair tanimlayici nitelikte kanit sunmaktadir.
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Sekil 2. Calismanin Iyi Olus Hali Degerlendirmesinde iist) on test, alt) son test yanitlarmin dagilimi

Algilanan Stres Olgegi Bulgulari

Algilanan Stres Olgegi sorularma verilen yanitlarin &n test ve son test sonuglar, dgrencilerin stres
deneyimlerinde ¢aligma sonrasinda daha diisiik stres kategorilerine yoneldiklerini gostermektedir. Stres
algisinin 6rneklem igerisinde homojen bir yap1 sergilemedigi; buna karsin belirli maddelerde ¢alisma
sonrasi degisimler gerceklestigi goriillmektedir (Sekil 3).

“Giin sonunda kendimi gergin veya huzursuz hissediyorum” maddesine verilen yanitlar, 6grencilerin
onemli bir kisminin bu tiir bir gerginligi baskin olarak deneyimlemedigini gostermektedir. On testte
diistik stres belirten yanitlarin oran1 %52,3 iken (kesinlikle katilmiyorum + katilmiyorum), son testte bu
oran %61,9’a ylikselmistir. Bu artis, 6grenciler arasinda ¢alisma sonrasinda giin sonu gerginlik hissinin
daha az ifade edildigini gostermektedir. Buna karsilik, gerginlik yasadigini belirten yanitlarin orani
%33,3’ten %14,2’ye diismiis olup, calisma sonras1 gerginlik bildiren 6grenci sayisinda sayisal bir
azalma oldugunu isaret etmektedir. “Zihnim siirekli mesgul, diisiincelerimi durdurmakta zorlantyorum”
maddesinde de benzer bir yonelim goriilmektedir. On testte bu ifadeye katilanlarmn oram %40 iken, son
testte %16,6’ya diismiistiir. Buna paralel olarak, diisiik stres kategorisindeki yanitlarin oran1 %42,8’den
%357,1’e yiikselmistir. Bu degisim, Ogrencilerin ¢aligma sonrasinda zihinsel mesguliyet, dikkat
daginikhig1 ve diisiinceleri durdurma giicliigii gibi biligsel stres gostergelerinde daha diisiik stres
diizeyleri bildirdiklerini gostermektedir. “Kendimi zorlanmis ve bask: altinda hissediyorum” ile iligkili
maddelerde ise degisimin daha simirli oldugu goriilmektedir. On testte bu maddeye diisiik stres diizeyini
ifade eden yanitlarin orani %59,5 iken, son testte %57,1 olarak gergeklesmistir. Bu durum, ¢alismanin
ozellikle biligsel ve duygusal gerginlik tizerinde etkili olmasina kargin, 6grencilerin yasadigi digsal baski
algisinda belirgin bir farklilik yaratmak i¢in yeterli olamayacagim diisiindiirmektedir. “Fiziksel olarak
rahatlamakta ve gevsemekte zorlaniyorum” maddesinde ise daha dengeli fakat olumlu yonde bir degisim
gbzlenmistir. Diigiik stres bildiren yanitlarin orani 6n testte %42,8 iken, son testte %61,9’a ylikselmis;
stres bildiren yanitlarin orani1 %26,1’den %7,1’e diismiistiir. Bu degisim, 6grencilerin bedensel gevseme
ve rahatlama deneyimlerini ¢aligma sonrasinda daha olumlu degerlendirdiklerine isaret etmektedir.

Genel olarak, ASO sonuglar1 doga temelli calismanin ardindan stresin 6zellikle igsel bilissel yiiklenme,
giin sonu duygusal gerginlik ve gevseme giigliigii gibi boyutlarinda daha diisiik stres kategorilerine
yonelen bir yanit dagilimi ortaya koydugunu gostermektedir. Bununla birlikte, digsal baski algisina
iliskin maddelerde degisimin sinirli diizeyde olmasi, ¢alismanin o6zellikle i¢sel deneyimlenen stres
bilesenleri {izerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu bulgular, doga temelli ve yaratici ifadeyi
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iceren calismanin Ogrencilerin stresle iliskili biligsel-duygusal durumlarinda tanimlayici diizeyde
olumlu bir degisim yarattigin1 desteklemektedir.
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Sekil 3. Calismanin Algilanan Stres Olgegi Degerlendirmesinde {ist) 6n test, alt) son test yanitlarmin
dagilim1

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alisma, iiniversite birinci siif d6grencilerinin algiladiklar stres diizeyleri ve anlik iyi olus halleri
iizerinde doga temelli yaratici bir sanat uygulamanin kisa siireli etkilerini incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Kozalak toplama etkinligi ile baglayan ve smif icerisinde sanat iiretimiyle devam
eden bu iki asamal1 siireg, ekoterapi ilkeleri ile ifadeci sanat terapisinin biitiinlestigi basit fakat etkili bir
uygulama olarak tasarlanmistir. Nicel degerlendirmeler, ¢alisma sonrasinda Ozellikle igsel stres
gostergelerinde (zihinsel mesguliyet, giin sonu gerginligi ve bedensel gevseme giigliigii gibi alanlarda)
katilimcilarin daha diisiik stres kategorilerine yoneldigini ortaya koymustur. Ayn1 zamanda mutluluk,
enerji diizeyi, anda kalma ve duygusal denge gibi iyi olus bilesenlerinde gozlenen olumlu dagilimlarin
artmasi, uygulamanin oOgrencilerin duygusal ve bilissel deneyimleri {izerinde iyilestirme etkisi
yarattigimi gostermektedir. Elde edilen sonuclar, dogal ¢evreyle temasin stres tepkisini azaltici roliinii
vurgulayan literatiirle uyumludur. Caligmada gbzlenen zihinsel rahatlama ve odaklanma artigi, Dikkat
Restorasyon Teorisi’nin dogal uyaranlarin yonlendirilmis dikkat yiikiinii azaltarak biligsel yenilenme
sagladig1 yoniindeki temel varsayimlariyla ortiismektedir. Ayni sekilde, son test sonuglarinda ortaya
cikan duygusal gevseme isaretleri, stres yanitinin dogal ¢evre ile etkilesim yoluyla hizla diizenlendigini
One siiren Stres Azaltma Teorisi'nin fizyolojik temelli agiklamalariyla tutarlidir. Bu uyum, doga temelli
sanat uygulamalarinin ¢ok boyutlu bir iyilestirici mekanizma sunabilecegini gdstermektedir. Calismanin
bir diger 6nemli katkisi, cok diisiik maliyetli ve kolay erisilebilir olan bu tiir uygulamalarin kisa siireli
bile olsa dgrenciler iizerinde Ol¢iilebilir etkiler yaratabileceginin ortaya konmasidir. Kozalak toplama
gibi basit bir dig mekan etkinliginin, yaratici ifade siiregleriyle biitiinlestirildiginde psikolojik iyilik
halini destekleyen bir deneyime doniistiigii goriilmektedir. Bu bulgu, ekoterapétik uygulamalarin
yalnizca genigs dogal alanlarda degil, kampiis i¢i mikro-¢evrelerde dahi uygulanabilir oldugunu
gostermesi bakimindan degerlidir.
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Bu sonuglar dogrultusunda cesitli uygulama 6nerileri gelistirilebilir. Universite psikolojik danigsmanlik
merkezlerinin, 6grencilerin stres yonetimi programlarima doga temelli sanat etkinlikleri, kisa ytiriiytis
atdlyeleri veya Shinrin-yoku temelli uygulamalar gibi miidahaleleri eklemesi 6nemlidir. Ozellikle yogun
akademik baski altinda bulunan birinci siif 6grencileri i¢in bu tiir kisa siireli destekleyici programlar,
gecis siirecinin psikososyal ylikiinii hafifletebilir. Ayrica, uygulamanin mimarlik, peyzaj mimarlig1 ve
sanat temelli boliimlerin miifredatlarina dahil edilmesi, hem 6grencilerin yaratici iiretim motivasyonunu
artirabilir hem de doga ile iligkilerini gii¢clendirebilir. Kampiis alanlarinin tasariminda ise 6grencilerin
dogal materyallerle etkilesime gecebilecegi, sessiz, golgeli ve erisilebilir kiiglik ol¢ekli yesil alanlarin
artirilmasi, giinliik stresle basa ¢ikmay1 destekleyen mikro-restoratif ortamlarin olusmasma katki
saglayacaktir. Arastirma acisindan degerlendirildiginde, mevcut calisma doga temelli sanat
uygulamalarinin  kisa siireli etkilerini tanimlayici diizeyde ortaya koysa da sonuglarin
genellenebilirligini artirabilmek i¢in daha uzun siireli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir. Miidahalenin yarattigi
duygu diizenleme siire¢lerinin zaman igerisindeki kaliciligi, tekrarlanan uygulamalarin etkisi ve farkli
ogrenci profillerindeki varyasyonlar gelecek calismalarda incelenmelidir. Caligmay1 daha derinlemesine
anlamak icin nicel bulgularin yani sira nitel verilerin de entegre edildigi karma yontem tasarimlar
Onerilebilir. Ayrica, doga uygulamasinin ve sanat etkinliginin etkilerini ayrigtirabilmek amaciyla
yalnizca i¢ mekénda sanat ¢aligmasi yapilan bir kontrol grubunun yer aldigi karsilastirmali arastirmalar
planlanmalidir. Bu yaklasim, gbzlenen iyilesmenin hangi bilesenden kaynaklandigini daha acik bigimde
ortaya koyacaktir. Gelecek c¢alismalarda fizyolojik stres gostergelerinin de dlglimlere dahil edilmesi,
bulgularin biyolojik dayanaklarini gii¢lendirecektir. Bu tiir 61¢iimler, ekoterapinin biyopsikososyal etki
mekanizmasinin daha biitiinciil bicimde anlagilmasina katki saglayacaktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢caligma doga temelli yaratici uygulamalarin iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyilik halini desteklemede pratik, erisilebilir ve etkili bir arag olabilecegini gostermistir. Doga
ile fiziksel temasin, yaratici ifade siirecleriyle birlestiginde, hem bilissel hem duygusal yenilenmeyi
tesvik eden biitiinciil bir deneyim sundugu ortaya konmustur. Bu yoniiyle calisma, yiiksekogretim
kurumlarinda 6grencilerin ruh saghigini desteklemeye yonelik yenilik¢i ve uygulanabilir miidahalelerin
gelistirilmesi i¢in 6nemli bir baslangi¢ noktasi olusturmaktadir.
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oz

Diinya genelinde yash niifus sayisi ve orani giderek
artmaktadir. Yash niifusun artisiyla birlikte yash
sagligl konusu daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Yashlikta fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik
sorunlarinin goriilme sikliginim artigina bagl olarak
yasli Dbireylerin saglikli bir yaslanma siireci
gecirmeleri igin yenilik¢i miidahalelerin
gelistirilmesi ve uygulanmasinin onemi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda doga temelli
uygulamalar, yagli bireylerin sagligint olumlu
yonde etkileyen yenilikgi aktif yaslanma
stratejilerinden biridir. Diger taraftan kentlesme,
fiziksel siurliliklar ve yasam tarzi faktorleri, yash
bireylerin doga temelli uygulamalara katilimin
zorlastirabilmektedir. Sanal gerceklik teknolojileri,
bu engellerden bagimsiz bir sekilde dogal
ortamlarin simiilasyonunu saglayarak alternatif bir
¢6ziim Onerisi sunmaktadir. Bu derleme makale,
sanal gerceklik destekli doga temelli uygulamalarin
yashh sagligma etkilerini incelemek amaciyla
yapilmustir. Sanal gerceklik uygulamalari, yash
bireylerin dogayla i¢ ice olmalarini, fiziksel
aktivitelere katilmalarint ve gercekci cevresel
uyaranlarla etkilesimde bulunmalarini
saglayabilmektedir. Halk sagligi hemsireleri, yash
bireylerde sanal gerceklik destekli doga temelli
uygulamalarin  planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde nemli bir rol oynamaktadir.
Sonug olarak sanal gergeklik destekli doga temelli
uygulamalar, yash bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal sagliklarinin korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi konusunda etkili bir yontem olarak 6n
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelime: Sanal gerceklik, doga, uygulama,
yasli, saglik, hemsirelik

ABSTRACT

The number and proportion of the older adults is
steadily increasing worldwide. Older adult health is
gaining greater importance with the growth of the
older people. Due to the increasing prevalence of
physical, psychological, and social health problems
in old age, the importance of developing and
implementing innovative interventions to ensure
that older adults experience a healthy aging process
is emphasized. In this context, nature based
activities are one of the innovative active aging
strategies that positively affect the health of older
adults. On the other hand, urbanization, physical
limitations, and lifestyle factors can make it difficult
for older adults to participate in nature based
interventions. Virtual reality technologies offer an
alternative solution by providing simulations of
natural environments independently of these
barriers. This review article was conducted to
examine the effects of virtual reality supported
nature based activities on health of older adults.
Virtual reality activities can enable older adults to
be immersed in nature, participate in physical
activities and interact with realistic environmental
stimulus. Public health nurses play an important role
in the planning, implementation and evaluation of
virtual reality supported nature based activities for
older adults. As a result, virtual reality supported
nature based activities are emerging as an effective
method for protecting, developing, and improving
the physical, psychological, and social health of
older adults.

Keywords: Virtual reality, nature, activity, older
adult, health, nursing
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Giris

Yasam kosullarinin iyilesmesi ve saglik hizmetlerinde teknolojilerin gelismesi, diinya genelinde yash
niifus sayist ve oranmin artmasina yol agmaktadir (World Health Organization, 2025a). Diinya
genelinde 60 yas ve {izeri birey sayisi, 2020 yilinda 1 milyardir. Bu saymnin 2030 yilinda 1,4 milyara
ulagmasi ve 2050 yilinda 2,1 milyar olmasi dngdriilmektedir (World Health Organization, 2025b).
Tiirkiye’de ise 65 yas ve iizeri birey sayis1 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 iken son bes yilda %20,7
artarak 2024 yilinda bu saymin 9 milyon 112 bin 298’e geldigi belirtilmektedir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2025). Yaslanmaya bagl olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal bir¢ok saglik sorunu meydana
gelebilmektedir (Lee vd., 2018). Diinya genelinde yash sayisi ve oranindaki artigsa bagh olarak yasa
bagli hastaliklarin yol actig1 sorunlarda ciddi artiglar yasanmaktadir (Yun vd., 2024).

Yasl niifusun artisiyla birlikte yasli bireyler i¢in uygun maliyetli, kolay erisilebilir ve kabul edilebilir
aktif yaslanma stratejilerinin uygulanmas: giderek daha biiyiik bir dnem kazanmaktadir (Chan vd.,
2017). Yaslanmaya bagli olarak saglik sorunlari yasayan yasl bireylerde saglikli yaslanmay1
destekleyen ve yaslilik siirecine uyumu olumlu yonde etkileyen miidahaleler, yasl bireylerin giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsiz olmalar1 ve iyi oluglarinin artirilmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir
(Freeman vd., 2017). Bu kapsamda doga temelli uygulamalar, fiziksel aktiviteye tesvik ederek giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizliga ve genel iyi olus halinin artmasina katki saglayabilen etkili miidahale
yontemleridir (Depledge vd., 2011; Irvine vd., 2013). Diger taraftan saglik sorunlar1 veya dis etkenler
nedeniyle dogal ortamlara erisimin zor oldugu durumlarda sanal gerceklik teknolojilerinin sanal doga
temelli uygulamalara katilim konusunda bir arag olarak kullanilabilmesi, yash sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi a¢isindan énemli bir rol oynamaktadir (Lin vd., 2020; Nguyen vd., 2025).

Doga Temelli Uygulamalar

Doga temelli uygulamalar, dogal ortamlarla etkilesim kurmaya katki saglayan, uygulanmasi kolay ve
diistik riskli yontemlerdir (Kabakei, 2023; Kabakc1 ve Ugur, 2024). Doga temelli uygulamalar, bitki ve
toprak gibi dogaya ait unsurlar araciligiyla sagligi koruma, gelistirme ve iyilestirme islevi géren gesitli
etkinlikler icermektedir (Jaskani ve Khan, 2021; Pouya, 2023; Kabakci, 2024). Bu uygulamalar, i¢ veya
dis mekanlarda gergeklestirilebilmekte ve dogal ortamlara aktif veya pasif katilim igeren bahgecilik
faaliyetlerini kapsayabilmektedir (Yeo vd., 2020). Doga yiiriiyiisleri, ekim-dikim yapma, topragi kazma,
bitkileri gdzlemleme, tohum toplama, hasat yapma ve dogada cesitli oyunlar oynama gibi doga temelli
uygulamalar mevcuttur (Borella vd., 2023; Kabakci, 2023; Pouya, 2023). Doga temelli uygulamalari
planlarken ve uygularken, birey merkezli yaklasimin benimsenmesi oldukc¢a 6nemlidir. Birey merkezli
yaklasim, yash bireylerin gereksinimlerine uygun, ilgi ¢ekici, keyifli, amach ve anlamli doga temelli
uygulamalarin belirlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Doga temelli uygulamalar, yasl bireylerin
saglik diizeyini ve genel iyi olusunu artirarak olumlu bir etki saglamaktadir. Yash bakimevlerinde
yasayan yasli bireyler i¢in doga temelli uygulamalar, yasam memnuniyetini, 6znel mutlulugu ve sosyal
etkilesimi artirmaya katki saglarken; depresyon, sosyal izolasyon ve yalmzlik duygularim
azaltabilmektedir (Aged Care Researh and Industry Innovation Australia, 2024).

Doga temelli uygulamalara erisim; kentlesme, hareket kisitliliklar1 veya yasam tarzi faktorlerine bagh
olarak zorlasabilmektedir (Nguyen vd., 2025). Doga temelli uygulamalara erisimde zorluklar meydana
geldiginde alternatif ¢oziim yollar1 ve yeni stratejiler gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir (O’Leary vd.,
2024). Sanal Gergeklik teknolojileri, dogal ortamlara erisimin azaldig1 durumlarda fiziksel kisitlhiliklar
veya diger etkenlerden bagimsiz ve diisiik riskli ortamlar saglayarak doga temelli deneyimler sunmak
icin etkili bir alternatif yontem olarak kullanilabilmektedir (Nguyen vd., 2025).

Sanal Gerg¢eklik Destekli Doga Temelli Uygulamalar

Sanal gerceklik, bilgi teknolojilerinin ilerlemesiyle hizla gelisen bir arastirma alanidir ve teknoloji
diinyasinda giderek daha fazla dikkat ¢ekmektedir (Schmidt vd., 2015; Huang vd., 2021). Sanal
gerceklik, donanim ve yazilim kullanilarak olusturulan, ayn1 anda birden fazla duyusal uyan
saglayabilen ve simiilasyon destegiyle bireylere gercek bir ortamda olma hissi veren etkilesimli, ii¢
boyutlu teknolojik bir ortam olarak tanimlanmaktadir (Hayre vd., 2020). Sanal ger¢eklik, basa takilan
ve hareketi takip edebilen bir ekran araciligiyla sanal ortamin goriintiilenmesini saglamaktadir. Sanal
ortami gosteren ekran, kullanicinin goriis alanimi tamamen kaplamakta ve bas hareketlerini takip
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edebilmektedir. Sanal gerceklik uygulamasi, yapay bir ¢evre sunmanin yani sira kullanicinin bagini
hareket ettirerek ¢evresine bakabilmesine ve viicut hareketleriyle sanal ortamda dolagabilmesine olanak
tanimaktadir. (Skarbez vd., 2017). Sanal gerceklik, insanlarin deneyimlemesi zor olan gergekci
durumlar veya ortamlar1 sanal ortamda deneyimlemesini saglayan teknolojilerdir (Jeong, 2016; De
Vries vd., 2020). Sanal diinyada yer alan olaylar, kullanici tarafindan gercekten oradaymis gibi ya da
olaylar gercekten yasaniyormus gibi algilanmaktadir. Kullanicinin sanal gerceklik ortaminda; nesnelere
eliyle uzanmak veya yiiriimek gibi deneyimler yasamasi, kullanic1 agisindan daha gergekei bir hal
almaktadir (Chesham vd., 2018). Ekranda olusan ortamda bulunma hissi, kullanicinin hareketlerini
algilayan ve ekrandaki goriintiiyli ayarlayan hareket sensorleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu
isleyis, kullanicinin hareketiyle es zamanli olarak gerceklesmektedir. Boylece kullanici, simiile edilmis
bir ortamda gezintiye ¢ikmakta, viicudunu hareket ettirerek degisen bakis acilarimi
deneyimleyebilmektedir. Dokunma hissi saglamak amaciyla harekete gore geri bildirim saglayan
teknolojilere sahip eldivenler kullanilabilmekte ve sanal ortamda bulunan nesnelerle etkilesime
girilebilmektedir (Lowood, 2025). Sanal gerceklik teknolojileri saglik hizmetlerinde rehabilitasyon, agr1
yOnetimi, biligsel egitim ve viicut fonksiyonlarimin iyilestirilmesi gibi amaglarla yaygin olarak
kullanilmaktadir (Li vd., 2016; White ve Moussavi, 2016; Benham vd., 2019; Huang vd., 2019;
Dermody vd., 2020).

Sanal ortamlar, saglik sorunlar1 yasayan bireyler icin sagligi iyilestirme amaciyla dogay1 deneyimlemeyi
kolaylastirma konusunda giderek gelisen teknolojik bir alt yapiya sahiptir (Depledge vd., 2011).
Annerstedt vd. (2013) tarafindan sanal gergeklik tabanli doga seslerinin stres seviyesinin azalmasi ve
tyilesme iizerinde etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada doga gorselleri ve sesleri igeren
sanal gerceklik teknolojilerinin stres diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu bulunmustur. Sanal
gerceklik destekli doga deneyimlerinde gorsel ve isitsel uyaranlarin es zamanli bir sekilde saglanmasinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Cesitli duyusal uyaranlara sahip dogal ortamlar1 betimleyen sanal
gerceklik uygulamalari, yataga bagimli veya hareket kisitliligi olan bireylerde stres ve anksiyetenin
Onlenmesi veya azaltilmasinda etkili olmasi1 nedeniyle psikiyatri ve palyatif bakim gibi saglik
alanlarinda kullanim potansiyeline sahiptir. Sanal gerceklik uygulamalar1 araciligiyla doganin
deneyimlenmesi, rahatlamay1 saglayarak ve kronik stresin bagisiklik sistemine zararli etkilerini
azaltarak hastanede yatan bireyler veya kronik saglik sorunlar1 olan bireylerde bagisiklik sistemini ve
fiziksel saglig1 iyilestirebilmektedir. Sanal doga ortamlarinda yiiriiyiis, ylizme veya kiirek ¢ekme gibi
aktiviteler iceren motor fonksiyon egzersizleri, motive edici bir egitim ortami olusturmakta ve dogal
ortamlar araciligiyla olumlu saglik etkileri saglayabilmektedir (White vd., 2018). Sanal doganin
deneyimlenmesi, bireylerin dogal ortamlara yonelik tutumlarini ve ilgilerini degistirebilmektedir
(Zelenski vd., 2015). Sanal gerceklik destekli doga deneyimleri, dogay1 canli olarak deneyimleme
ilgisini artirarak veya dogadaki unsurlarla ilgili fobileri azaltarak agik havada zaman gecirmeye olan
motivasyonu artirabilmektedir (Yuen vd., 2015; White vd., 2018).
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Sekil 1. Sanal Gergeklik Destekli Doga Temelli Uygulama Ornegi (Potioneer: The VR Gardening
Simulator)

Sanal Gerg¢eklik Destekli Doga Temelli Uygulamalar ve Yash Saghg

Sanal gerceklik teknolojileri, yash bireylere onemli yararlar saglayabilme potansiyeline sahiptir. Bu
teknolojiler, saglik hizmetlerinin gelistirilmesine, sosyal izolasyonun azaltilmasina ve evde yasayan
yash bireyler i¢in yasa bagl kisithliklarin kaldirilmasina katki saglayarak yash bireylerin saglig
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir (Cook ve Winkler, 2016; Smith, 2016). Sanal gergeklik
uygulamalari, kullanim kolaylig1 ve diisiik riskli olmasi nedeniyle yaslt bireyler i¢in oldukea etkilidir
(Dilanchian vd., 2021). Sanal gergeklik destekli uygulamalar, yasl bireylerin fiziksel ve biligsel saglik
sorunlarini iyilestirme konusunda onemli firsatlar sunmaktadir (Freeman vd., 2017). Ger¢ek doga
etkilesimi ile sanal doga etkilesiminin karsilastirilmasina yonelik aragtirmalar, simiile edilmis doganin
gercek dogayla karsilastirlldiginda benzer yararlar saglayabilecegini gostermektedir (Kjellgren ve
Buhrkall, 2010; Annerstedt vd., 2013; Browning vd., 2020). Sanal gerceklik, yasl bireylerin doga
temelli uygulamalarda bulunurken yasadiklari zorluklarin iistesinden gelmeleri konusunda onemli
katkilar saglayabilmektedir (Lin vd., 2020).

Doga temelli uygulamalarin sanal gerceklik araciligiyla uygulanmasi yasli bireylerin motivasyon
diizeylerini artirabilmekte ve doga temelli uygulamalari 6grenmelerine destek saglayarak gercek
uygulamalara katilim konusunda motivasyonlarini artirabilmektedir (Bauer ve Andringa, 2020). Syed-
Abdul vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada alt1 haftalik sanal gerceklik programina katilan 30 yash
bireyin %64.4'1 sanal gercekligin kullaniminin kolay oldugunu, %77.8'1 sanal gercekligin psikolojik
sagliklarini iyilestirmeye yardimer oldugunu ve giinliik aktiviteler i¢in motivasyon sagladigini, %80'i
sanal gergekligin ¢ok ilging oldugunu ve %71.7'si sanal gercekligi kullanmaya devam etmeyi
planladigini ifade etmistir. Brown (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, 10 yash birey ilk defa sanal
gerceklik uygulamalarini kullanmis ve sanal gergeklik teknolojilerinin hareket kisitliligi olan veya bir
bakim kurumunda kalan yasl bireyler tarafindan kullaniminin uygun oldugu bulunmustur. Lin vd.
(2020) tarafindan yapilan ¢caligmada, ii¢ boyutlu sanal gerceklik ve bahgecilik faaliyetlerinin birlesimini
iceren uygulamalara katilan kurum bakimindaki yasli bireylerde genel saglik durumunun iyilestigi
saptanmigtir. Yapilan iki aylik takipte bu etkilerin devam ettigi belirtilmistir. Lin vd. (2018) tarafindan
yapilan baska bir ¢alismada, iki hafta boyunca sanal gergeklik uygulamalarina katilan yagh bireylerin
0z saglik diizeyi algilarinin ve genel iyi olus diizeylerinin arttig1 saptanmistir.

Sanal gerceklik destekli doga temelli uygulamalar; hava, yer veya zamana bagli olmamasi nedeniyle
uzun siireli bakim kurumlarinda yasayan yasl bireylerin katilimi i¢in olduk¢a uygundur (Lin vd., 2020).
Yuen ve Kwok (2025) tarafindan uzun siireli bakim kurumlarinda kalan yash bireylerin sanal bahgecilik
deneyimlerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada {i¢ ay boyunca haftada iki kez yapilan sanal
bahgecilik faaliyetlerine katilan yash bireylerin yasam kalitelerinin arttig1 saptanmistir. Saredakis vd.
(2020) tarafindan yapilan caligmada uzun siireli bakim kurumlarinda kalan yashi bireylerin apati
semptomlarini tedavi etmek i¢in sanal gerceklik araglar1 kullanilmigtir. Yash bireyler 60 dakika siiren
iki oturumda sanal gerceklik araglarmi deneyimlemislerdir. Uygulamalar sonucunda sanal gergeklik
teknolojilerinin yash bireylerde apatiyi azaltmada potansiyel bir arag olarak kullanilabilecegi ve yash
bakim kurumlarinda bu teknolojinin kullaniminin yayginlastirilmasi gerektigi belirtilmistir.

Sanal Gergeklik Destekli Doga Temelli Uygulamalarin Yash Bireylerde Fiziksel Etkileri

Yesil alanlara erigim, dogada yiirliylis, kosu, bisiklet ve diger aktivitelerin yapilmasi, fiziksel aktivite
diizeylerinin artmasina katki saglayabilmektedir (Jimenez vd., 2021). Sanal gerceklik destekli doga
deneyimi, hareket kisithiligt veya dogal ortamlara sinirhi erisimi olan bireyler icin ger¢ek doga
deneyiminin 6nemli bir alternatifi olma potansiyeline sahiptir (White vd., 2018). Sanal gerceklik, yasl
bireyleri fiziksel aktiviteye tesvik etmek icin siklikla kullanilabilmektedir (Parmak vd., 2025). Sanal
gerceklik teknolojileri, yash bireylerde motor fonksiyonlar gelistirme ve egzersiz programlarina uyumu
artirma konusunda 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Peek vd., 2016). Bu teknolojiler, etkilesimli ve
keyifli egzersiz deneyimleri igin firsatlar sunarak fiziksel aktiviteyi yasli bireyler i¢in daha ilgi ¢ekici
bir hale getirmektedir (Laver vd., 2025). Sanal gergeklik uygulamalarinin kullanimu, fiziksel aktivitede
artis ve yeni deneyimlerin gergekei bir ortamda simiile edilmesini saglamaktadir (Ren vd., 2023). Li vd.
(2024) tarafindan yapilan ¢alismada huzurevinde kalan yash bireyler dort hafta boyunca haftada bir kez
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sanal gerceklik tabanli uygulamalara katilmislar ve sanal gerceklik tabanli uygulamalarin yaslh
bireylerde fiziksel aktivite diizeylerini artirdig1 saptanmistir.

Sanal gerceklik teknolojilerinin yaglh bireylerde fiziksel sagligi iyilestirme konusunda etkili oldugu
belirtilmektedir (Fan vd., 2021). Bu teknolojiler, yaslh bireylerde alt ekstremite kas giiclinii artirmakta
ve rehabilitasyona onemli katkilar saglayabilmektedir (Ren vd., 2023; Gao vd., 2024). Yash bireylerde
yapilan aragtirmalar, sanal gergeklik uygulamalarimin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya, dengeyi ve
ylirliylisii iyilestirmeye yardimci oldugunu ortaya koymustur (Cho vd., 2014; Miller vd., 2014; Hwang
ve Lee, 2017). Parmak vd. (2025) tarafindan yagh bireylerde denge, fiziksel fonksiyonlar, diisme riski,
diisme korkusu, yorgunluk ve yasam kalitesi lizerinde sanal ger¢eklik uygulamalarinin etkilerini
degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada 8 hafta boyunca haftada ii¢ kez 35 dakikalik oturumlar
halinde sanal ger¢eklik uygulamalarina katilan yaslt bireylerde denge, {ist ve alt ekstremite giicii, alt
ekstremite esnekligi ve fiziksel bagimsizlik diizeylerinde artig saptanmistir. Yapilan ¢caligmalarda sanal
gerceklik destekli doga temelli uygulamalarin yash bireylerde fiziksel sagligi olumlu ydnde
etkileyebilecegi belirtilmektedir (White vd., 2018; Lin vd. 2020).

Sanal Gerg¢eklik Destekli Doga Temelli Uygulamalarin Yash Bireylerde Psikolojik Etkileri

Sanal gerceklik teknolojisi, yasl bireylerde psikolojik sagligi iyilestirme konusunda Onemli bir
potansiyele sahiptir (Kwan vd., 2023). Sanal ger¢eklik destekli doga deneyimlerinin yasl bireylerde
psikolojik iyi olusu artirmada oldukga etkili oldugu belirtilmektedir (White vd., 2018). Ayrica sanal
doga deneyimleri, olumsuz duygulanim ve stresi azaltirken dogayla baglanti duygularim
gliclendirebilmektedir (Chan vd., 2023).

Sanal gerceklik teknolojileri, olumlu duygular1 artirma ve depresyon semptomlarini azaltma amaciyla
tasarlanmis dogal manzaralar iceren sanal ortamlarin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Freeman vd. 2017). Lin vd. (2018) tarafindan yapilan c¢aligmada, iki hafta siiren sanal gergeklik
uygulamalarina katilan yaslt bireylerin depresyon diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Chan vd. (2020)
calismasinda, sanal gerceklik destekli biligsel uyarim etkinliklerine katilan yasl bireylerin olumlu
duygularinda anlaml bir artma ve olumsuz duygularinda anlaml bir azalma gézlemlenmistir. Lin vd.
(2020) calismasinda ii¢ boyutlu sanal gerceklik ve bahgecilik faaliyetlerinin birlesimini iceren
uygulamalara katilan kurum bakimindaki yaslh bireylerde depresyon diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.
Li vd. (2021) tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada sanal doganin, simiile edilmis doga temelli
aktivitelerin ve ¢esitli sanal dogal ortamlarin rahatlatici bir etki saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir.
Sanal gerceklik, dogal ortamlarin simiilasyonu araciligtyla stresin azaltilmasinda etkili olabilmektedir
(Cieslik vd., 2023). Ayrica sanal gerceklik destekli bitki bakimi gibi uygulamalar, bireylerin stres
diizeylerini azaltirken psikolojik sagliklarini iyilestirmektedir (Nguyen, 2025).

Sanal Gerg¢eklik Destekli Doga Temelli Uygulamalarin Yash Bireylerde Sosyal Etkileri

Sanal gerceklik uygulamalari, yash bireylerin sosyal sagliklari iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu
uygulamalar, sosyal etkilesimi artirma ve basari duygusu saglama konusunda onemli katkilar
saglamaktadir (Chaze vd., 2022). Sanal gerceklik teknolojilerinin erisilebilirligi, bos zaman etkinligi
olarak kullanilmasi1 ve sosyal etkilesimi artirma potansiyeli, sosyal agidan uygulanabilirligine katkida
bulunan temel faktorler olarak belirtilmektedir (Appel vd., 2020; Lin vd., 2020). Sanal gerc¢eklik
uygulamalari, duygusal durumu iyilestirmekte ve iletisim diizeylerini artirmaktadir (Sanchez vd., 2013;
Kim vd., 2019). Kalantari vd. (2023) caligmasinda sanal gergeklik kullaniminin yasli bireylerde sosyal
etkilesimi artirabilecegi sonucuna ulagilmigtir.

Sanal gerceklik destekli doga temelli uygulamalar, sosyal katilim ve kisileraras1 etkilesimleri olumlu
yonde etkilemektedir (Lin vd., 2020). Aile iiyeleri veya arkadaslarla ¢evrimigi toplantilarda sanal doga
ylriiylislerine katilim veya dogal manzaralar deneyimleme imkani1 saglayan, kullanimi kolay sanal
gerceklik uygulamalari, hareket kisitliligi olan bireylerde saglik agisindan bircok yarar
saglayabilmektedir. Yaslilarin yakinlartyla birlikte yiiriiyebilecekleri ve yiiriirken gozlemlerini ve
deneyimlerini paylasabilecekleri sanal bir diinya, yasam kalitesini artirabilmektedir (White vd., 2018).
Lin vd. (2020) ¢alismasinda sanal gergeklik ve bahgecilik faaliyetlerinin birlegsimini igeren uygulamalara
katilan kurum bakimindaki yash bireylerde yalmizlik diizeylerinin azaldigi saptanmistir. Sosyal
etkilesimlerin, sanal gerceklik dogasinin rahatlatic1 etkisiyle birlestirilmesi, yalnizlia bagli olarak
meydana gelebilecek saglik sorunlarinin 6nlenmesine katki saglayabilmektedir (White vd., 2018).
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Yash Bireylerde Sanal Gergeklik Destekli Doga Temelli Uygulamalar ve Halk Saghg
Hemsiresinin Rolii

Halk saglig1 hemsireleri, yash bireylerin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Yagh sagligina bircok yonden olumlu etkisi bulunan doga temelli uygulamalarin yash
bireylerde uygulanmasi konusunda halk sagligi hemsireleri, ¢esitli ¢alismalar ytlirtitmektedir (Kabaker,
2023; Kabakc1 ve Ugur, 2024). Halk sagligi hemsireleri, doga temelli uygulamalarda yash bireyleri
dogayla etkilesimde bulunmaya tesvik etmekte ve bu miidahale yontemlerinin planlanmasi ve
uygulanmasinda etkin rol almaktadirlar (Soga vd., 2015; Thompson, 2018; Lee ve Lee, 2019).

Hemsirelik uygulamalarina sanal gergeklik gibi teknolojilerin dahil edilmesi, geleneksel yaklasimlarin
uygulanmasinda meydana gelen sinirlamalar1 6nleyebilmektedir (Pepito ve Locsin, 2018; Sutherland
vd., 2019). Teknoloji destekli hemsirelik uygulamalari; uygulanabilir, giivenli ve etkili saghk
hizmetlerinin sunulmasima katk1 saglamaktadir (Vasquez vd., 2023). Onemli bir teknolojik yenilik olan
sanal gerceklik teknolojileri; hemsireler tarafindan saglik hizmetlerinde saglik egitimleri, sosyal
etkilesimler ve terapdtik uygulamalar kapsaminda kullanilabilmektedir (Sutherland vd., 2019). Doga
temelli uygulamalarin sanal gerceklik teknolojileriyle desteklenmesi, hemsirelik miidahalelerinde saglik
diizeyi veya cografi konum kaynakli meydana gelen smirliliklar1 azaltarak Onemli yararlar
saglamaktadir (Sutherland vd., 2019; Nguyen vd., 2025). Sanal gerceklik destekli hemsirelik
miidahaleleri, yash bireylerde bilissel islevleri, yasam kalitesini, giinliik yagsam aktivitelerini artirma ve
olumsuz duygular1 azaltma konusunda oldukga etkilidir (Wen vd., 2024).

Sonuc ve Oneriler

Diinya genelinde yasl sayis1 ve oraninin giderek artmasina bagli olarak yasli sagligi konusu daha fazla
dikkat ¢ekmektedir. Yash sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesinde yenilik¢i saglik
stratejilerinin kullanimi oldukca 6nemlidir. Teknoloji destekli miidahalelerin, fiziksel sinirliliklart olan
yaslt bireyler icin erisilebilirliginin saglanmasi, saglik hizmetlerinin kalitesini artirabilmektedir.
Teknolojinin gelisimiyle birlikte giderek popiiler hale gelen yenilik¢i bir miidahale alani olan sanal
gercgeklik teknolojileri; uygun maliyetli, disiik riskli ve kolay uygulanabilir yontemler icermektedir.
Sanal gerceklik destekli doga temelli uygulamalar, yash birey sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesinde etkili olabilmektedir. Saglik politikalarinin, yasl bireylerin sanal gerceklik gibi dijital
teknolojilere erisimini kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi, uygulamalarin yayginlastirilmas: ve
stirdiiriilebilirligin saglanmasi, yash sagligi acgisindan biiyiik bir onem tagimaktadir. Hemsirelik
miidahaleleri kapsaminda sanal gergeklik destekli doga temelli uygulamalarin yasgh bireylerde
uygulanmasi, yash sagligini bircok yonden olumlu etkileyebilmektedir. Bu baglamda halk sagligi
hemsirelerinin saglik kuruluslarinda, multidisipliner ekip tiyeleriyle is birligi igerisinde yash bireylerde
sanal gergeklik destekli doga temelli uygulamalar yiiriitmesi, topluma farkindalik kazandirmasi ve
egitimler diizenlemesi oldukca dnemlidir.
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oz

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin biitlinciil iyilik halini
desteklemek amaciyla kullanilan, bitki ve doga temelli
terapOtik  bir yaklasimdir. Hortikdiltiirel terapinin
etkinligini artirmak ve yapilan caligmalari bilimsel
olarak degerlendirmek icin sistematik bir cergeveye
ihtiyac duyulmaktadir. Bu derleme, hortikdiltiirel
terapide teorik bir ¢erceve saglayan Relf Modellerini
aciklamak amaciyla yapilmistir. Relf hortikdiltiirel
terapi  tamimmin  modellenmesinde;  bahgecilik
faaliyetlerinin ~ goniillillerin ~ destegiyle  egitimli
profesyoneller tarafindan, tani konulmus danisana,
canli bitkilerle 0lgiilebilir hedefler dogrultusunda
uygulanmasimi1  6nermektedir. Relf  hortikiiltiirel
terapinin faydalarinin modellenmesinde hortikiiltiirel
terapinin faydalarin1 duygusal, sosyal, fiziksel ve
entelektiiel olarak smiflandirmis, ancak bu faydalar
arasindaki iligkileri ag¢iklamamigtir. Bu nedenle
hortikiiltiire] terapinin faydalarinin  modellenmesi
Takaesu tarafindan faydalar arasindaki iligkileri ortaya
koymak i¢in yeniden yapilandirilmistir.  Relf
yapilandirilan bu modelde duygusal yerine psikolojik,
entelektiiel yerine biligsel kavramlarmi kullanarak
modeli tekrar giincellemistir. Relf hortikiiltiirel terapi
mekanizmasinin ~ modellenmesinde,  hortikiltirel
terapinin dinamiklerini etkilesim, etki ve tepki olmak
iizere ii¢ temel unsura dayandirmig ve bu ii¢ unsur
arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in bir daire modeli
olusturmugtur. Relf iyi olus veya yasam Kkalitesi
mekanizmasinin modellenmesinde ise hortikiiltiirel
terapide biitiinciil kazanimlarin bireylerin ruhsal
sagligina ve iyi olusuna katki sagladigint belirtmistir.
Sonug olarak Relf tarafindan gelistirilen bu modeller
hortikiiltiirel terapinin tanimi, hortikiiltiirel terapinin
faydalar1 ve hortikiiltiirel terapinin mekanizmasi igin
sistematik bir ¢erceve saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Hortikiiltiirel Terapi, Relf
Modeli, Dinamikler, Faydalar, Iyi Olus.

ABSTRACT

Horticultural therapy is a nature-based therapeutic
approach that uses plants to promote holistic well-being.
In order to increase its effectiveness and enable
scientific evaluation, horticultural therapy requires a
systematic framework. This review aims to explain the
Relf Models, which provide such a framework. When
defining horticultural therapy, Relf recommends that
trained professionals implement horticultural activities
with live plants for diagnosed clients, with the aim of
achieving measurable goals. When modelling the
benefits of horticultural therapy, Relf categorised them
as emotional, social, physical and intellectual, but did
not explain the relationships between them. Therefore,
Takaesu restructured the model to reveal these
relationships. In this model, Relf updated his original
model by using the concepts of psychological and
cognitive rather than emotional and intellectual,
respectively. When modelling the mechanism of
horticultural therapy, Relf based its dynamics on three
fundamental elements: interaction, action and reaction.
He created a circular model to demonstrate the
relationship between these three elements. When
modelling the mechanism of well-being or quality of
life, Relf stated that holistic gains in horticultural
therapy contribute to mental health and well-being.
Consequently, these models provide a systematic
framework for defining horticultural therapy, its benefits
and its mechanisms.

Keywords: Horticultural Therapy, Relf Model,
Dynamics, Benefits, Well-being.
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Giris

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin biitiinciil iyilik halini desteklemek amaciyla kullanilan bitki ve doga
temelli terapotik bir yaklasimdir. Relf bahgeciligi saglik ve iyi olusla ilgili ¢ok ¢esitli amaclar i¢in
kullanma perspektifinden ele alarak hortikiiltiirel terapiyi degerlendirmektedir (Relf, 2024). Relf
Modelleri, hortikiiltiirel terapi i¢in zaman iginde gelistirilmis ¢esitli kuramsal modeller ve ¢erceveler
sunmaktadir (Relf, 1990; Relf, 1998; Relf, 2006). Relf hortikiiltiirel terapi modelinin tanimlanmasinda,
hangi uygulamalarin hortikiiltiirel terapi olarak degerlendirilebilecegini aciklifa kavusturmus hem
program gelistirme hem de arastirma siireglerine yon veren dnemli bir ¢erceve sunmustur (Relf, 2006;
Son vd., 2014). Relf hortikiiltiirel terapiyi, goniilliilerin destegiyle egitimli profesyoneller rehberliginde
tan1 konmus danisanlara, canli bitkilerle, dl¢iilebilir hedefler dogrultusunda uygulanan bir terapi olarak
tanimlamistir (Relf, 2006; Son vd., 2014). Relf hortikiiltiirel terapinin faydalarinin modellenmesinde;
“terapotik faydalar perspektifinden” hortikiiltiirel terapi yoluyla elde edilebilecek faydalan
siiflandirmistir. Bu modelde hortikiiltiirel terapinin faydalari; duygusal alanda 6z sayg1 ve kabullenme,
sosyal alanda paylagim ve iletigim, fiziksel alanda koordinasyon ve egzersiz, entelektiiel alanda bilgi ve
beceri alt basliklarinda siniflandirilmis ve terapinin potansiyel etkileri sistematik bir bigimde ele
alinmustir (Relf, 1973; Relf, 2006). Ancak hortikiiltiirel terapinin faydalarinda, her alanla unsurlari
arasindaki iligki gdsterilememistir. Bu nedenle Takaesu tarafindan 1998 yilinda hortikiiltiirel terapinin
faydalart modeli, fayda boyutlari ile unsurlar1 arasindaki iliskileri agiklamak amaciyla giincellenerek
yeniden yapilandirmistir (Son vd., 2014). Takaesu Relf’in 1973 yilinda gelistirdigi hortikiiltiirel
terapinin faydalart modelini, giincelleyerek fayda alanlari arasindaki iliskileri daha goriiniir hale
getirmeyi hedeflemistir. Bu modelde 6zellikle “paylasim” kavramimi merkeze alarak olasi faydalar
arasindaki baglantilar gorsellestirilmistir. Ayrica modele sozlii ve sozsiiz diger terapotik yaklagimlarin
eklenmesiyle, danisanlarin tepkileri daha kapsamli bi¢imde agiklanmistir (Relf, 2006; Son vd., 2014).
Relf, Takaesu'nun modelindeki bazi terminolojileri “duygusali” “psikolojik” ve “entelektiieli” “biligsel”
ile degistirmis ve hortikiiltiirel terapinin faydalart modelini tekrar gilincellemistir (Relf, 2006; Son vd.,
2014). Relf hortikiiltiirel terapi mekanizmasinin modellenmesinde, terapide kullanilan her bir unsurun
terapotik dinamiklerinden yararlanan "terapétik dinamikler perspektifine” odaklanmistir (Son vd.,
2014). Bu modelde hortikiiltiirel terapinin dinamikleri etkilesim, etki ve tepki olmak iizere ii¢c temel
unsur olarak tanmimlanmigtir (Relf, 2006). Relf, ilerleyen zamanlarda Hortikiiltiirel Terapinin
Dinamikleri Model’ini gelistirerek terapide rol alan temel dinamiklerin anlasilmasini kolaylagtirmistir.
Relf bu cergevede “tepki” kavramimi “etkilesim” ve “etki” unsurlariyla biitiinlestirerek, sosyal
etkilesimlerin ve bitki bakimindaki sorumlulugun dogal ¢evreye verilen tepkilerin i¢sel mekanizmasim
nasil sekillendirdigini agiklamistir (Relf, 2006; Son vd., 2014). Relf 2005 yilinda hortikiiltiirel terapinin
dinamikleri modeline dayali olarak saglik hizmetlerinde iyilestirici ortam, terapotik peyzaj ve
hortikiiltiirel terapi ortami gibi ¢esitli peyzaj tiirlerinin etkilesimini anlamak i¢in bir model gelistirmistir
(Relf 2005; Relf, 2006). Relf iyi olus veya yasam kalitesi mekanizmasimin modellenmesinde ise,

bitkilerin bireysel yasama anlam kazandirmada belirleyici bir etki saglayabilecegi perspektifini
uygulayarak model iizerine daha derinlemesine bir ¢aligma yapmistir. Relf'in bu modelinde, insan—bitki
etkilesimi ¢cok boyutlu bir siireg olarak ele alinmis ve bitkilerin insan yasamindaki varolussal ve iglevsel
onemi kapsamli bir ¢cergeveyle aciklanmistir (Son vd., 2014). Relf hortikiiltiirel terapi iizerine gelistirdigi
modellerle, hortikiiltiirel terapi uygulamalart i¢in sistematik bir ¢ergeve saglamistir (Relf, 2006;
Kamioka vd., 2014; Siu vd., 2020; Lu vd., 2023). Bu derleme, hortikiiltiirel terapide teorik bir gergeve
saglayan Relf Modellerini agiklamak amaciyla yapilmistir.

Hortikiiltiirel Terapi Taniminin Modellenmesi

Hortikiiltiirel terapi tanimimin modellenmesi, Relf tarafindan ilk olarak 1995 yilinda metin formatinda
Sekil 1°deki gibi grafiksel olarak yaymlanmistir (Relf ve Dorn, 1995). Relf hortikiiltiirel terapiyi,
gontilliilerin destegiyle egitimli profesyoneller rehberliginde tan1 konmus daniganlara, canli bitkilerle,
Olciilebilir hedefler dogrultusunda uygulanan bir terapi olarak tanimlamigtir (Relf, 2006; Son vd., 2014).
Modelde terapdtik bahgecilik, bireylerin bitki ve bahgecilik faaliyetleri ile iyi oluglarinin artirilabilecegi
bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu amagla modelde, “tan1 konulmus danisan™ yerine “birey” ve
“Olciilebilir hedefler” yerine “iyi olus” ve sonuglardan sorumlu kisi olarak “amatdr” yerine “egitimli
profesyonel” ifadesi kullanilabilmektedir. Modelde tanimlanan A, B ve C kesisim bdlgeleri ise,
hortikiiltiirel terapinin siirlarini belirleyen hangi uygulamalarin gergek anlamda hortikiiltiirel terapi
olarak degerlendirilebilecegini agiklifa kavusturan hem program gelistirme hem de arastirma
stireclerine yon veren Onemli bir cer¢eve sunmaktadir (Relf, 2006). Kesisim (A), “Egitimli
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Profesyonelin” “Tant Konulmus Danisana” canli bitkilerle bahgecilik faaliyetleri yiiriittiglini
gostermektedir. Modele gore bahgecilik faaliyetlerinde Olgiilebilir hedefler olmadiginda, bu tiir
faaliyetler hortikiiltiirel terapi olarak adlandirilmamaktadir. Kesisim (B), “Egitimli Profesyonelin”
“Tan1 Konulmus Damisana” “Olgiilebilir Hedeflerle” bahgecilik faaliyeti yiiriittiigiinii gdstermektedir.
Modele gore canli bitkilerle yapilmayan bahgecilik faaliyetlerinin hortikiiltiirel terapi olarak kabul
edilmedigi belirtilmektedir. Kesisim (C), “egitimli profesyonelin” canli bitkilerle bahgecilik faaliyetleri
araciligryla “Olciilebilir hedeflere” ulasmay1 amagladigr durumdur. Modele gore, danisana bu tiir bir
girigsimden Once tani1 konulmamissa, bu tiir faaliyetler hortikiiltiirel terapi olarak adlandirilmamaktadir.
Bu nedenle, bir faaliyetin hortikiiltiirel terapi olarak nitelendirilebilmesi i¢in (A), (B) ve (C)
maddelerinin tiimiiniin kargilanmasi gerekmektedir (Relf, 2006; Son vd., 2014).

[ Hortikiiltiirel Terapinin Taninm ]

Egitimli Profesyonel

Olgiilebilir
Hedefler

(Goniillii Destegi)

Sekil 1. Hortikiiltiirel Terapinin Tanimi (Relf, 2006).

Hortikiiltiirel Terapinin Faydalarinin Modellenmesi

Relf 1973 yilinda hortikiiltiirel terapinin faydalarinin goriilebilecegi alanlar1 kategorize eden bir model
gelistirmistir (Sekil 2). Bu model, hortikiiltiirel terapinin potansiyel faydalarmi tanimlamak ve
sistematik bir bigimde diizenlemek i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir (Relf, 2006). Relf, hortikiiltiirel
terapinin faydalarin1 duygusal, sosyal, fiziksel ve entelektiiel olmak iizere dort ana kategori altinda
siniflandirmistir. Modelde hortikiiltiirel terapinin faydalari; duygusal alanda 6z saygi ve kabullenme,
sosyal alanda paylasim ve iletisim, fiziksel alanda koordinasyon ve egzersiz, entelektiiel alanda bilgi ve
beceri alt basliklar1 altinda gruplandirilmistir (Sekil 2). Bu model, hortikiiltiirel terapinin faydalarimi
siniflandirmis ancak faydalarin kendi arasindaki iligkilerini ve etkilesimlerini agiklamadigi icin
hortikiiltiirel terapinin biitlinciil etki mekanizmasini yansitmada yeterli bulunmamigtir (Relf, 2006; Son
vd., 2014).
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[ Hortikiiltiirel Terapinin Faydalar ]
/ v " v \ .
[ Duygusal ] [ Sosyal [ Fiziksel ] [ Entelektiiel
.| Paylagim »[ Koordinasyon ] S Bilgi
Kabullenme Tletisim 4[ Egzersiz ] Beceriler
—>| —b

Sekil 2. Hortikiiltlirel Terapinin Faydalar (Relf, 2006).

Takaesu 1998 yilinda Relf’in hortikdiltiirel terapinin faydalarini agiklamak amaciyla gelistirdigi modeli
giincelleyerek yeniden yapilandirmistir (Sekil 3). Takaesu yeniden yapilandirmada, hortikiiltiirel
terapinin faydalar1 arasindaki iligkileri agiklamay1 hedeflemistir. Ozellikle “sosyal” faydalar
kategorisinin alt basliklarindan birisi olan “paylasim” kavramina odaklanarak, olas1 faydalar arasindaki
baglantilar1 gorsellestirmistir. Ayrica modele sozlii ve sozsiiz diger terapotik yaklagimlar dahil edilerek,
dogaya yonelik verilen tepkilerinin kapsamli bir sekilde agiklanmasi saglanmistir (Relf, 2006; Son vd.,
2014).

[ Hortikiiltiirel Terapinin Faydalar1 ]

Duygusal < [ Paylasim ] —.[ Entelektiiel ]

[ Hareket J

[ Fiziksel

Sekil 3. Hortikdiltiirel Terapinin Faydalar1 (Relf, 2006)
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Relf, Takaesu'nun 1998 yilinda gelistirdigi hortikiiltiirel terapinin faydalart modelindeki bazi kavramlari
degistirerek modeli tekrar glincellemistir. Modelde “duygusal” yerine “psikolojik” ve “entelektiiel”
yerine “bilissel” kavramini kullanmigtir (Sekil 4). Bu model hortikiiltiirel terapinin faydalarinin yalnizca
belirli bir grup ile smirli olmadigini benzer ilkeler dogrultusunda pek ¢ok farkli gruplar iizerinde
uygulanabilecegini gdstermistir. Modele gore her grubun ihtiyaglarina uygun farkli programlarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Boylece genellestirilmis model, insan-doga etkilesiminde terapotik
potansiyele iligkin daha kapsamli bilgi saglamaktadir (Relf, 2006; Son vd., 2014).

[ Hortikiilturel Terapinin Faydalar: ]

—_— -»
[ Kisisel Tercihler J
Psiko-sosyal \

/ [ Mfsleki )

Psikolojik Oz 4[ Spiritiiel/ Diigiince ] — [ Bilissel ]
saygl

rS

[ Psiko-fizyolojik ] [

[ Rehabilitasyon ]
[ Psiko-motor ] —

v —

B [ Fiziksel ] e

Sekil 4. Hortikiiltiirel Terapinin Faydalart Modeli (Relf, 2006).

Hortikiiltiirel Terapi Mekanizmasimin Modellenmesi

Relf 1981 yilinda hortikiiltiirel terapinin dinamiklerini agiklayan bir model yaymlanmistir (Sekil 5). Bu
modelde hortikiiltiirel terapinin dinamikleri etkilesim, etki ve tepki olmak {izere ii¢ temel unsur olarak
tanimlanmigtir.  “Etkilesim”, bahgecilik faaliyetlerinin sosyal degisim i¢in optimum ortam saglama
yetenegini temsil etmektedir. “Tepki”, insanlarin cevrelerindeki bitkilere karsi dogustan gelen
tepkilerini gostermektedir. “Etki” ise, canli bitkileri yetistirme ve bakimin etkilerini ifade etmektedir.
Relf, hortikiiltiirel terapinin daniganlara farkl sekillerde fayda sagladigini belirtmektedir. Modelde Relf
hortikiiltiirel terapinin; yaraticilik, sorumluluk, ¢aligma, konsantrasyon gibi etkiler, gdzlem ve gelisim
gibi tepkiler ve akran, profesyonel ve toplumla etkilesimler olusturdugunu vurgulamaktadir (Relf, 2006;
Son vd., 2014).
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"o

Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri ]

[ Etkilesim ] [ Etki ] [ Tepki )

S

Profesyonel — Sorumluluk

—

I H
5

I
il

Toplum N Calisma

—»[ Konsantrasyon ]

e )

Sekil 5. Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri (Relf, 2006)

Relf hortikiiltiirel terapinin dinamikleri modelini gelistirerek, modelin {i¢ unsurunda her bir unsur
arasindaki iligkiyi daha net hale getirmis ve bir daire modeli olusturmustur (Sekil 6). Bu modelde Relf,
daire i¢inde “tepki” kavramina “etkilesim” ve “etki” kavramlarimi dahil etmis ve kavramlarin ig
mekanizmasini agiklamistir (Relf, 2006; Son vd., 2014).

{ Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri ]

Tepki: Dogal gevreye
verilen tepkiler

Etkilesim: Sosyal
Baglam

Etki: Bitki
Bakimi ve
Sorumlulugu

Sekil 6. Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri (Relf, 2006)

Relf 2005 yilinda hortikiiltiirel terapinin dinamikleri modeline dayali olarak, saglik bakiminda
iyilestirici ortam, terapotik peyzaj ve hortikiiltiirel terapi ortami gibi gesitli peyzaj tiirlerinin etkilesimini
anlamak i¢in bir model gelistirmistir (Relf, 2005; Relf, 2006) (Sekil 7).
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[ Saghk Bakiminda Kullanilan Peyzajlar ]

iyilestirici Ortam: Dogal
Cevreye Tepki

Terapotik Peyzaj:
Ergoterapi, Fizyoterapi ve
Aktivite Terapisi
Miidahalelerini
Kolaylastirma

X

Hortikiiltiirel Terapi
Ortamu: Bitkilerin
Bakimi ve
Yetistirilmesi

Sekil 7. Saglik Bakiminda Kullanilan Peyzajlar (Relf, 2006)

Iyi Olus veya Yasam Kalitesi Mekanizmasiin Modellenmesi

Relf 1999 yilinda iyi olug veya yasam kalitesi mekanizmasiin modellenmesini gelistirmistir. Bu model
bitkilerin ve bahgeciligin insan varolusu ve yasam kalitesindeki roliine odaklanmaktadir. Modelde
bitkilerin ve bahgeciligin; insan eylemi, bitki rolii, bahgecilik alani, insan tepkileri, insana yarar1 ve insan
icin sonuglar1 ele alinmaktadir (Relf, 1999) (Sekil 8). Relf’in gelistirdigi bu model, insan—bitki
etkilesimini hem varolugsal hem de yasam kalitesine yonelik ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alan
kapsamli bir ¢cercevedir. Modelde bitkilerin terapi siirecinde; iiriinleri, yapilari, canli olmalar1 ve dogayla
baglanti kurmay1 saglamalar1 nedeniyle pek ¢ok roller iistlendigi belirtilmektedir. Modelde bitkilerin
uriin, yapi, canlilik ve dogal olarak ¢ok yonlii rol iistlendigi belirtilmektedir. Modelde bahgecilik
faaliyetlerinin farkli alanlarda (meyvecilik, sebzecilik, bagcilik, peyzaj diizenlemesi ve bakimi, okul
bahgeciligi, hobi bahgeciligi, hortikiiltiirel terapi, toplum bahgeciligi, tarim sistemleri)
uygulanabilmesine olanak taninmaktadir. Modele gore insan bu siiregte bitkileri kullanarak bedenine
entegre eder, bitkileri hissederek ic¢sellestirir, bitkilere bakim vererek kendi disindaki hayatta deger ve
gelecek bulur ve bitkilerle iletisim kurarak toplumla bag kurar. Bu ¢cok boyutlu etkilesimlerin sonucunda
bitkiler ve bahcecilik insana fiziksel, psiko-fizyolojik, psikolojik ve psiko-sosyal saglik gibi yararlar
saglamaktadir. Sonug olarak bu eylemlerin her biri insanin fiziksel iyi olus, zihinsel-bedensel iyi olus,
duygusal iyi olus ve sosyal iyi olusuna etki etmektedir. Modele gore bu biitiinciil kazanimlar bireyin
ruhsal sagligina ve iyi olusuna katki saglamaktadir (Relf, 1999; Relf, 2006).
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Varolus Yasam Kalitesi
(Beden/Fiziksel Maneviyat (Ruhsal
Benlik) Benlik ve digerleri)
insan Eylemi: Elde Etmek Gozlemlemek Bakim Vermek Paylasmak
Hasat Deneyimlemek Yetistirmek Tartismak
Bitkinin Rolii: Uriin Yapi Canlilik Dogal
Oksijen Giizellik, Form, Geligsmesi ve Tehdit Etmeyen
Besin Olusma Thtiyaclar: Evrensel Bir Varlik
Olmast
Bahgecilik Alani:
Okul
Meyvecilik, Peyzaj Diizenlemesi Bahgeciligi,
Sebzecilik, Bagcilik & Bakim Hobi Toplum Bahgeciligi
Bahgeciligi, Tarim Sistemleri
Hortikiiltiirel
Terapi
insamn Tepkileri: Kullanmak Hissetmek Bakim Vermek Iletisim Kurmak
Bedenine igsellestirmek Kendinin Toplumla Bag Kurmak
Entegre Etmek Disindaki
Hayatta Deger
ve Gelecek
Bulmak
insana Yarar: Fiziksel Yasam ve Psiko-Fizyolojik Psikolojik Psiko-Sosyal Saghk
Saghk Saghk Saghk
Daha Uzun Yasamak Stres Azaltmak Benlik Saygisi Baskalarina Saygi
insan icin Fiziksel Iyi Olug Zihinsel- Bedensel Duygusal Tyi Sosyal Iyi Olus
Sonuglari: Iyi Olus Olus
[ Ruhsal Saghk ve Iyi Olus

Sekil 8. Insanin Varolusunda ve Yasam Kalitesinde Bitkilerin ve Bahgeciligin Rolii (Relf, 2006)

Sonuc ve Oneriler

Relf tarafindan hortikiiltiirel terapi i¢in gelistirilen modeller, hortikiiltlirel terapinin tanimi, kapsama,
faydalari, etki mekanizmasi ve iyi olus etkisi agisindan sistematik bir gerceve saglamaktadir. Gelistirilen
modeller, terapdtik programlarin tasarim ve degerlendirilmesini diizenli ve Slgiilebilir bir bigimde ele
almakta ve hortikiiltiirel terapide, terapdtik amaglarin belirlenmesi, uygun bahgecilik faaliyetlerinin
secilmesi ve elde edilen ¢iktilarin degerlendirilmesini saglamaktadir. Relf Modelleri hem uygulayicilar
hem de arastirmacilar i¢in hortikiiltiirel terapinin smirlarinin netlestirilmesine, terapdtik siireglerin
yapilandirilmasma ve bilimsel degerlendirmelerin standartlastirilmasina katki saglamaktadir. Bu
kapsamda hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda teori temelli miidahalelerin uygulanmasi, sistematik bir
cergeve saglanmasi agisindan 6nemlidir.
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Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi

(074

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal iyilik hallerini desteklemek amaciyla bitkiler
ve bahgecilik etkinliklerinin terapétik bir arag olarak
kullanildig: disiplinler arasi bir yaklagimdir. Bu terapi
yonteminde  kullanilan  bitkisel = materyaller,
uygulamanin etkililigini ve siirdiiriilebilirligini
dogrudan etkileyen temel unsurlar arasinda yer
almaktadur. Bitkilerin duyusal 6zellikleri (renk, doku,
koku), bakim gereksinimleri, mevsimsellikleri ve
giivenlik acisindan uygunluklari, terapotik siiregte
onemli rol oynamaktadir. Bitkisel materyalin dogru
secimi ve bilingli kullanimi, hortikiiltiirel terapinin
fiziksel aktiviteyi artirma, stres diizeyini azaltma,
bilissel islevleri destekleme ve sosyal etkilesimi
giiclendirme tizerindeki olumlu etkilerini
arttirmaktadir. Arastirma kapsaminda, hortikiiltiirel
terapi uygulamalarinda bitkisel materyal
kullaniminin, terapi hedeflerine uygun, kullanici
odakli ve giivenli bir gekilde planlanmasinin 6nemi
vurgulanmakta olup kullanilan bitkisel materyallerin
ozellikleri, se¢im kriterleri ve farkli kullanici
gruplarina  yonelik  kullanim  bigimleri  ele
alinmaktadir.

Anahtar Kelime: bitkisel materyal, duyusal
ozellikler, hortikiiltiirel terapi, bahgecilik faaliyetleri

ABSTRACT

Horticultural therapy is an interdisciplinary
approach in which plants and gardening activities
are used as therapeutic tools to support individuals’
physical, psychological, and social well-being. The
plant materials used in this therapeutic method are
among the fundamental elements that directly affect
the effectiveness and sustainability of the
applications. The sensory characteristics of plants
(such as color, texture, and fragrance), their
maintenance requirements, seasonality, and safety
suitability play a significant role in the therapeutic
process. The appropriate selection and conscious
use of plant materials enhance the positive effects of
horticultural therapy on increasing physical activity,
reducing stress levels, supporting cognitive
functions, and strengthening social interaction.
Within the scope of this study, the importance of
planning plant material use in horticultural therapy
applications in a goal-oriented, user-centered, and
safe manner is emphasized, and the characteristics
of plant materials, selection criteria, and their modes
of use for different user groups are discussed.

Keywords: plant material, sensory characteristics,
horticultural therapy, gardening activities
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Giris

Son yillarda bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini desteklemeye yonelik tamamlayici
ve biitiinciil yaklagimlara olan ilgi giderek artmaktadir. Bu yaklasimlar arasinda yer alan hortikiiltiirel
terapi, bitkiler ve bahgecilik faaliyetlerinin terapotik bir arag olarak kullanildigs, saglik, psikoloji, peyzaj
mimarlig1 ve rehabilitasyon gibi farkli disiplinleri bir araya getiren bir uygulama alani olarak
tanimlanmaktadir (Relf, 1992; Simson & Straus, 1998). Literatiirde hortikiiltiirel terapinin stresin
azaltilmasi, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, bilissel iglevlerin desteklenmesi ve sosyal etkilesimin
artirilmasi gibi ¢cok yonlii olumlu etkiler sagladigi belirtilmektedir (Ulrich, 1984; Kaplan & Kaplan,
1989; Soga vd., 2017).

Hortikiiltiirel terapi uygulamalarinin etkililigi, yalnizca gergeklestirilen etkinliklere degil, ayn1 zamanda
bu siiregte kullanilan bitkisel materyalin 6zelliklerine de dogrudan baglidir (Haller & Kramer, 2006).
Bitkilerin renk, doku, koku ve form gibi duyusal 6zellikleri, bireylerin algisal ve duygusal tepkilerini
etkileyerek terapétik siireci giiglendirmektedir (Rodiek, 2002; Detweiler vd., 2012). Ozellikle gorsel ve
kokusal uyaranlarin, stres diizeyinin azaltilmasi ve ruh halinin iyilestirilmesi iizerinde 6nemli etkiler
yarattig1 ¢esitli caligmalarla ortaya konmustur (Ulrich vd., 1991). Bunun yan sira, bitkilerin bakim
gereksinimleri, biiyiime hizlar1 ve mevsimsellik oOzellikleri, terapi siirecinin siirekliligi ve
uygulanabilirligi agisindan belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir (Marcus & Sachs, 2014).

Bitkisel materyalin giivenli, toksik olmayan ve kullaniciya zarar verme potansiyeli tagimayan 6zelliklere
sahip olmasi, 6zellikle hassas kullanic1 gruplar i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Relf & Dorn, 1995).
Bitki se¢ciminde kullanic1 grubunun yas, fiziksel yeterlilik, biligsel durum ve giivenlik gereksinimlerinin
dikkate alinmas1 gerektigi literatiirde vurgulanmaktadir. Yash bireyler, cocuklar, engelli bireyler ve
rehabilitasyon siirecindeki kullanicilar igin bitkisel materyal ve bahgecilik faaliyetlerinin farkl
bicimlerde planlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Soderback vd., 2004; Detweiler vd., 2012).

Hortikiiltiirel terapinin Otesinde, bitkisel materyalin iyilestirici etkileri terapotik peyzaj kavrami
cercevesinde daha genis bir 6lgekte ele alinmaktadir. Terapotik peyzajlar; bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal iyilik hallerini destekleyen, dogal ve tasarlanmis acik alanlari kapsayan mekanlar olarak
tanimlanmaktadir (Gesler, 1992; Bell vd., 2015). Bu yaklasimda bitkisel materyal, stresin azaltilmasi,
zihinsel yenilenmenin saglanmasi ve kullanicilarin mekanla kurdugu duygusal bagin giiglendirilmesi
acisindan temel bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich vd., 1991).

Gilintimiizde hizla artan kentlesme ve buna bagli ¢evresel stres faktorleri, kentsel peyzajlarin yalnizca
estetik islevler iistlenmesinin 6tesinde, iyilestirici ve destekleyici mekanlar olarak ele alinmasini gerekli
kilmaktadir. Literatiirde, kentsel yesil alanlarda kullanilan bitkisel materyalin tiir ¢esitliligi, mekansal
diizeni ve duyusal 6zelliklerinin, kullanicilarin ruh hali, algilanan stres diizeyi ve genel yasam kalitesi
iizerinde Onemli etkiler yarattig1 ortaya konmustur (Hartig vd., 2014; Soga vd., 2017). Parklar,
rekreasyon alanlari, hastane bahgeleri, kampiisler ve konut ¢evreleri gibi kentsel acik alanlarda bitkisel
materyal se¢imlerinin, terapdtik peyzaj ilkeleri dogrultusunda, bilingli ve kullanict odakli bir yaklagimla
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Bu baglamda, bitkisel materyal se¢imi hem hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda hem kentsel peyzajlarin
terapotik potansiyelini artirmaya yonelik planlama ve tasarim siireclerinin temel bir bilegeni olarak
degerlendirilmektedir. Bitkilerin duyusal 6zellikleri, bakim gereksinimleri, ekolojik uyumu ve giivenlik
acisindan uygunlugu, terapotik peyzajlarin siirdiiriilebilirligi ve etkinligi ag¢isindan belirleyici kriterler
olarak one ¢ikmaktadir (Marcus & Sachs, 2014; Bell vd., 2015). Bu dogrultuda, peyzaj planlama ve
tasarim c¢alismalarinda bitkisel materyalin iyilestirici roliiniin dikkate alinmasi, daha saglikli, yasanabilir
ve kapsayici kentsel ¢evrelerin olusturulmasina katki saglamaktadir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin yontemi, hortikiiltiirel terapi ve terapotik peyzaj kapsaminda bitkisel materyal se¢imine
iligkin literatiir taramasina dayanmaktadir. Bu kapsamda, ulusal ve uluslararasi diizeyde yayimlanmis
bilimsel ¢aligmalar incelenmistir. Literatiir taramasi siirecinde Web of Science, Scopus, ScienceDirect
ve Google Scholar gibi akademik veri tabanlar1 ve arama motorlar1 kullanilmistir.
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Tarama sirasinda “horticultural therapy”, “therapeutic landscapes”, “plant material selection”, “sensory
plants” ve “healing gardens” gibi anahtar kelimeler ve bunlarin farkli kombinasyonlarindan
yararlanilmistir. Elde edilen kaynaklar arasindan, konu kapsamiyla dogrudan iliskili olan hakemli
bilimsel makaleler, lisansiistii tezler ve alanla iligkili kitaplar degerlendirmeye alinmustir.

Ayrica, terapdtik peyzaj ve hortikiiltiirel terapi uygulamalarina yonelik hazirlanmis rehber dokiimanlar,
yayinlar ve raporlar da ¢aligmanin materyalini olusturan bilgi ve belgeler arasinda yer almaktadir.
Incelenen kaynaklar, bitkisel materyalin duyusal dzellikleri, giivenlik kriterleri, kullanic1 gruplartyla
iliskisi ve bitkisel materyal se¢im ve bakim kosullar1 baglaminda degerlendirilmistir.

Duyusal Ozellikler

Hortikiiltiirel terapi ve terapdtik peyzaj uygulamalarinda kullanilan bitkisel materyallerin duyusal
Ozellikleri, terapétik etkinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Literatiirde, bitkilerin renk, doku,
koku ve form gibi 6zelliklerinin kullanicilarin algisal ve duygusal tepkilerini dogrudan etkiledigi
belirtilmektedir (Kaplan & Kaplan, 1989; Rodiek, 2002). Gorsel agidan cekici ve kokusal uyarim
saglayan bitkilerin, stresin azaltilmasi ve ruh halinin iyilestirilmesi ilizerinde olumlu etkiler yarattig1
cesitli caligmalarda ortaya konmustur (Ulrich vd., 1991; Haviland-Jones vd., 2005).

Bazi aragtirmalar belirli bitki tiirlerinin terapdtik siireglerde dogrudan kullanildigini ortaya koymaktadir.
Gorsel duyusal uyarimin stres iyilesmesi {izerindeki etkisini inceleyen deneysel bir ¢alismada, kirmizi
cicekli Geranium tiirlerinin kullanildig1 ve bu bitkilerin bireylerin fizyolojik stres tepkileri {izerinde
olumlu etkiler olugturdugu belirlenmistir (Kim & Mattson, 2002).

Hastane ortamlarinda yiiriitiilen hortikdiltiirel terapi programlarina iliskin kapsamli bir tarama
caligmasinda ise, i¢ mekan kosullarina uyumlu ve bakim gereksinimi gorece diisiik olan gesitli bitki
tirlerinin uygulamalarda tercih edildigi rapor edilmistir. Bu ¢alismada Hedera helix, Chamaedorea
elegans, Syngonium podophyllum, Neofinetia falcata, Hoya carnosa, Rosmarinus officinalis ve
Spathiphyllum tiirlerinin hortikiiltlirel terapi programlarinda kullanildigi belirtilmektedir (Journal of
People, Plants, and Environment [JPPE], 2017).

Buna ek olarak, uygulama temelli raporlar ve mesleki rehberlerde, koku duyusuna yonelik terapdtik
uyarim saglamak amaciyla Lavandula tiirlerinin hortikiiltiirel terapi etkinliklerinde yer aldigi ifade
edilmektedir. Bu tiirlerin 6zellikle rahatlatici ve sakinlestirici etkileri nedeniyle terapi programlarinda
tercih edildigi vurgulanmaktadir (American Horticultural Therapy Association [AHTA], 2017).

Bu calismalar, hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda bitki tiirii segiminde duyusal 6zelliklerin (6zellikle
gorsel ve kokusal uyarim) belirleyici bir rol oynadigini1 gostermektedir.

Mevsimsel Ozellikler ve Gelisim Siirecleri

Bitkilerin mevsimsellik 6zellikleri ve gelisim siiregleri, terapdtik uygulamalarin siirekliligi agisindan
Oonem tagimaktadir. Y1l boyunca farkli donemlerde ilgi ve etkilesim saglayan bitkilerin kullanilmasi,
kullanicilarin  dogayla kurdugu bagi giiclendirmekte ve terapotik siirecin siirdiiriilebilirligini
desteklemektedir (Marcus & Sachs, 2014).

Benzer bigimde Detweiler ve ark. (2012), saglhik kurumlarinda gerceklestirilen hortikiiltiirel terapi
uygulamalarini degerlendirdikleri uygulamali ¢aligmalarinda, bitkilerin biiyiime ve gelisim siire¢lerinin
kullanicilar tarafindan gdzlemlenebilir olmasimin terapotik siirece olumlu katki sagladigim
vurgulamaktadir. Arastirmada, bitkilerdeki filizlenme, yapraklanma ve c¢iceklenme gibi donemsel
degisimlerin, katilimcilarin dikkatini siirdiirmesine ve terapi siirecine uzun vadeli katilimina katki
sundugu ifade edilmektedir.

Ayrica Soga ve ark. (2017), doga temelli miidahaleleri ele aldiklar1 saha galigmalarinda, yil boyunca
devam eden bitkisel degisimlerin kullanicilarin dogayla kurdugu iliskiyi giiclendirdigini ve tekrar eden
etkilesimi destekledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, terapotik uygulamalarda mevsimsellik ve
gelisim siireglerinin yalnizca estetik bir unsur olarak degil, terapotik siirekliligi destekleyen yapisal bir
bilesen olarak ele alindigin1 gostermektedir.

Giivenlik

Giivenlik konusu, bitkisel materyal se¢ciminde dikkate alinmasi gereken bir diger temel unsurdur.
Literatiirde, toksik, dikenli ya da alerjik reaksiyonlara neden olabilecek bitkilerden kaginilmasi gerektigi
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vurgulanmakta; O6zellikle hassas kullanici gruplan igin risk igermeyen bitkilerin tercih edilmesi
onerilmektedir (Relf & Dorn, 1995). Bu yaklasim, terapdtik ortamin giivenligini artirmakta ve
kullanicilarin mekanda kendilerini rahat hissetmelerine katki saglamaktadir.

Kullanic1 Gruplan

Bitkisel materyalin kullanim bigimleri, hedef kullanici grubunun 6zelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Yasl bireyler i¢in fiziksel zorlanma gereksinimi diigiik, ergonomik kullanim imkém
sunan ve duyusal uyarimi 6n planda tutan bitkilerin tercih edilmesi onerilmektedir (S6derback vd.,
2004). Bu tiir bitkiler, hem fiziksel aktiviteyi desteklemekte hem de biligsel ve duygusal iyilik haline
katk1 saglamaktadir.

Cocuklara yonelik uygulamalarda, renkli, hizli gelisen ve etkilesime agik bitkiler 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu bitkiler, 6grenme siireclerini destekleyerek doga farkindaliginin gelismesine katki sunmaktadir.
Engelli bireyler ve rehabilitasyon siirecindeki kullanicilar igin ise erisilebilirlik, giivenlik ve bireysel
yeterlilik diizeyine uygunluk temel belirleyiciler olarak degerlendirilmektedir (Detweiler vd., 2012). Bu
baglamda, bitkisel materyalin kullanic1 odakli bir yaklasimla planlanmasi, terapdtik etkinligi artiran
o6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.

Bitkisel Materyal Secimi

Bitkilendirmede ‘Yaslt agaglar’, ‘Duyusal ozellikler’, ‘Biyogesitlilik’, ‘Yenilebilir’, ‘Yerel Kiiltiirel
Hafiza’, ‘Dikkat Gerektiren Bitkiler’, ‘Kompozisyon’ ve ‘Bitki etiketleri’ gibi pek ¢ok unsurun dikkate
alimmasi gerekmektedir (National Parks Board [NParks], 2017).

Yash agaclar

Mevcut yasl agaglar, bah¢e genelinde golgeleme saglayarak kullanici konforunu artirmakta; ayni
zamanda uzun Omiir, siireklilik ve mekénsal karakter algisim1 giiglendiren sembolik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (National Parks Board [NParks], 2017).

Duyusal ézellikler

Terapotik bir bahge i¢in bitki segiminde dikkate alinmasi gereken baslica duyusal 6zellikler asagida
sunulmaktadir:

Renk

Kirmizi, sar1 ve turuncu gibi sicak renkler zihinsel uyarimi artirarak duyularin aktive olmasini saglarken;
mavi ve mor gibi soguk renkler sakinlestirici ve rahatlatici bir etki olusturmaktadir. Bu kriter, bitkilerin
govdesinin, yapraklarinin ve ciceklerinin renk o6zelligine dayanmaktadir (National Parks Board
[NParks], 2017).

Sekil 1. Yaprak rengiyle 6n plana ¢ikan bitkiler: (a) Kadin Tuzlugu (Berberis thunbergii ' Atropurpurea’)
(URL 1),(b) Gold Altuni Taflan (Euonymus japonica aurea) (URL 2)
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Bitkilerin renk 6zellikleri kapsaminda ¢iceklerinin renk durumu sakinlestirici ve duygusal dengeleyici
bir etki yaratarak stresin azalmasina ve olumlu ruh halinin desteklenmesine katki saglamaktadir.
Ornegin, Erguvan’in (Cercis siliquastrum) pembe-mor tonlardaki gigekleri, terapétik peyzajlarda gorsel
cekicilik saglayarak kullanicilarin mekén algisini giiglendirmekte ve psikolojik iyilik hali iizerinde
potansiyel olarak olumlu etkiler olusturmaktadir (Sekil 2).

o : Tl @ )."_
Sekil 2. Cigek rengiyle 6n plana ¢ikan bitkilere 6rnek Erguvan (Cercis siliquastrum) bitkisi (URL 3)

=

Ayrica govdesinin rengi ile de terapatik peyzaj tasarimlarinda etkin olabilecek tiirler s6z konusudur.
Betula pendula — Hus agacini bu kapsamda kullanilabilecek bitkilere 6rnek olarak vermek miimkiindiir.

A8 el

Sekil 3. Govde rengiyle 6n plana ¢ikan bitkilere 6rnek Salkim Hus (Betula pendula) bitkisi (URL 4)

Doku

llging yaprak dokularina sahip bitkiler, dokunma duyusu yoluyla kullanicilarn algisal deneyimini
zenginlestirmek amaciyla kullanilabilmektedir. Bu bitkilerin, tekerlekli sandalye kullanan bireyler dahil
olmak tizere tiim kullanicilarin erisebilecegi konumlarda yer almasi 6nem tasimaktadir. Pilea mollis—
Pilea Ay Vadisi bitkisini bu kapsamda 6rnek olarak vermek miimkiindiir (National Parks Board
[NParks], 2017) (Sekil 4).
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£ o - o K
Sekil 4. Dokusuyla 6n plana ¢ikan bitkilere 6rnek Pilea Ay Vadisi (Pilea mollis) bitkisi (National Parks

Board [NParks], 2017)
Koku

Bitkisel kokular, kullanicilarin koku alma duyusunu uyararak anilarin canlanmasina ve duygusal
tepkilerin olusmasina katki saglamaktadir. Koku, ¢iceklerden dogrudan algilanabilecegi gibi yapraklarin
ovalanmasi veya ezilmesi yoluyla da aciga ¢ikabilmektedir. Bu kapsamda kullanilabilecek bitkiler koku
Olgeginde ‘yakin mesafede ve temasla algilanan koku’, ‘Diisiik volatiliteye sahip, kisa mesafede
algilanan koku’, ‘Uzak mesafeden algilanabilen ve yogunlugu artabilen koku’ seklinde bitkileri
siniflandirmak miimkiindiir (National Parks Board [NParks], 2017)

Bu kapsamda Ocimum basilicum- Feslegen bitkisi yakin mesafede ve temasla algilanan koku 6leggine
ornek olarak verilebilmekte olup hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda siklikla tercih edilen bir tiirdiir
(Sekil 5) (National Parks Board [NParks], 2017).

Diisiik volatiliteye sahip, kisa mesafede algilanan koku 6l¢eginde ise asir1 uyarim yaratmayan, yaglilar
ve hassas kullanici gruplarinda tercih edilebilecek, dinlenme ve sakinlesme alanlarinda kullanilabilecek
bitki tiirlerini kapsamaktadir. Bu kapsamda Magnolia figo bitkisini 6rnek vermek miimkiindiir (National
Parks Board [NParks], 2017)

Magnolia figo, diisiik volatiliteye sahip cicek kokusu sayesinde yakin mesafede algilanan, nazik bir
duyusal etki sunmaktadir (Sekil 6).

4 A
Sekil 5. Yakin mesafede ve temasla algilanan koku 6lgeginde kullanilabilecek bitkilere 6rnek Feslegen
(Ocimum basilicum) bitkisi (National Parks Board [NParks], 2017)
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Sekil 6. Yakin mesafede ve temasla algilanan koku 6l¢eginde kullanilabilecek bitkilere 6rnek Magnolia
figo bitkisi (National Parks Board [NParks], 2017)

Uzak mesafeden algilanabilen ve yogunlugu artabilen koku dlgegi kapsaminda ise Cananga odorata
var. fruticosa (Ylang-ylang) benzeri bitkilerin kullanim1 uygun olacaktir (Sekil 7).

Sekil 7. Uzak mesafeden algilanabilen ve ybgunlugu artabilen koku 6lgeginde kullanilabilecek bitkilere
ornek Cananga odorata var. fruticosa bitkisi (National Parks Board [NParks], 2017)

Isitsel

Cimenler ve aga¢ yapraklarinin riizgarla birlikte olusturdugu hafif sesler ya da bitkisel tasarimla
biitiinlesen su ogeleri, sakin ve huzurlu bir gevresel atmosferin olugmasina katki saglamaktadir. Bu
kapsamda Populus tremula benzeri tiirler etkin sonuglar verebilecektir (National Parks Board [NParks],
2017).

Sekil 8. Isitsel olarak kullanllabilec ];)ltkllel‘ Srnek Ttrekavak (Populus tremula) bitkisi (URL 9)
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Biyocesitlilik
Ziyaretgilerin kelebekler, kuslar ve benzeri fauna tiirlerini gozlemleyebilmesi ve bu canli ¢esitliligini

algilayarak ekolojik farkindalik kazanabilmesi amaciyla, s6z konusu tiirleri cezbeden uygun bitki
tirlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir (National Parks Board [NParks], 2017).

Yenilebilir

Otlar, baharatlar, meyveler ve sebzeler gibi yemek pisirme siirecinde kullanilan yenilebilir bitkiler,
kullanicilarin bahge faaliyetlerine aktif katilimini tegvik ederek etkilesimi artirabilmektedir (National
Parks Board [NParks], 2017).

Yerel Kkiiltiirel hafiza

Cocukluk doneminde ya da giinliik yasamda karsilagilan bitkiler, bireylerde anilarin canlanmasina ve
nostaljik bir duygunun olugmasina katki saglayabilmektedir. Bu bitkiler kiiltiirel agidan Onemli,
yenilebilir ya da yol kenar1 bitkileri olabilmektedir. Findik (Corylus avellana) ve zeytin (Olea europaea)
gibi, bolgesel olarak yaygin ve kiiltlirel degeri yiiksek bitki tiirleri ve benzerlerini 6rnek olarak vermek
miimkiindiir (National Parks Board [NParks], 2017).

Dikkat gerektiren bitkiler

Zehirli saplara sahip ve yutuldugunda risk olusturan, tahris edici killar veya ylizey yaglari igeren (temas),
dikenli ya da sivri u¢lara sahip (temas) ve istenmeyen faunayi yogun sekilde c¢eken bitkilerin
kullaniminda dikkatli olunmasi gerekmektedir (National Parks Board [NParks], 2017).

Kompozisyon

Z1t renk, yaprak dokusu ve boyut Ozelliklerine sahip bitki tiirlerinin bir arada kullanilmasi, bahge
icerisinde dikkat ¢ekici ve zengin bir gorsel doku olusturabilmektedir (National Parks Board [NParks],
2017).

Bitki etiketleri

Bitki tanimlama etiketleri ve etkilesimli egitsel tabelalar, ziyaretcilere bitkiler hakkinda ilgi ¢ekici ve
Ogretici bilgiler sunarak farkindalig1 artirmaktadir (National Parks Board [NParks], 2017)

Bitkisel materyal secimi, hortikiiltiirel terapi (HT) uygulamalar ile terapdtik peyzaj tasarimlarmda
terapotik etkinligin olusumunu dogrudan etkileyen temel bir bilesen olarak degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte, bu iki yaklasimda bitkilerin kullanim amaci, kullanici ile kurdugu etkilesim bi¢imi ve
mekansal baglam farklilik gostermektedir (Relf, 1992; Marcus & Sachs, 2014).

Genel olarak ifade edilen kriterler bitkisel materyal se¢ciminde hortikiiltiirel terapi ve terapatik peyzajlar
icin ortak gibi goriinse de, hortikiiltiirel terapi uygulamalarinin odaginda hasta ve 6zel gereksinime sahip
bireyler yer aldig1 i¢in kullanict grubunun ya da terapi alan bireyin 6zellikleri dahilinde belirlenmelidir.
Terapatik peyzajlarda ise bitkisel materyal secimi konusunda nispeten daha esnek olunabilmektedir.

Bitki Bakim Kosullar:

Bitkisel materyal se¢iminde en 6nemli kriterlerden biri, bitkilerin bakim gereksinimleri ve kullanicilar
tarafindan kolaylikla yonetilebilir olmalaridir. Diisiik bakim gerektiren, hizli geri bildirim saglayan ve
yetistirilmesi kolay bitkilerin, kullanict motivasyonunu artirdig1 ve terapdtik siirece katilimi destekledigi
belirtilmektedir (Haller & Kramer, 2006). Bu durum, 6zellikle diizenli katilim gerektiren hortikiiltiirel
terapi programlarinda belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Hortikiiltiirel Terapi Bitki Bakim Kosullar1

Hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda kullanilan bitkilerin bakim kosullari, kullanicilarin fiziksel
yeterlilikleri, biligsel diizeyleri ve terapi siirecinden beklenen hedefler dogrultusunda planlanmalidir.
Literatiirde, bakim gereksinimi diisiik, gelisim siireci kolay izlenebilen ve kisa siirede geri bildirim sunan
bitkilerin, kullanici motivasyonunu artirdig1 ve terapi siirecine aktif katilimi destekledigi belirtilmektedir
(Haller & Kramer, 2006; Detweiler vd., 2012).

Sulama, budama ve genel bakim siire¢lerinin karmagik olmamasi; 6zellikle yasl bireyler, ¢cocuklar ve
rehabilitasyon siirecindeki kullanicilar agisindan belirleyici bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Kullanicilarda basarisizlik hissi olusturmayan ve olumlu deneyimlerle sonuglanan bitkisel
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uygulamalarin, 6z yeterlilik algisimi giiclendirdigi ve terapotik kazanmimlara katki sagladigi ifade
edilmektedir (Simson & Straus, 1998; Soderback vd., 2004). Bu baglamda bitki bakim kosullari,
hortikiiltiirel terapi slirecinin yalnizca teknik bir unsuru degil, ayn1 zamanda terapétik etkiyi destekleyen
aktif bir bileseni olarak degerlendirilmelidir.

Terapatik Peyzajlarda Bitki Bakim Kosullar

Terapotik peyzajlarda bitki bakim kosullari, bireysel kullanici etkilesiminden ziyade mekéansal
stireklilik, ekolojik uyum ve uzun vadeli siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda ele alinmaktadir. Bu
tiir peyzajlarda kullanilacak bitkilerin, yerel iklim kosullarina uyum saglayan, bakim gereksinimi diisiik
ve yil boyunca gorsel ve islevsel siireklilik sunan tiirlerden se¢ilmesi dnerilmektedir (Marcus & Sachs,
2014; Bell vd., 2015).

Literatiirde, yogun bakim gerektiren ya da kisa siirede estetik ve islevsel niteligini kaybeden bitkilerin,
terapotik peyzajlarin iyilestirici etkisini zayiflatabilecegi vurgulanmaktadir (Hartig vd., 2014). Bu
nedenle terapodtik peyzajlarda bitkisel materyal se¢imi; alanin kullanim yogunlugu, profesyonel bakim
olanaklar1 ve kullanici profili dikkate alinarak planlanmalidir. Bakim siirdiiriilebilir, dengeli gelisim
gosteren bitkisel diizenlemelerin, kullanicilarin mekéanla kurdugu duygusal bagi giiclendirdigi ve
terapotik etkiyi destekledigi ifade edilmektedir (Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich vd., 1991).

Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda, hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda bitkisel materyal kullaniminin terapotik
etki lizerindeki belirleyici rolii, literatiire dayali olarak ele alinmigtir. Elde edilen bulgular, bitkilerin
yalnizca estetik bir unsur olarak degil; duyusal, psikolojik ve sosyal boyutlariyla terapdtik siirecin aktif
bir bileseni olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bitkisel materyalin renk, doku,
koku, form ve mevsimsellik gibi 6zellikleri, kullanicilarin algisal deneyimlerini sekillendirerek stres
diizeyinin azaltilmasina, ruh héalinin iyilestirilmesine, biligsel siireclerin desteklenmesine ve sosyal
etkilesimin giiclenmesine katki saglamaktadir.

Aragtirma sonuglari, bitkisel materyal se¢iminin terapi hedefleriyle uyumlu, kullanici odakli ve giivenlik
kriterlerini gdzeten bir yaklasimla planlanmasinin, hortikiiltiirel terapinin etkinligini artiran temel bir
unsur oldugunu gostermektedir. Ozellikle yaslilar, ¢ocuklar, engelli bireyler ve rehabilitasyon
stirecindeki kullanicilar gibi hassas gruplar i¢in toksik olmayan, diisiik bakim gerektiren, erisilebilir ve
agir1 duyusal uyarim yaratmayan bitkilerin tercih edilmesi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.

Caligmada ayrica, bitkisel materyalin iyilestirici etkilerinin yalnizca hortikiiltiirel terapi uygulamalariyla
smirli olmadigy; terapotik peyzaj yaklagimi cergevesinde kentsel acik alanlarda da 6nemli bir potansiyele
sahip oldugu vurgulanmistir. Parklar, rekreasyon alanlari, hastane bahgeleri ve konut c¢evreleri gibi
kentsel mekanlarda bilingli bitki se¢cimi ve diizenlemesi, bireylerin gilinlilk yasamda dogayla kurdugu
etkilesimi giiclendirerek genel yasam kalitesinin artirtlmasina katki sunmaktadir.

Bu dogrultuda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Hortikiiltiirel terapi ve terapotik peyzaj tasarimlarinda bitkisel materyal sec¢imi, duyusal
ozellikler, giivenlik, bakim gereksinimleri ve ekolojik uyum kriterleri birlikte degerlendirilerek
biitiinciil bir yaklagimla ele alinmalidir.

e Farkli kullanict gruplarinin fiziksel, biligsel ve duygusal gereksinimleri dogrultusunda bitki
tiirleri ve kullanim bigimleri ¢esitlendirilmelidir.

o Kentsel peyzaj planlama ve tasarim siireglerinde, bitkilerin iyilestirici potansiyeli g6z oniinde
bulundurularak terapotik peyzaj ilkeleri daha yaygin bicimde uygulanmalidir.

e Gelecek galismalarda, farkli bitki tiirlerinin ve bitkisel 6zelliklerin terapotik etkilerinin deneysel
ve nicel yontemlerle degerlendirilmesi, alana yonelik bilimsel bilgi birikimini giiglendirecektir.

Sonug olarak, bitkisel materyalin bilingli, planli ve kullanict odakli kullanimi, hem hortikiiltiirel terapi
uygulamalarinin basarisini artirmakta hem de daha saglikli, kapsayici ve iyilestirici kentsel ¢evrelerin
olusturulmasina 6nemli katkilar saglamaktadir.
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2012) ve siis bitkileri alaminda yiiksek lisans egitimini (2013-2015)
tamamlamigtir. Kariyeri boyunca; 2014-2017 yillar: arasinda kaktiis ve
sukulent seralarinda ziraat miihendisi olarak, Iran Hamon Siis Bitkileri
Uretim Serasi’nda ziraat uzmani olarak calismis ve cesitli cicek ve bitki
yetistirme kurumlarinda goérev yaparak farkli mesleki deneyimler
edinmistir. 2017-2024 yillar arasinda Iran’in Kerej kentinde kendi is
yerini kurarak ézel bir ¢igek viretim ve satis yerinde ¢alismistir. Edindigi
is tecriibeleri sayesinde bitki yetistirme, bitki hastaliklari, giibre iiretimi
ile gigek isletmeciligi ve pazarlama konularinda genis bir bilgi birikimine
sahiptir. 2025 yilinda Ankara Universitesi Bahge Bitkileri Boliimii ' nde
doktora egitimine baslamis ve halen devam etmektedir. Anadili Fars¢a
ve Azericedir, Tiirkce ve ingilizce bilmektedir.

Giris
Ben bir ¢igek¢iydim; sehrin kalabalik bir mahallesindeki kii¢iik diikkkanimin sahibi. Her giin, sehrin
karmasasi baglamadan ¢ok 6nce, kendimi o yesil siginaga atardim. Bu sirin kosede, géz alict ev bitkileri,
dayanikli kaktiisler, etli yaprakli sukulentler, rengarenk seramik saksilar ve bitki bakimi i¢in gereken
tiim aksesuarlar bir aradaydi. Sabahlar diikkkanim giines alird1 ve gilines gitmeden 6nce dikkkanimin
kapisini agardim; bdylece camin arkasina dizdigim kaktiisler yeterli 15181 alirdi. Caddeye bakan vitrinin
arkasinda, diizenli ahsaptan raflar kurmustum. Bu raflar, minyatiir kaktiislerden biiyiik 6rneklere kadar
biiytileyici bir koleksiyonu sergiliyordu. Diikkana girer girmez, ise her zaman temizlikle baslardim.
Diikk&nin zemini siirekli olarak toprak ve suyun savasina sahneydi. Saksilarin altindaki deliklerden
dokiilen toprak, ayni giin yapilan sulamayla birlesince ¢amur olusuyor ve dagmikligi kat kat artiriyordu.

Sekil 1. Diikkanin Goriintimii (2021)
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Yesilin i¢inde Bir Diinya

Diikk&dnin duvarlart boyunca, beyaz, merdiven seklindeki raflar yerlestirmistim. Bitkiler, &zenle
yerlestirilmis saksi altliklariyla birlikte bu raflarda duruyordu. Ancak, yesilliklerin yogunlugu ve yer
sikintist nedeniyle, bazi daha kiiciik bitkiler maalesef yerde yasamaya mahkimdu. Onlarin saks1 altligi
olmamasi, yerdeki camurun ana kaynagrydi.

Sekil 2. Magazanin i¢inden raflar ve gigeklere ait goriintiiler

Her giin, uzun sulama hortumuyla diikkanin zeminini yikardim. Bu yikamadan ortaya ¢ikan hafif buhar,
bitkiler icin, 6zellikle havadaki nemi seven yaprakli bitkiler i¢in ¢ok degerli bir hediyeydi. Yazin en
sicak giinlerinde, biiyiik bir sprey ile yapraklara su pliskiirtiirdiim. Nem ve hayat veren yesilin birlesimi,
hem bende hem de miisterilerimde derin bir huzur, tazelik ve yenilenme hissi yaratirdi. Diikkanin gesitli
koselerinden, sarkik bitkileri (salon sarmasigi, Telgraf ve kurdele ¢igegi gibi) asardim, bu da ortama
selale gibi bir glizellik katardi.

Hayatin Fisiltis1

Bazen diikkanin i¢inde miisik acip ve bitkilere dinletirdim. Bilimsel aragtirmalarin bunun bitki biiyiimesi
tizerindeki olumlu etkilerini kanitladigini biliyordum. Miizigin yatistirict sesiyle diikkan, adeta bir
meditasyon tapinagina doniisiirdii. Bazen bitkilerle konusur, onlara dokunur ve oksardim. Bazilari,
begonya ve fitonya gibi narin ve hassasken, yuka veya salon ¢cami gibi digerlerinin kalin ve vakur
yapraklar1 vardi. Ama benim goziimde hepsinin hatta disaridan sert goriinen dikenli kaktiisleri bile
yasamdan ve huzurdan beslenen bir ruhlari vardi. Insanin ve bulundugu ortamin enerjisini hissederlerdi.

Mesela migterilerimden birinin hiiziinle anlattigi gibi evlerindeki bitkilerin her zaman canli ve
saglikliydi ancak ev sahibinin vefatindan sonra, tiim bakim eksiksiz yapilmasina ragmen biitiin bitkilerin
soldugunu anlatiyordu.

Evet, bitkiler hissediyor...

Benim bitkilerle olan derin bagim ¢ocukluk yillarimda sekillendi. Babamla birlikte bahgede ¢alistigim,
ona yardim ettigim zamanlarda bagladi. O yillardan itibaren bitkilerle giiglii bir iliski kurdum ve bu bag,
zamanla bir sevgiye doniigtii. Daha sonra bu sevgiyi tarim alaninda egitim alarak siirdiirdiim.
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Sekil 3. Calisma sirasinda gekilen goriintiiler

Teraryumlarda Hayat

Isimin en keyifli ve sanatsal kisimlarindan biri teraryum yapmakti. Teraryum icinde kaktiisler ve
sukulentler gibi kii¢lik ve yavas biiyiliyen bitkileri kullanirdim. Onlarin minik ahsap kuliibeler, renkli
cakil taglari, siis mantarlar1 ve fantezi aksesuarlarla sanatsal birlesimi, miisterilerin biiyiik begenisini
toplayan gercekten goz kamastirici eserler yaratryordu. Teraryum yaparken, miizigin esliginde, kendimi
o kadar isime kaptirirdim ki zamanin nasil gectigini unuturdum. Diikk&nimin dijital diinyada da aktif bir
varlig1 vardi. Her teraryumu bitirdikten sonra fotografini ¢eker ve sosyal medyada sergilerdim. Bazen
bitkilerin sade siyah saksilarin1 ya da kiiciik saksilarda yetisen bitkilerin saksilarini ¢ikarir, onlarin
yerine rengarenk, fantezi seramik saksilara dikerdim. Bu degisiklik, hem diikkanin gorsel ¢ekiciligine
katkida bulunuyor hem de satiglari 6nemli 6lgiide artirtyordu.

Sekil 4. Teraryum 6rnekleri

Topraga Karisan Emek

Cigek siparigleri igin, haftanin belirli glinlerinde sabahin erken saatlerinde yola ¢ikardim. Saat yedi ile
on arasinda kent c¢evresindeki seralar1 dolasir, heniiz giin kalabalig1 baslamadan bitkilerin en taze
hallerini gérmeye calisirdim. Seralarin iginde yiirlirken, farkl: tiirler ve gesitler arasinda dikkatle se¢im
yapardim. Renklerin canliligina, yapraklarin diriligine, bitkinin genel sagligina 6zellikle nem verirdim.
Saglikl1 ve hastaliklardan arinmus, giiclii ve diri bitkiler segmek benim i¢in bir aligkanliktan 6te, mesleki
bir sorumluluktu.
Seralarda ¢alisanlar, sectigim ¢igekleri benim i¢in 6zenle gazeteye sarar, ardindan kamyonet ya da yiik
tagima araglariyla dilkkanima gonderirlerdi.
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Sekil 5. Serada cicek se¢imi sirasinda

Magazamin en gok satan iiriinlerinden biri ise bitkilere dzel hazirladigim toprak karisimlartyds. Ise ilk
bagladigim yillarda bu karigimlar1 kendi adim ve markamla paketlerdim. Farkli bilesenleri (Kokopit,
Perlir, kum vs.) belirli oranlarda harmanlar; yaprakli ve ev bitkileri i¢in ayri, kaktiis ve sukulentler igin
ayr1 toprak karigimlar hazirlardim. Her biri, yetistirilecegi bitkinin ihtiyacina gore diisliniilmiis, 6zenle
hazirlanmis topraklardi.

Zamanla magazada olusan yogun kirlilik ve isin bedensel agirligi nedeniyle bu isi birakmaya karar
verdim. Bunun yerine, topraklari hazir halde seralardan siparis etmeye bagladim. Nakliye firmasi, bes
ve on kilogramlik paketler hélindeki topraklar1i magazanin 6niine birakirdi. Ben de bu agir paketleri
ikiser ticer alarak iceri tasimak zorunda kalirdim. Disaridan bakildiginda basit goriinen bu is, giiniin
sonunda, insanin bedeninde sessiz ama kalici bir yorgunluk birakirdi.

Sekil 6. Kendi soyadimi tagiyan, emek ve deneyimle olusturulmus toprak paketleri.

Miisterilerim, bitkiler konusunda egitimli oldugumu ve siis bitkileri ile tarim alaninda bilgi sahibi
oldugumu bildikleri i¢in, hasta olan bitkilerinin tedavisi konusunda bana giivenerek danigirlardi.
Miisterilerim genellikle narin ruhlu ve dogaya karsi derin bir sevgiyle dolu insanlardi. Onlarla
bitkilerinin sorunlar1 hakkinda konusmaktan ve ¢6ziim 6nermekten keyif alirdim. Bazilari tedavi ve sifa
icin hasta ¢igek saksilarini getirirdi ve ben de ilaglar ve takviye giibrelerle onlar1 hayata dondiirmeye
caligirdim; bu ¢aba bazen basariyla sonuglanir, bazen de bitkiyi kurtarmak basarisiz sonuglanirdi.
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Ancak Iran’daki piyasalarinda bitkiler icin 6zel hazirlanmus ilaglar ya ¢ok biigiik ambalajlarda bulunur
ya da oldukc¢a pahali olurdu. Bu nedenle ben de hem miisterilerime daha ekonomik ¢oziimler sunmak
hem de bu yoldan bir gelir elde edebilmek amacryla, bu iiriinleri biiylik ambalajlar halinde satin alirdim.
Daha sonra carsidan temin ettigim kiigiik, kahverengi ambalajlara bolerek paketlerdim. Her bir paketin
tizerine kendi hazirladigim etiketleri yapistirir; kullanim talimatlarimi ve giivenlik uyarilarini agik ve
anlasilir bir dilde yazardim.

Sekil 7. Kendi hazirladigim kiiciik boy bitki ilaglar1 ve giibreler

Bunun yani sira, sera ve farkli firmalarda calistigfim donemlerde edindigim tecriibeler sayesinde,
bitkilerin gelisimini ciddi bicimde destekleyen 6zel bir besin karisimi hazirlamayr da 6grenmistim.
Birka¢ farkli maddeden olusan bu karisimi kendi adim ve markamla 6zel ambalajlara doldurur,
miisterilerime giivenle sunardim.

Ciceklerle Yasanan Ozel Giinler

Ozel giinlerde veya farkli etkinlikler yapilacak olan giinlerde magazadaki siparisler cogalirdi. Ornegin
yeni dogumlar gibi sevingli anlar i¢in hazirlanan ¢igek aranjmanlart bunlardan biriydi. Bebek kiz
oldugunda pembe ton ¢icekler, balonlar ve kiigiik oyuncak ayilar tercih edilir; erkek bebekler icinse
mavi ton renkler one ¢ikardi. Bu aranjmanlar, yeni bir hayatin baglangicini simgeleyen anlamli
hediyelerdi ve her zaman biiyiik ilgi goriirdii.

Baz1 miisterilerim, sevdiklerine verecekleri hediyeleri dilkkkanima getirirdi; bu hediyeleri ciceklerle
birlikte zarifge siislememi isterlerdi. Giizel kutularin igine yerlestirir; ciceklerle, renklerle ve ince
detaylarla hediyelere ruh katardim. Benim i¢in bu, yalnizca bir siisleme isi degil, bir duyguyu anlatma
bicimiydi aslinda.

Sekil 8. Miisteri siparislerinin siislenmesi

Sevgililer giinleri ise diikkdnimin en yogun ve en 6zel giinlerinden biriydi. Bu giinlerde ¢icekleri renkli
cikolatalar, kirmizi pelus ayiciklar ve romantik dokunuslarla birlestirirdim. Her aranjman birinin
sevgisini anlatir, her buket bir kalbin mesajint tasirdi. Ben sadece ¢icek satmiyordum; sevgiye,
mutluluga ve anilara sekil veriyordum.
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Sekil 9. Sevgililer Giinii’ne 6zel hediye paketleri

Bunun yani sira, fran’da “Seb-i Yelda” adi verilen, yilin en uzun gecesi olarak bilinen ¢ok 6zel bir giin
vardir. Bu gece, Iranlilar igin derin anlamlar tasir. Insanlar birbirlerinin evlerine gider; aile iiyeleri,
akrabalar, dostlar, biiylikanneler ve biiylikbabalar bir araya gelir, sicak ve samimi bir bulugsma yasanir.
Seb-i Yelda’nin en 6dnemli sembolleri karpuz ve nar meyveleridir. Bu gece i¢in hazirlanan sofralarda bu
iki meyve mutlaka yerini alir. Miisterilerimin bir kismi da “Yelda Gecesi” i¢in meyve siisleme siparisleri
verirdi; 6zellikle gelinler i¢in hazirlanan bu siislemeleri biiyiik 6zenle hazirlardim. Cigekgilik isimin
yaninda, meyve siisleme c¢alismalari da benim i¢in ek bir gelir kaynagiydi. Zamanla bu alanda da
kendimi gelistirdim ve ¢igekgilikle birlikte bu iste de deneyim kazandim.

~r

Sekil 10. Yelda Gecesi i¢in hazirlanan siislemeler

Yelda Gecesi disinda, Iran’daki bir diger 6nemli gelenek ise Nevruz Bayramdir. Nevruz déneminde
diikkanimdaki yogunluk belirgin sekilde artardi. Ozellikle yilin son giinlerinde insanlar, vefat eden
yakinlarin1 anmak i¢in mezarliga gitmeden once ¢igek alirlardi. Bu nedenle sinerya gibi mezarlik
ziyaretlerine uygun ¢icekleri 6zellikle temin ederdim.

Nevruz’da Yedi Sin Sofras1 kurulur. Sabze, sikke, sarimsak, sumak, semeni, igde ve sirke bu sofranin
vazgecilmez sembolleridir. Eskiden biiyiik ve gosterisli sofralar kurulurken, son yillarda Yedi Sin
sofralar1 daha kiigiik, daha sade ve sembolik bir hal almistir. Genellikle evin bir kdsesinde ya da kiiglik
bir masa iizerinde yerini bulur. Ben de bu degisime uyum saglayarak, gerekli malzemeleri ham hélde
temin eder; Yedi Sin sofralarin1 kendi el emegimle hazirlar ve satisa sunardim.
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Sekil 11. Nevruza hazirlik

Nisan ve Mayis aylarinda ise diikkkanima sebze fideleri gelirdi. Bahgesi olan miisterilerim, kendi
ekimlerini yapmak i¢in domates, biber, cherry domates, patlican fideleri; nane saksilari, ¢ilek fideleri
ve ¢esitli aromatik bitkiler satin alirlardi. Bu donem, diikkanin en canli ve bereketli zamanlarindan
biriydi.

Canlilara Duyulan Sorumluluk

Bitkilere asla sadece satilacak cansiz bir esya olarak bakmadim; onlar1 ¢ok sevdim ve bakimlari
konusunda en iist diizeyde dikkat ve titizlik gosterdim. Satis yaparken, bitkinin daha iyi hayatta kalmasi
icin sulama, giibreleme ve gevresel kosullara dair 6nemli ipuglarin1 misterilerimle biiyiik bir sefkatle
paylasirdim. Seyahat ederken bile, diikkani emanet ettigim kisiye tiim hayati detaylart o6zellikle
belirtirdim.

Dondiiglimde, bitkilerde her zaman neselendirici degisiklikler goriirdiim; ¢icek agan kaktiisler veya yeni
c¢ikan yapraklar bende derin bir mutluluk uyandirirdi. Elbette, hos olmayan olaylar da igin bir parcasiyds;
bazen az ya da ¢ok sulamadan dolay1 bitkilerimi kaybederdim.

Sekil 12. Kesme ¢igeklerin beyaz kovalardaki gérﬁnﬁmﬁ

Diikkanimin bir boliimii de kesme ¢iceklere ayrilmisti; her giin taze suyla doldurulan uzun, beyaz
kovalar vardi. Kasimpati, karanfil, giil, gerbera ve glay6l gibi kesme c¢icekleri, temizleyip boylarini
ayarladiktan sonra 6zenle bu kovalara yerlestirirdim. Bu ¢iceklerin émrii ¢ok kisaydi ve bir hafta i¢inde
satilmazlarsa 6nemli bir maddi zarara yol agiyordu. Bu nedenle, zarar etmemek ve sicakla miicadele
etmek icin siurl sayida getirirdim.
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Sekil 13. Terapotik Hortikiiltiir: Bitkilerle Iyilesme Yolculugu
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Sekil 14. Isyerinden bazi kareler
Tutkulu Bir Isin Zorluklar

Cigekeilik isi, sakin goriinlimiiniin ardinda biiyiik zorluklar barindirtyordu. Biiyiikk ve agir saksilart
degistirmek giinliik bir ¢ileydi. Ancak en yorucusu, her sabah miisterilerin dikkatini ¢ekmek ve dogal
giinesten faydalanmalarini saglamak i¢in magazanin oniine bazi saksilari (kaktiisler ve ¢igekli mevsimli
bitkileri gibi) tasimak, aksam olunca da onlar1 yeniden igeriye kaldirmakti. Ayrica kesme ciceklerin agir
beyaz kovalarmi bosaltip taze suyla doldurmak, solan yapraklar1 ayiklamak ve her demeti yeniden
diizenlemek de giiniin bitmek bilmeyen ugrasilar arasindaydi.

Diikkanda biiyiik bir ¢alisma masam vardi. Cigeklerin saksilarmi degistirir, siisleme isleri yapar,
teraryumlar hazirlar ve miisterilerin sipariglerini bu masada tamamlardim. Bu yiizden ¢aligsma masasinin
istll ve alt1 her zaman toprak ve kir igindeydi; ben de her giin defalarca temizlemek zorunda kalirdim.
Bitkiler giinliik bakim istiyordu; kuru yapraklar ayiklanmali, dallar budanmali, saksilar degistirilmeli ve
bazen de ¢igekleri gogaltma ve yeni saksilara yerlestirmeliydim. Her bitkinin sulama, giibreleme ve
bakim ihtiyacida farkliydi; kimi haftada bir su isterken, kimi topragi kurudukca sulanmaliydi. Bu isler
her giin tekrarlanirdi. Yorucuydu, ama bitkilerle kurdugum bag sayesinde tiim bu emek anlam kazanirdi.
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Sekil 15. Omuzlarimdaki Yiikii Hafifleten Yesil Dostlarim

En zor anilarimdan biri, karli bir kis sabahiyla ilgiliydi. Bir damat, sabah sekize gelin arabasi siisleme
siparisi vermisti. Sabahin altisinda, hava zifiri karanlik ve kar acimasizca yagarken, diilkkanin diginda
calistyordum. Kar hizla arabanm camlarina yigiliyor, siddetli soguk ellerimi hissizlestiriyordu. Cam
1slak oldugu icin bantlar yapismiyordu. O karanlikta ve yalnizlikta kendimi giivende hissetmiyordum,
ama isi bitirme zorunlulugunda oldugum i¢in durmam gerekiyordu. Nihayet kar durdu ve isi bitirmeyi
basardim. Saat dokuzda siparisi teslim ettim, ancak ii¢ saat ayakta durmaktan ayaklarim tamamen
hissizlesmisti ve bir giin boyunca hareket edemedim. Anneler Giinii gibi 6zel giinler, en zorlu ¢alisma
giinlerimdi. Is yiikii o kadar fazlaydi ki, bir 6giin yemek yemeye bile firsatim olmazdi. Kisith gelirim
nedeniyle yardimei tutamazdim ve tiim yiikk benim omuzlarimdaydi. Hatirliyorum, bir y1l Anneler
Gilinii'nden {i¢ giin 6nce, o kadar ¢ok ¢alistim ki. Ama igyerime donmek zorundaydim. belim artik beni
tagiyamaz hale gelmisti. Eldiven kullanmama ragmen, ellerim siirekli nasirliydi ve dizlerim hep agrirdi.

Sekil 16. Gelin arabasi ve gelin buketi siisleme ¢aligmasi

Bir Diikkdndan Kalan Sevgi

Bes yil siiren araliksiz ¢abanin ardindan, bu agir isi siirdiirme giliciim kalmamisti. Sinirli gelirimin agir
yasam masraflarini karsilayamamasi, beni nihai karara gotlirdii: Diikkan1 kapatmak. Ancak bitkilere
olan sevgim baki kald1. Bu yiizden egitimime devam etmeye ve doktora yapmaya karar verdim. O kiiciik
diikkandaki tiim zorluklara ragmen, kalbimden asla silinmeyen tek sey, bitkilerin bana verdigi sevgi
hissiydi. Miizik esliginde hissettigim o derin huzur, hala i¢imde yasiyor.Bitkilere duydugum sevgi ve
onlardan aldi§im o giizel his, beni Rabbime daha da yakinlastirdi. inantyorum ki bitkilerden aldigim bu
sevgi, ilahi bir hissiyatin tecellisinden bagka bir sey degildi; her birini benzersiz renkler, dokular ve
inceliklerle yaratan Allah’1n sevgisinin yeryiiziindeki sessiz bir yansimastydi.
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Evet, bu benim kii¢iik ¢igekei diikkanimdaki degerli deneyimimin kiigiik bir pargasiydi.
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