


Journal of Turkish Therapeutic Horticulture

Turkiye Terapotik Hortikiltiir Dergisi

Aralik/December 2024 | Cilt/Volume 01 | Say1/Issue 01

JOURNAL OF TURKISH THERAPEUTIC HORTICULTURE
TURKIYE TERAPOTIK HORTIKULTUR DERGISI

PUBLISHER/YAYINCI: SIMA POUYA
2024

w SEKIiZGEN ACADEMY
An Academic Publisher



Journal of Turkish Therapeutic Horticulture

Turkiye Terapotik Hortikiltiir Dergisi

Aralik/December 2024 | Cilt/Volume 01 | Say1/Issue 01

KURULLAR/BOARDS
Editor Dog. Dr. Sima POUYA (Inonii Universitesi-Peyzaj Mimarlig
Editor-in-Chief Boliimii)
Yardima Editorler  Prof. Dr. Oner DEMIREL (Kirikkale Universitesi-Peyzaj Mimarlig
Co-Editors Boliimii)
Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCI (Ondokuz Mayis Universitesi-
Hemgirelik Béliimii)
Dog. Dr. Hacer GOK UGUR (Ordu Universitesi-Hemsirelik Boliimii)
Dr. Ogr. Uyesi Seyma SENGUR (Ordu Universitesi-Peyzaj Mimarlig:
Boliimii)
Lisan Editorleri Dr. Sahar POUYA SONMEZ (Sehir ve Bélge Planlamacist)
Language Editor
Damsma Kurulu  Prof. Dr. Asli GUNES GOLBEY (Izmir Demokrasi Universitesi-
Advisory Board Peyzaj Mimarligi Boliimii)
Prof. Dr. Esra YANCAR DEMIR (4tlim Universitesi, Psikiyatri Ana

Bilim Dalr)

Prof. Dr. Golgen Bahar OZTEKIN (Ege Universitesi- Bahce Bitkileri
Boliimii)

Prof. Dr. Hiilya BILGIN (Istanbul Universitesi-Cerrahpasa-
Hemgirelik Boliimii)

Prof. Dr. Mehmet Cengiz YAKINCI (Inénii Universitesi-Cocuk
Saglhigi ve Hastaliklarr)

Prof. Dr. Fatih SATIL (Balikesir Universitesi- Biyoloji Boliimii)

Prof. Dr. Serap YILMAZ (Karadeniz Teknik Universitesi-Peyzaj
Mimarligi Boliimii)

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON (4nadolu Universitesi-Ozel Egitim
Boliimii)

Prof. Dr. Arzu AKYAY (Inonii Universitesi- Dahili Tip Bilimleri)
Prof. Dr. Aysel USLU (dnkara Universitesi-Peyzaj Mimarhg
Béliimii)

Prof. Dr. Elif BAYRAMOGLU (Karadeniz Teknik Universitesi-
Peyzaj Mimarligi Boliimii)

Prof. Dr.ilknur AYDIN AVCI (Ondokuz Mayis Universitesi-
Hemsirelik Boliimii)

Prof. Dr. Oner DEMIREL (Kirikkale Universitesi-Peyzaj Mimarhig
Boliimii)

Prof. Dr. Aydin OZDEMIR (Ankara Universitesi- Peyzaj Mimarhg
Boliimii)

Prof. Dr. Pinar SAFAK (Gazi Universitesi- Ozel Egitim Boliimii)
Prof. Dr. Zohre POLAT (Aydin Adnan Menderes Universitesi-Peyzaj
Mimariig1 Boliimii)

Prof. Dr. Sertagc GUNGOR (Selcuk Universitesi- Peyzaj Mimarlig
Boliimii)

Prof. Dr. Bahar TURKYILMAZ (Ege Universitesi- Peyzaj Mimarlig
Boliimii)

Prof. Dr. Adnan UGUR (Ordu Universitesi -Bahge Bitkileri Béliimii)
Dog. Dr. Cigdem SAKICI (Kastamonu Universitesi- Peyzaj Mimarhig
Boliimii)




Dog. Dr. Diler US ALTAY (Ordu Universitesi- Beslenme ve Diyetetik
Bélimii)

Dog. Dr. Hacer GOK UGUR (Ordu Universitesi-Hemsirelik Boliimii)
Dog. Dr. Bilgehan YILMAZ CAKMAK (Konya Teknik Universitesi-

Mimarlik Boliimii)

Dog. Dr. Neslihan DEMIRCAN (Atatiirk Universitesi- Mimarlik
Bdéliimii)

Dog. Dr. Hatice ONER (dydin Adnan Menderes Universitesi-
Hemgirelik Boliimii)

Dog. Dr. ilknur UCUZ (Inénii Universitesi- Cocuk Psikiyatrisi)

Doc. Dr. Oya SEVCAN ORAK (Ondokuz Mayis Universitesi-
Hemgirelik Boliimii)

Dog. Dr. Pervin YESIL (Ordu Universitesi-Peyzaj Mimarligi Béliimii)
Dog. Dr. Sara DEMIR (Bursa Teknik Universitesi-Peyzaj Mimarlig
Boliimii)

Do¢. Dr. Sevim ACAROZ (Ordu Universitesi- Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii)

Dog. Dr. Sultan Seving KURT KONAKOGLU (4dmasya Universitesi-
Peyzaj Mimarligr Boliimii)

Dogc. Dr. Yunus KARA (Sinop Universitesi- Sosyal Hizmet Béliimii)
Dr. Ogr. Uyesi Ayla HENDEKCI (Giresun Universitesi-Hemsirelik
Béliimii)

Dr. Ogr. Uyesi Bestegiil CORUH AKYOL (Ordu Universitesi-Tip
Bilimleri Béliimii)

Dr. Ogr. Uyesi Figen CAVUSOGLU (Ondokuz Mayis Universitesi-
Hemgirelik Boliimii)

Dr. Ogr. Uyesi Seyma SENGUR (Ordu Universitesi-Peyzaj Mimarlig
Boliimii)

Ogr. Gor. Bergem BARUT (Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu-
Sosyal Hizmet ve Danigmanlitk Boliimii)

Dr. Sahar POUYA SONMEZ (Sehir ve Bélge Planlamacist)

Dr. Fatih SEN (Trabzon Arsin ozel egitim meslek okulu)

Miirselcan KABAKCI (Ondokuz Mayis Universitesi-Hemgirelik
Boliimii doktora 6grencisi)

Dilara HAKTANIR (Istanbul Universitesi-Cerrahpasa- Hemsirelik
Boliimii doktora dgrencisi)

Damsma Kurulu Ahmad HAMI (Tabriz University, Landscape Architecture, IRAN)

(Uluslararasi) Muhammadreza TAHERI  (Tahran  University, Landscape
Architecture, IRAN)

Diizenleme ve Siimeyye AYHAN (Inénii Universitesi Peyzaj Mimarhgt Boliimii

Yayinlama Ofisi Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Layout and Giileda Bildirici (Indnii Universitesi Peyzaj Mimarligi Béliimii Yiiksek

Publishing Office Lisans Ogrencisi)

w SEKIiZGEN ACADEMY
An Academic Publisher



Journal of Turkish Therapeutic Horticulture

Turkiye Terapotik Hortiktiltiir Dergisi

Aralik/December 2024 | Cilt/Volume 01 | Say1/Issue 01

SAGLIKLI YAS ALMA VE HORTIKULTUREL TERAPI 1-15
HEALTHY AGING AND HORTICULTURAL THERAPY

DILARA HAKTANIR, HULYA BILGIN

MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERE YONELIK TERAPOTIK BAHGECILIK: 16-28
DUNYA ORNEKLERI

THERAPEUTIC GARDENING FOR INDIVIDUALS WITH SUBSTANCE USE DISORDER:

WORLD EXAMPLES

ZEYNEP TAYLAN
EKOLOJIK AKTiViZM OLARAK HORTIKULTUREL TERAPi UYGULAMASI 29-42
HORTICULTURAL THERAPY PRACTICE AS ECOLOGICAL ACTIVISM

YUNUS KARA

BAHCECILIK FAALIYETLERININ ENGELLI BIREYLERIN SAGLIGINA ETKILERI 43-50

EFFECTS OF GARDENING ACTIVITIES ON THE HEALTH OF DISABLED INDIVIDUALS
MURSELCAN KABAKCI

HORTIKULTUREL TERAPISi TANIMLARI MODELLERi VE ORNEKLERI 51-53
HORTICULTURAL THERAPY DEFINITIONS MODELS AND EXAMPLES

SiIMA POUYA

w SEKiZGEN ACADEMY
An Academic Publisher



Gelis Tarihi/Received: 18/11/2024

Kabul Tarihi/Accepted: 20/12/2024 Derleme / Review

Saghkh Yas Alma ve Hortikiiltiirel Terapi

Healthy Aging And Horticultural Therapy

Dilara Haktanir!

Hiilya Bilgin?

Yistanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Doktora
Programu, Istanbul, Tiirkiye
E mail: dilara_haktanir@hotmail.com ORCID: 0000-0003-0503-3162
?fstanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
E mail: hulya.bilgin@iuc.edu.tr ORCID: 0000-0001-7332-5568

oz

Diinyada ve iilkemizde yash niifusu giderek
artmaktadir. Niifus projeksiyonlarina gore
2050 yilinda diinyada yash niifusun %22’ye,
tilkemizde ise 2060 yilinda %?22,6’ya
yiikselecegi  ongoriilmektedir.  Igerisinde
bulundugumuz on yilda tiim diinyada oldukga
onem kazanan saglikli yas alma kavrami, yasl
bireyin fiziksel ve mental kapasitelerinin
stirdiiriilerek bagimsizliginin, 6z bakim ve 6z
saygismin gelistirilmesi ve yagam kalitesinin
artirilmasini icermektedir. Bu dogrultuda yash
bireylerin fiziksel ve psikososyal sagliklarini
gelistirecek  etkili uygulamalara duyulan
ihtiyag giderek artmaktadir. Hortikiiltiirel
terapi (HT) bahgecilik faaliyetlerinin terap6tik
kullanimui ile yasli bireyleri saglikli yas almaya
tesvik eden, psikolojik, biligsel ve fiziksel
saglik iizerinde olumlu etkileri olan 6nemli bir
terapi tlirlidiir. Terapdtik uygulama alaninin
tasarlanmasi, bahgecilik faaliyetlerinin yash
bireylerin 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun
yapilandirilmas: ve bitkilerin se¢imi terapi
basarisint etkileyen Onemli faktérlerdir. HT
uygulamalarindaki aktivitelerin ve terapide
kullanilan bitki tiirlerinin cografi kosullar ve
kiiltiire gore cesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Geligmis tlkelerde HT’nin
yash bireylerde saglikli yas alma siirecini
desteklemeye yonelik kullanimi goriilmekte
olup, tilkemizde heniiz gelisme asamasindadir.
Ulkemizde yash bireylere yonelik HT’nin
gelistirilmesi ve yaygmlastirilmast igin ¢ok
sayida caligmaya gereksinim duyulmaktadir.
Bu nedenle bu c¢alisma HT’yi ve HT’nin
saglikli yas almada kullamiminmi ve etkilerini
aciklamak amaciyla geleneksel derleme olarak
yazilmustir.

Anahtar Kelimeler: Saghikli Yas Alma,
Hortikiiltiirel Terapi, Bahgecilik

ABSTRACT

Elderly population rate is increasing around the
world and our country. According to population
projections, it is predicted that the elderly
population will increase to 22% in the world in
2050, and to 22.6% in our country in 2060. The
concept of healthy aging, which has gained great
importance all over the world in the current
decade, includes maintaining the physical and
mental capacities of the elderly individual,
improving their independence, self-care and self-
esteem, and increasing their quality of life. In this
regard, the need for effective practices that will
improve the physical and psychosocial health of
elderly individuals is increasing. Horticultural
therapy (HT) is an important type of therapy that
encourages elderly individuals to age healthily
through the therapeutic use of gardening activities
and has positive effects on psychological,
cognitive and physical health. Designing the
therapeutic  application  area,  structuring
gardening activities in accordance with the
characteristics and needs of elderly individuals,
and choosing plants are important factors
affecting the success of therapy. The activities in
HT applications and the plant species used in
therapy vary according to geographical conditions
and culture. In developed countries, the use of HT
to support the healthy aging process in elderly
individuals is seen, but it is still developing in our
country. Many studies are needed to develop and
disseminate HT for elderly individuals in our
country. This study was written as a traditional
review to explain HT and its use and effects on
healthy aging.

Keywords: Healthy Aging, Horticultural
Therapy, Gardening
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Giris

Diinyada ve tilkemizde yaslh niifus oranlarinin ge¢mis yillara gore hizla arttigi goriillmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) tarafindan 2015-2050 yillar1 arasinda diinyada yash
niifusun %12’den %22’ye, yani neredeyse iki katina ¢ikacagi, 2050 yilinda yash bireylerin %80’inin
orta ve diisiik gelirli iilkelerde yasayacag: bildirilmistir (WHO, 2024). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gére 2023 yilinda %10,2 olan yash niifus oranmin 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6ya yiikselecegi dngoriilmektedir (TUIK, 2024). Dogustan itibaren beklenen yasam
siireleri ise 2021-2023 yillarinda erkeklerde 74,7 yil, kadinlarda ise 80 y1l olarak belirlenmistir (TUIK,
2024).

Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yagl niifusun giderek artmasi, yaslanma ile goriilen hastaliklarin
sikliginda artisa neden olmaktadir. Yasamin son donemi olan yaslilik doneminde bireyler fiziksel
hastaliklarda artis, biligsel bozulmalar, psikolojik, ekonomik ve sosyokiiltiirel sorunlar ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (Kiigiik ve Karadeniz, 2021). Yaslilik doneminde yaygin goriilen saglik sorunlart;
isitme kaybi, gérme problemleri, sirt ve boyun agrisi ve osteoartrit, kronik obstriiktif akciger hastaligi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, depresyon ve demans olarak bildirilmektedir. Yas arttikca
bireylerin ayni anda birka¢ hastali§i deneyimleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmekle
beraber yagh bireylerin deneyimledikleri yasam olaylarinin (emeklilik, sosyal ve fiziksel ortam
degisikligi, sosyal izolasyon, arkadas ve es kaybi vb.) saglik durumlarini etkileyen faktorler oldugu
saptanmistir (Jaul ve Barron, 2017; WHO, 2024). Gorildiigi {izere yas alma, giiniimiiz diinyasinda
ongoriilemeyen bir hizla artan, insan yasam dongiisiinde kaginilmaz, dogal ve karmasik bir siirectir
(Sahin ve Ozgetin, 2020). Bu baglamda Birlesmis Milletler (United Nations [UN]) 2021-2030 yillarin:
UN Saglikli Yaglanma On Yili ilan etmis olup, saglikli yas alma kavramia dikkat ¢ekilmistir. Saglikli
yas alma, ileri yaslarda refahi saglayacak fonksiyonel yetenegin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi siireci
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2024). UN Saglikli Yaglanma On Yili’nda tiim sektor ve paydaslarla
isbirligi icerisinde yas ayrimciligi ile miicadele, yasl dostu ¢evrenin olusturulmasi, biitiinlesik bakim
saglayarak kronik hastaliklarin daha iyi yonetilmesi ve bireylerin bagimsizliginin artirilmasi, uzun
vadeli bakima erisim saglanmasi olarak dort eylem alani belirlemistir. Yasl bireylere nerede yasarlarsa
yasasinlar ayrim yapilmaksizin yillarina hayat katma firsatinin verilmesi amaglanmistir (United Nations,
2022).

Literatiir incelendiginde saglikli yas alma i¢in temel belirleyici faktorler; fiziksel aktivite, beslenme,
yasam boyu 0grenme, kisisel farkindalik, bakis agis1 ve tutum, inang, sosyal destek, ekonomik giivenlik,
topluluk katilimi ve bagimsizlik olarak bildirilmistir. Ek olarak zihinsel/biligsel ve sosyal iyi olusun
saglikli yas almanin belirleyicileri oldugu ve bu siiregte olumlu araci roliiniin giderek daha fazla kabul
gordiigli belirtilmistir (Abud ve ark, 2022). Bu baglamda yash bireylerde gerek fiziksel gerekse
psikososyal sagligi gelistirerek saglikli yas almaya katki sunan, farmakolojik olmayan etkili
uygulamalar 6nem kazanmaktadir (Yun ve ark, 2024).

Son yillarda literatiirde dikkati ¢eken, farmakolojik olmayan uygulamalar igerisinde yer alan HT
bahgecilik faaliyetlerinin terapdtik kullanimi ile yasli bireyleri saglikli yas almaya tesvik eden,
psikolojik, biligsel ve fiziksel saglik {izerinde olumlu etkileri olan dnemli bir terapi tiirii olarak ortaya
cikmistir (Chu ve ark, 2021; Yun ve ark, 2024). Giinlimiizde kentlesme ve sehirde yasayan niifusun
artmasi insanlarin dogadan uzaklagmasina neden olmustur. Oysaki insan doganin bir parcasidir ve daima
doga ile i¢ ice olmaya gereksinim duymaktadir. Tam bu noktada HT bahgecilik aktiviteleri ile doganin
iyilestirici giiciinii kullanilarak biyopsikososyal sagligin gelistirilmesine katki sunmaktadir (Pouya,
2023). Literatiir incelendiginde yash bireylerde siklikla uygulanan, hatta bireylerin giinliik bakimina
entegre edilmesi Onerilen HT uzman kisiler tarafindan planlanmakta ve uygulanmakta olup, saglik
kurumlarinda da HT uygulamalarinin gergeklestirildigi goriilmektedir (Chen ve Ji, 2015; Zhao ve ark,
2020). Ote yandan HT iilkemizde heniiz gelismekte olan bir terapi tiirii olarak yer almaktadir. Bu
baglamda bu derleme calismast HT’yi ve HT nin son yillarda énem kazanan bir kavram olan saglikli
yas almada kullanimin1 ve etkilerini agiklamak amaciyla geleneksel derleme olarak yazilmistir.



Yontem

Bu galigma HT’yi ve HT ’nin son yillarda 6nem kazanan bir kavram olan saglikli yas almada kullanimini
aciklamak amaciyla geleneksel derleme olarak yazilmistir. Geleneksel derleme makalesi olmasi
nedeniyle etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Hortikiiltiirel Terapi

Iyilestirmede bahgecilik kullaniminin tarihi Mezopotamya’da M.O. 2000°li yillara kadar uzanmaktadir.
M.O. 500’lii yillarda Persler bitkilerin goriiniimii, kokular1 ve miizik dgelerini birlestirerek bahgeler
olusturmuslardir (Detweiler ve ark, 2012). Bahgenin insan lizerindeki olumlu etkilerinin bilimsel olarak
kanitlanmasi ise 19. yy’da gerceklesmis, Amerikan psikiyatrist Dr. Benjamin Rush, bahgecilik
faaliyetlerinin ruhsal hastaligi olan bireyler iizerindeki iyilestirici etkilerini ilk kez belgelemistir
(AHTA, 2024).

1940 ve 1950°1i yillarda hastanede yatan savas gazilerinin rehabilitasyonunda bahgecilik faaliyetlerinin
kullanilmasi, bahgeciligin insan saglig1 iizerindeki olumlu ve iyilestirici etkilerinin kabuliinii 6nemli
derecede artirmistir. Bahgeciligin ruhsal hastaliklarda kullanimindan sonra savas gazilerinin
rehabilitasyonunda kullanilmasi, aslinda sinirli alanlarda kullanilacak bir tedavi se¢enegi olmadigini,
farkli alanlarda da etkili bir sekilde kullanilabilecegini gostermistir (AHTA, 2024). Kansas Eyalet
Universitesi'nde 1972 yilinda bahge bitkileri béliimii ile isbirligi yapilarak ruh saghgi alanindaki
Ogrencilere egitimler verilmis olup, bu egitimlerin HT egitim igeriklerinin yapilandirilmasina temel
olusturdugu kabul edilmektedir (Detweiler ve ark, 2012). Nitekim 1973 yilinda bahgecilik ve terapi
kavramlariin bir araya getirilerek olusturulan HT nin gelistirilmesi amaciyla American Hortikiiltiirel
Therapy Association (AHTA) kurulmustur. AHTA HT’nin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi igin
cesitli caligmalar yiiriitmektedir. Diinya ¢apinda verilen egitimlere danismanlik yapma, egitim
programlarinin akredite edilmesi, HT uygulayicilarinin kaydedilerek iletisim agmin kurulmasi, yillik
konferans verme ve dergi yaymlarinin olugturulmasi ile hem egitsel hem bilimsel olarak bu alanda
onciilik yapmaktadir. AHTA HT’yi i¢ ve dis mekanlarda yapilan bahgecilik aktiviteleri ile duyular
uyararak (goérme, dokunma, isitme, koklama ve gérme) terapotik etki saglayan, stresi azaltan ve bu
sayede bireylerin fiziksel ve mental olarak gelistiren bir terapi tiirii olarak tanimlamaktadir (Shen ve ark,
2022).

HT bireylerin 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve bireylerde gerceklesmesi istenen degisiklikler dogrultusunda
amag¢ ve hedefler belirlenerek uygulamalarin/seanslarin yapilandirildigi bir terapidir (Kennedy ve
Haller, 2019; Pouya, 2023). HT uygulamalarinda istenen gelisimi ve terapinin basarisini etkileyen en
onemli faktorlerden biri siiphesiz bahge/uygulama alaninin tasarimidir. Terapi seanslarina baglanmadan

once uygulama alani hazirlig1 yapilmakta olup, alan tasariminda dikkat edilmesi gereken noktalar su
sekildedir:

o Erigilebilirlik: Alan tasariminda kritik ve 6nemli bir bilegen olup, danisanlarin uygulama alanina
kolay ulasabilmesi ve fiziksel hareketlerin rahat yapilabilmesi hususlarini kapsamaktadir.
Tasarim yapilirken bireylerin fiziksel 6zellikleri degerlendirilmeli, alan konumunun seg¢imi,
alan ve bahge yataklarmin biiyiikliigii, alana igerisinde bireylerin rahat hareket etmesini
saglayacak koridorlarin bulunmasi, oturma ve dinlenme alanlarinin uygun olmasina dikkat
edilmelidir. Yash bireylerde farkli fiziksel ve mental 6zellikler bulunabileceginden, uygulama
yapilacak grubun o&zelliklerinin degerlendirilerek alanin tasarlanmasi 6nem arz etmektedir
(Pouya, 2018; Pouya, 2023).
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Resim 1. Alanlara Erisimin Saglandig1 Yiiriiyiis Yolu (Heok & Diehl, 2017).

Giivenlik: Uygulama alani tasariminda bir diger 6nemli bilesen danisanlarin giivenli bir sekilde
uygulamalarin1 yapmasint saglayacak alanin olusturulmasidir. Uygulama alaninda insan
sagligina zarar verebilecek zehirli, dikenli vb. bitki tiirii bulunmamalidir. Uygulama alan1 ve
cevresinde yaralanmaya sebebiyet verebilecek herhangi bir 6ge bulunmamali, zemin engebeli
ve kaygan olmamalidir. Hareket kisitlilig1 olan danisanlarin olmast durumunda diisme riskine
karsin alanda uygun yerlere korkuluklar konulmalidir. Istatistiklere gore uzun siireli bakim
kurumlarinda yasayan bireyler toplumda yasayan bireylere gore daha sik diismekte ve diisen
bireylerin yaklasik yaris1 tekrarlayan diismeler yasamaktadir. Bu baglamda bilhassa bakim
kurumlarinda yash bireylere yonelik tasarlanan alanlarda bireylerin diisme risklerinin
degerlendirilerek, uygulama alanlarinda gerekli Onlemlerin alinmasi danisan gilivenligi
acisindan oldukg¢a dnemlidir (WHO, 2008; Pouya, 2023; Zhou ve Zeng, 2023).

Resim 2. Sandalyelerin Konumlandirilabilecegi, Oturma Alanlarinin Bulundugu Giivenli Uygulama
Alani (Heok & Diehl, 2017).

Terapétik Ortam Ozelliklerine Uygunluk: HT uygulama alanlarmin giiriiltiisiiz, sakin olmasi ve
cevresel uyaranlarin azligr uygulamanin terapdtik yoniinii etkileyen onemli unsurlardandir.
Terapi esnasinda danigsanlarin dikkatlerinin dagilmamasi ve terapiye odaklanma ancak ¢evresel
uyaranlarin az oldugu bir ortamda saglanabilmektedir. Aydinlatmanin yeterli, ortam sicakliginin
ise optimal kosullarda olmasi terapotik ortami destekleyecek diger unsurlardir. Literatiire gore
HT uygulama alanlarina ¢evrede var ise golet, cesme vb. su ile ilgili 6gelerin dahil edilmesinin
sakinlestirici atmosfere katki saglayarak terapotik fayday: artirmada etkili oldugu bildirilmistir
(Detweiler ve ark, 2012; Kiilek¢i ve Sezen, 2020; Pouya, 2023).



e Sosyal Etkilesimi Artiran Ortamin Olusturulmasi: HT nin en dnemli terapotik etkilerinden biri
bireyler arasinda sosyal etkilesimi artirarak izolasyon duygusunu azaltmasi ve bu sayede
bireylerde fiziksel ve ruhsal iyilik halini gelistirmesidir. Bu nedenle uygulama alaninin
danisanlar arasinda sosyal etkilesimi artiracak sekilde olusturulmasi terapi basarisini
etkilemektedir. Daniganlarin seanslardaki uygulamalari ortak yapabilecekleri uygun biiyiikliikte
alanin ve oturma diizeninin (bitki yatag: etrafi, masa vb.) saglanmasi gerekmektedir (Rogatka
ve Ziemkiewicz, 2020; Pouya, 2023; Zhou ve Zeng, 2023).

e Alan Kosullarimin Onceden Degerlendirilmesi: Uygulama alaninin sicaklik, riizgar, yagis, 1s1k
ve giines alma, toprak tiirii vb. cografi kosullarmin 6nceden degerlendirilmesi terapide
kullanilacak bitkilerin secimi acisindan onemli olmaktadir. Segilen bitkilerin duyulara hitap
etmesi agisindan aromatik, renkli ve hos kokulu bitkiler tercih edilmelidir (Detweiler ve ark.
2012; Rogatka ve Ziemkiewicz, 2020; Pouya, 2023).
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Resim 3. Tekerlekli Masalarla Sosyal Alan Olusturulabilen, Danisanlar icin Gdlge, Bitkiler i¢in Giines
Alabilen Uygulama Alam (Heok & Diehl, 2017).

HT’nin etkili olabilmesinde rol oynayan bir diger faktor belirlenen damigsan oOzellikleri ve terapi
hedeflerine yonelik HT seans igeriklerinin yapilandirilmasidir. Literatiire gore yasgh bireylere en az 8-12
seans HT uygulamalarinin yapilmasi 6nerilmekte olup, incelenen arastirmalar dogrultusunda hazirlanan,
yasli bireylere yonelik HT uygulamalarindaki aktiviteler ve siniflandirilmasina iliskin bilgiler asagidaki
tabloda belirtilmistir:

Tablo 1. HT Uygulamalarinda Yapilan Aktiviteler (Chu ve ark, 2019; Nasir ve ark, 2020; Zhao ve ark,
2020; Yang ve ark, 2021; Shen ve ark, 2022; Pouya, 2023).

HT aktiviteleri Uygulama Sinifi
Tohum, sebze ve mevsimsel bitkilerin ekim ve dikimi,

Bitkilerin sulanmasi, budanmasi ve bakimi Di1s mekan
Bahge olusturma bahgecilik faaliyetleri

Arboretum, botanik bahgesi, kent ormani ya da parklarda yiiriiyiis
Cicek aranjmant

Teraryum yapimi

Siis bitkisi ve mevsimsel bitkilerin ekimi ve bakimi

Cigek bahgesi olusturma

Preslenmis ¢igeklerden tebrik/isim kartlar1 yapimi

Cim bebek yapimi1

Doga resimleri yapimi

Bitki kokularindan sabun ve mum yapimi1

I¢ mekan bahgecilik faaliyetleri

El sanatlar1




Doga fotograflarmin ¢ekilmesi

Bitkiler ve bitkilerin yetistirilmesi konusunda egitim

Bitki isimleri yarismasi

Bahgecilik aktiviteleri hakkinda tartigma Bitkileri 6grenme ve grup aktiviteleri
Hasat edilen tiriinlerin toplanmasi ve satist

Hasat edilen bitkilerden yemek, salata, bitki ¢ay1 vb. yapim1 ve tadimi

Glinlimiizde yagh bireylerin fiziksel ve psikososyal sagliklarinin gelistirilmesine yonelik HT
uygulamalarinin 6nem kazanmasi, yapilan arastirmalar sonucunda biyopsikososyal etkinliginin
kanitlanmasiyla meydana gelmistir (Zhao ve ark, 2020; Chu ve ark, 2021; Shen ve ark, 2022). Wells
(2013) tarafindan yash bireylerin ihtiyaglarina yonelik uygulamalar olgular halinde sentezlemis,
saksilara bitki dikilmesi, bitki yetistiriciligi, ve teraryum yapiminin yani sira 6zel giinler, bayram vb.
kutlamalar i¢in kurutulmus ya da taze ciceklerden siislemelerin yapilmasi gibi aktivitelerin yash
bireylerin saglhiginin gelistirilmesinde etkili oldugu bildirilmistir. Uygulamalarin katilimcilarin fiziksel,
sosyal ve bilissel islevsellik diizeylerine uygun, sec¢ilen bitkilerin ise mevsim ve hava kosullarina uygun
olmasinin 6nemi vurgulanmistir. Bu baglamda HT’de standart bir seans yapilandirmasindan ziyade
danisanlarin 6zellikleri, alan kosullar1 ve belirlenen terapi hedefleri dogrultusunda uygulamalar terapist
tarafindan olusturulmaktadir. Damisanlarin yetistirmeyi talep ettikleri bitkilerin ya da yapmak istedikleri
aktivitelerin degerlendirilerek uygun ise seans igeriklerine dahil edilmesi terapi basarisin1 artirmaktadir
(Abbott ve ark, 2013; Kennedy ve Haller, 2019; Pouya, 2023). Tiim bu 6zellikler HTyi 6zgiin, dinamik,
isbirliginin 6n planda oldugu, danigsan merkezli ve hedef odakli kilmaktadir.

Bahgecilik faaliyetleri HT nin yalnizca bir yoniidiir. Terapi boyutunu olusturan diger yonii ise seans
boyunca kurulan danisan-danisan ya da danisan-terapist iligkisidir. Aragtirmalar incelendiginde;
seanslar esnasinda etkili iletisimi saglamaya yonelik girisimlerin uygulandig1 ve danisanlarin ge¢mis
deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini ifade etmeye tesvik edildikleri goriilmektedir (Sia ve ark, 2020;
Shen ve ark, 2022; Pouya, 2023).

V...

Resim 4. Yiikseltilmis Alanda Yash Bireylerle Bitki Ekimi (Portland Memory Garden)

HT uygulayicisi olan bireylere hortikiiltiirel terapist adi verilmektedir. Diinyada, 6zellikle geligmis
iilkelerde bulunan iiniversiteler biinyesinde HT lisans ve sertifika programlarinin bulundugu goriilmekte
olup, ililkemizde heniiz HT egitimi veren bir kurulus bulunmamaktadir. Hortikiiltiirel terapistlerin
kullandig1 teknikler ve sahip olmalar1 gereken dnemli 6zellikler agagida incelenmistir:

e Kolaylastirma ve grup liderligi: HT gruplarinin aktif ve basarili olabilmesi i¢in terapistin gruba
etkili bir sekilde liderlik etmesi gerekmektedir. Liderin hazirlik ve seans planlamasi hedefler
dogrultusunda grubu en {ist diizeye ¢ikaracak sekilde olusturulmalidir. Seanslar esnasindaki
liderlik tarzi ve yonlendirme grubun basari diizeyini oldukc¢a etkilemektedir (Starling ve ark,
2014; Kennedy ve Haller, 2019).

o Kendiligin terapdtik kullanimi: Terapi siiresince hortikiiltiirel terapist ile danigan arasinda
kurulan iliski olduk¢a Onemlidir. Terapist gerek sozel iletisimde gerekse sozel olmayan
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iletisimde (jest, mimikler, ses tonu vb.) yargilayici olmamali ve sicak bir ortam yaratmalidir.
Daniganlar kendilerini 6zgiin bir sekilde sunan, onlara karsi diiriist, agik ve gergek olan
terapistlerle baglanti kurmaktadirlar (Kennedy ve Haller, 2019).
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Resim 5. Yash Bireylerle Yapilan HT Seans: (Coastal Maine Botanical Gardens, 2024)

Motivasyon ve davranis yonetimi: Hortikdiltiirel terapistleri seanslar esnasinda danmisanlarm
diizeylerinin farkliligi, zaman zaman yikici davraniglari ile karsi karsiya kalma gibi bir¢ok
zorluga liderlik etmektedir. Bu durumda grup ile iletisimde etkili iletigim tekniklerini kullanarak
seanslar1 yonetebilmelidir (Starling ve ark, 2014; Kennedy ve Haller, 2019).

Egitim yontemleri: Seanslarin etkili ve verimli sekilde yiiriitiilebilmesi igin hortikiiltiirel
terapistlerin egitim ydntemlerine hakim olmasi gerekmektedir. En uygun bitki, beceri ve
aktiviteleri belirlemek, HT seanslarin1 katilimcilarin tercihlerine ve ilgi alanlarma gore
olusturmak, istenen terapdtik etkileri en st diizeye ¢ikarmak igin olduk¢a 6nemlidir (Kennedy
ve Haller, 2019; Pouya, 2023).

Resim 6. Yash Bireylerle Yapilan HT Seans: (Heok & Diehl, 2017).

Adaptasyon ve degisiklik: HT yi diger terapi tiirlerinden ayiran en énemli 6zelliklerinden biri
dinamik ve kendiliginden olmasidir. HT programlarimda danmisanlarin ¢esitli ihtiyaclarmni,
hedeflerini ve yeteneklerini karsilamak igin liderler, yoOntemleri uyarlayabilmekte ve
gerceklestirilecek faaliyetleri degistirebilmektedir. Planlanan etkinliklerin danisanlarin yas ve
yeteneklerine uygun olmasi gerekmektedir. Baz1 katilimeilarin hastalik tanilarina baglh olarak
daha fazla egitime ihtiyac1 olabilmekte ya da bazi katilimeilar dikkat dagitici unsurlardan
rahatsiz olabilmektedir. Bu baglamda danisanlara karsi dikkat ve esneklik hortikiiltiirel
terapistlerin 6nemli yetenekleri arasinda yer almaktadir (Kennedy ve Haller, 2019).



Yash Bireylere Genel Bir Bakis

Yaslilik bireylerde fiziksel, psikososyal degisikliklerin meydana geldigi, geri doniisii olmayan ve dogal
bir siirectir (Kiiciik ve Karadeniz, 2021). Yas alma ile birlikte bir ya da birden fazla fiziksel hastalik
ortaya ¢ikmasiyla bireylerin fiziksel islevselliklerinde azalma meydana gelebilmektedir (Yerli, 2017;
Bauer ve ark, 2021). Yasli bireylerde en sik goriilen fiziksel hastaliklar incelendiginde; kardiyovaskiiler
sistem (koroner arter hastaligi, kalp yetmezligi, hipertansiyon), solunum sistemi (KOAH, pnémoni),
kas-iskelet sistemi (kemikler ve kas yogunlugunun azalmasiyla fraktiir ve deformiteler, postiir
bozukluklart), ndrolojik sistem (inme, demans, Alzheimer, Parkinson, deliryum), gastrointestinal sistem
(GIS kanamalar1, konstipasyon, malnutrisyon), iiriner sistem (bobrek yetmezligi, inkontinans),
metabolik ve endokrin sistem (diabetus mellitus), bagisiklik sistemi (kanserler ve enfeksiyona
yatkinlik), diger degisimler (gérme ve isitmede azalma, deride meydana gelen degisimler, cinsel
disfonksiyon) olarak bildirilmistir (Yildirim ve ark, 2012; Ozdemir ve Tasc1, 2013; Oztiirk ve ark, 2016;
Yerli, 2017; Jaul ve Barron, 2017; Demir, 2018; Agar, 2020; Bauer ve ark. 2021; Kalyoncuo, 2023).
Yashilik déoneminde pek cok fiziksel hastaligin meydana gelebildigi goriilmekle birlikte, bireylerde
fiziksel iglevselligi korumaya yonelik yapilan aktivite ve egzersizlerin hastaliklardan korunma ve 6liim
oranini azaltmada etkili oldugu saptanmustir (Souto Barreto ve ark, 2019).

Yaslilik doneminde norolojik hastaliklar kuskusuz bireylerin giinliik yasamlarini etkileyen en 6nemli
bozukluklardir. Artan yas ile birlikte beyindeki hiicrelerin azalmasi, noronlar arasinda iletimin
bozulmasi nedeni ile néropsikiyatrik hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Sinir sistemi insanlarda kontrol
mekanizmasidir ve hareket, duygu, diisiince, alg1 ve hafizay1 kontrol etmektedir (Yerli, 2017). Yash
bireylerde sik goriilen demans, 6zellikle bilissel fonksiyonlarda bozulmalar ile karakterize ve ilerleyici
bir ndropsikiyatrik bozukluk olup, duygudurum, algi ve diisiince bozukluklarinin olugmasi ve ilerlemesi
ile psikiyatrik ve davranigsal alanlarda bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Uyku bozukluklari, sinirlilik,
ajitasyon, sanrilar, haliisinasyonlar, anormal motor davranislar, depresyon, anksiyete psikiyatrik ve
davranigsal bozukluklar arasinda yer almaktadir (Anor ve ark, 2017; Demir, 2018; Makimoto ve ark,
2019).

Yash bireylerde meydana gelen psikososyal problemler fiziksel hastaliklarin varligi, stres, yalnizlik ve
degersizlik hissi, umutsuzluk, 6liim korkusu, es ya da yakin arkadas kaybi, sosyal aktivitelerden
uzaklasma ve ekonomik kayiplar nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir (Jaul ve Barron, 2017; Miiftiiler,
2018). Ozellikle toplumlarin modernlesmesi ve toplum yapisinda meydana gelen degisiklikler nedeni
ile genis ailelerin yerini ¢ekirdek aileler almaya baslamistir. Bunun sonucunda yaslh bireyler kirsal
kesimde yalniz kalmakta ya da kdyden kente goc etmektedir. Yaslt bireylerin kirsal bolgede yalniz
kalmalar1 sonucunda sosyal ve ekonomik destekte azalma meydana gelmekte, kente gb¢ sonucunda ise
bireyler sosyal gevresinden ayrilabilmektedir. Kente gé¢ sonrasinda yeni ¢evreye uyum saglama yash
bireyler igin oldukga zor ve stresli olabilmekte ve bu nedenle depresyon, anksiyete gibi yaslilik
doneminde sik goriilen psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir (Geng ve Dalkilig, 2013; Miiftiiler,
2018). Geng ve Dalkili¢ (2013) 108 yash birey ile yaptigi arastirmada yaslilarin en sik 6liimden
cekindikleri, sayg1 gdrmeyi istedikleri, yalmzlik hissettikleri, sosyal iliskilerden, kiiltiirel ve toplumsal
faaliyetlerden dislandiklarmi disiindiikleri bildirilmistir.

Toplum yapisinin degismesi ve modernlesmenin ¢iktisi olarak dikkati ¢eken bir diger nokta ise yash
bireylerin kurum bakimi ihtiyacinin artmasidir. Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
kurum bakimi alan yagllara ait verilerine gore 2002 yilindan Haziran 2022’ye kadar huzurevi
kapasiteleri 2,4 kat, bakim verilen yagslh sayis1 ise 2,8 kat artmustir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2022). Bu baglamda iilkemizde huzur evinde yasayan yasl bireylerin ihtiyaglarina
yonelik aragtirmalarin yapilarak, etkili bakim hizmetlerinin saglanmasinin gerekliligi agiktir. Yapilan
bir arastirmada iilkemizde huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yash bireyler karsilastirilmis, her iki
grupta da yasl bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden giigliiklerle karsilastiklari ancak
huzurevinde yasayan bireylerde psikolojik bozukluklarin 6zellikle depresyonun neredeyse iki kati
oranda goriildiigii bildirilmistir (Kerem ve ark, 2001). Sahin ve Ozcetin (2020) arastirmasinda
huzurevinde kalan yagh bireylerin %80,8’inin bir kronik hastaliga sahip oldugu, %50,6’sin1in gelecege
yonelik bakis agisinin umutsuz oldugu ve yasam doyumlarinin diisiik oldugu saptanmistir. Bahadir ve
arkadaslarinin (2022) huzurevinde yasayan yaslilarin genel profili ¢caligmasi ise lilkemizde 6 bdlgede,
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35 huzurevinde gerceklestirilmis olup, katilimcilarin yasamdan beklentileri saglik, huzur ve bakima
muhta¢ olmama olarak belirlenmistir.

Ulkemizde artan yash niifus ve kurum bakimi ihtiyaci, bireylerin tibbi ve sosyal sorunlarmin
belirlenmesi ve giderilmesinde bakim hizmetlerine olan ihtiyacin daha da artacagimi gostermektedir
(Kiiciik ve Karadeniz, 2021). Nitekim Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 artmas1 beklenen bakim
ihtiyacina yonelik stratejiler planlanmig ve “Yash Haklarni Ulusal Eylem Plam1 2023-2025”
olusturulmustur. Eylem planinda toplum temelli anlayisin benimsenerek aktif ve saglikli yaslanma
anlayisinin gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin ve uzun siireli bakim hizmetlerinin giiclendirilmesi
hedeflenmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2023).

Saghkh Yas Alma

WHO saglik kavramini “Yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (WHO, 1948). UN 2021-2030 Saglikli Yaglanma On
Y1l ilanina Onciilitk eden WHO, saglik tanimina paralel olarak yaslilik doneminde bireylerin tam iyilik
hallerini desteklemekte, daha uzun yasamanin sadece birey ve ailesi i¢in degil toplumlar igin de ¢esitli
avantajlar getirdigini savunmaktadir. Yasam siiresinin uzamastyla insan hayatina eklenen yillar yash
bireylerin cesitli aktivitelere yonelmesine ve yasam deneyimlerini ¢evresi ile paylasmasina olanak
saglamaktadir. WHO 6nemli bir kavram olan yasli ¢esitliligine de dikkati ¢gekmektedir. Kavrama gore
tek tip yash birey bulunmamakta, genetik faktorler, psikososyal ¢evre, yasam olanaklar, kiiltiir vb. pek
cok 0geden etkilenen bireylerin olusturdugu yasl ¢esitliligi bulunmaktadir. Diger bir deyisle her yash
birey aslinda biriciktir. WHO yash bireylere yonelik yapilan uygulamalarin bu ¢ergevede
degerlendirilerek iyilesmeyi, uyumu ve psikososyal gelisimi giiclendirici yaklagimlarin Gnemini
vurgulamaktadir (WHO, 2024).

Artan yasl niifus nedeniyle icerisinde bulundugumuz on yilda tiim diinyada olduk¢a 6nem kazanan
saglikli yas alma kavrami, yasl bireyin fiziksel ve mental kapasitelerinin siirdiiriilerek bagimsizliginin,
0z bakim ve 6z saygisinin gelistirilerek yasam kalitesinin artirilmasini saglayan eylemleri icermektedir
(Cardoso ve ark, 2021). Cardoso ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 derleme ¢alismasinda saglikli yas alma
kavraminin temel unsurlari incelenmistir. Otonomi, bagimsizlik ve yasam kalitesini artiran unsurlar
bireyin manevi ve aile destek sistemleri, saglikli yasam tarzi, hastalik, zihinsel bozukluk ve agrinin
olmayisi, giinlik aktivitelerin bagimsiz olarak siirdiiriilebilmesi, psikolojik iyi olus, saglik algisi ve
sosyal iligkiler olarak belirlenmistir. Bu baglamda saglikli yas alma unsurlarim giiclendirmeye yonelik
girisimler saglik otoritelerinin ¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir. Ulkemizde Saglik Bakanlig
tarafindan 2023 yilinda yayimlanan genelge ile 80 yas ve iizeri bireylerin aktif, liretken ve saglikl1 bir
yasam siirmeleri amaciyla Saglikli Yas Alma Merkezleri (YASAM) kurulmaya baglanmistir. YASAM
ile 80 yas ve lizeri bireylerin saglik hizmetlerine erigsimlerinin kolaylagsmasi, evde bakim ve tibbi
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve gerektiginde saglik kurumlarina transferlerinin saglanmasi amaciyla
kurulmustur. YASAM ile yagh bireylerin bagimsizlig1 desteklenerek biitiinciil yaklasimla izlem ve takip
yapilmaktadir (Saglik Bakanligi, 2023). Ek olarak ililkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
tarafindan olusturulan “Yasli Haklar1 Ulusal Eylem Plam 2023-2025"te yer alan “Yasli bireylerin
haklarimi gerceklestirebildikleri, kendi ihtiyaglarina ve taleplerine uygun hizmetleri alabildikleri ve
yasam deneyimlerini gelecek nesillere aktarabildikleri her yas icin toplum insa etmek” vizyonu ile
bagimsiz yasam desteklenerek aktif ve basarili yaslanma hedefleri belirlenmistir. Eylem planinda yash
bireylerin toplumsal hayata katilimi i¢in ekonomik giivenligin saglanmasi ve bireylerin sosyal, kiiltiirel
etkinlikler ile turizm, rekreasyon ve sportif faaliyetlere katiliminin tesvik edilmesi hedeflenmistir. Yash
bireylerin psikososyal agidan desteklenmesi i¢in farkli terapi uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik
caligmalar yiriitiilmesi planlanmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2023).
Bu dogrultuda iilkemizde belirtilen ihtiyaglara yonelik yash bireylerin toplumsal katilimimi artiran,
psikososyal agidan bireyleri gelistiren ve destekleyen, bireylere ekonomik firsatlar sunan terapi tiirlerine
ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemizde heniiz gelismekte olan bir terapi tiirii olarak HT, yash bireylerin
fiziksel, psikososyal sagliklarinin gelistirilmesi ve desteklenmesinde etkili olmakta, yash bireylere
iiretme deneyimi sunmakta ve bahgecilik faaliyetleri sonucunda elde edilen {iriinler ile bireylere
ekonomik katki saglayabilmektedir (Nasir ve ark, 2020; Chu ve ark, 2021; Zhou ve Zeng, 2023).
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Saghkh Yas Almada Hortikiiltiirel Terapinin Kullanim ve Etkileri

Saglikli yas alma siirecinde etkili, insan ve doga arasindaki bagi gii¢lendirerek aslinda doganin insan
iizerindeki iyilestirici giiciinii kullanan HT, doga aktiviteleri ve terapinin birlestirilmesi ile olusturulmus
ve olumlu etkileri nedeniyle son yillarda literatiirde dikkati ¢eken bir terapi tiirii olmustur (Nasir ve ark,
2020; Xu ve ark, 2023; Pouya, 2023). Arastirmalar incelendiginde saglikli yas alma siirecinde bireyleri
fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik yonlerden destekleyen HT nin saghigin gelistirilmesinde 6zellikle
gelismis tilkelerde siklikla kullanildigi goriilmektedir (Edwards ve ark, 2012; Nasir ve ark, 2020; Zhao
ve ark, 2020; Chu ve ark, 2021). Bu boliimde uluslararasi literatiirde bulunan arastirmalarda yash
bireylere yonelik HT nin kullanimi ve saglikli yas alma siirecine olan etkileri incelenmistir.

HT uygulamalar1 bahgecilik aktiviteleri ile yash bireylerde fiziksel saglhigin gelistirilmesine, motor
becerileri, fiziksel kapasiteyi ve kronik hastaliklarin yonetimini gelistirerek katki saglamaktadir
(Detweiler ve ark, 2012; Chu ve ark, 2021). Park ve arkadaslarinin (2009) yaslar1 58 ile 83 arasinda
degisen 53 katilimci ile yaptigi arastirmada, 11 katilimer haftada 150 dakikadan fazla bahgecilik
faaliyetlerini gergeklestirmis, 14 katilimer haftada 120-150 dakika bahgecilik faaliyetleri yapmis ve 28
katilime ise bahgecilik faaliyetleri yapmamistir. Arastirmada {i¢ grup arasinda fiziksel ve psikososyal
saglik yoniinden karsilastirma yapilmis, mental saglik agisindan gruplar arasinda fark saptanmamustir.
Ote yandan bahgecilik faaliyetleri yapan yasl bireylerin yapmayanlara gore el giiciiniin ve genel fiziksel
sagliklariin daha gelismis oldugu bildirilmistir.

Kurum bakimi alan yash bireylerde HT nin yaslanmaya yonelik tutum, umut duygusu ve el-goz
koordinasyonu iizerine etkilerinin arastirildigi Chu ve arkadaslarimin (2021) randomize kontrollii
desende yaptiklari calisma girisim grubu 45, kontrol grubu 45 katilimcidan olusmustur. Girisim grubuna
HT uygulamalar1 aga¢ dikimi, giizel kokulu ¢igeklerden ¢elenk, kap icerisinde tohum ve ¢ubuklardan
mutlu ciftci figiirii, seffaf vazo igerisine kristal diinya, kurutulmus ¢igeklerden buket, ¢icek aranjmant,
cam kavanozda bambu demeti ve silindir seklinde siis yapimi aktiviteleri ile toplam 8 hafta siiresince
yapilmistir. Her oturum 2 saat siirmiistiir. Kontrol grubuna HT uygulamalar1 yapilmamis, katilimeilar
televizyon izleme, miizik dinleme, gazete okuma gibi rutin aktivitelerine devam etmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore girisim grubundaki katilimcilarin kontrol grubuna gore yasliliga karsi tutumlarinda ve
umut duygularinda olumlu diizeyde bir artis meydana geldigi ancak izlem testinde miidahale etkisinin
son teste gore zamanla azaldigi saptanmistir. El-géz koordinasyonunda ise uygulamalar sonrasi girisim
grubunda kontrol grubuna gore dlglim testi tamamlama siirelerinin azaldigi bildirilmistir. Bu baglamda
HT’nin kurum bakimi alan yaslh bireylerde rutin bakima entegre edilerek siirekliliginin saglanmasinin
ilerleyen yaslarda el ve goz koordinasyonu ve motor becerilerin gelistirilmesi ile fiziksel bagimsizliga
katki saglamak agisindan dnemli olacag diigiiniilmektedir.

HT’nin fiziksel sagliga olan olumlu etkilerinin yani sira yash bireylerde demans semptomlarini
hafifletme, uyku kalitesinin iyilestirilmesi ve ajitasyonun azaltilmasinda kullanildig1 goriilmektedir (Lu
ve ark, 2019; Zhao ve ark, 2020; Shen ve ark, 2022). Shen ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda 15
katilimeinin farkli diizeylerde demans tanisinin bulundugu toplamda 24 katilimciya uygulanan HT nin
uyku kalitesi ve mental durumlarina olan etkileri incelenmistir. Alti hafta sliren HT uygulama
seanslarinda sebze ekimi, biberiye ¢elengi yapimu, gifali bir bahge tasarimi, siyah hurma sirkesi yapimu,
giil sepeti diizenleme, yetistirilen bitkilerin hasat edilmesiyle bahge partisi yapilmigtir. HT uygulamalar
sonunda uygulama oncesine gore katilimeilarin uyku kalitesi, mutluluk diizeyi ve yasam doyumlarinda
onemli dl¢lide artis meydana geldigi saptanmustir.

Yang ve arkadaglarinin (2021) demans tanis1 bulunan 60 yas {izeri 32 birey ile yaptig1 randomize
kontrollii aragtirmada HT seanslar1 haftada bir kez, 10 hafta siiresince uygulanmistir. HT
uygulamalarinda patates ekimi, yetistirilen patatesler ile yemek yapimi, ¢ay tadimi, sebzelerle boyama
ve ¢igekler ile kese yapimi ve kuru cigeklerle tebrik kart1 yapimi vb. el sanatlar1 aktiviteleri yapilmustir.
HT uygulamalarinin girisim grubunda kontrol grubuna gore biligsel islevleri destekledigi ve apatiyi
etkili bir sekilde azalttig1 bildirilmistir. Arastirma sonuglaria gére HT nin demans tanisi olan bireylerde
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kullaniminin uygun oldugu, bilissel islevler tizerindeki destekletici etkisinin 3 ay sonra yapilan izlem
testinde de devamlilik gosterdigi saptanmugtir.

HT’nin bilissel siireglere olan etkilerini degerlendiren, Tu ve Chiu (2020) tarafindan yapilan metaanaliz
calismasina gore HT nin doga ile i¢ ice olma, bitkileri besleme ve yetistirme aktivitelerinin bilissel
stireglere olumlu katki saglayarak, yaslanma ile meydana gelen biligsel gerilemeyi potansiyel olarak
geciktirebildigi ve hatta biligsel siireclerde iyilesmeyi sagladigi saptanmistir. Calismada biligsel
siireglere olan 6nemli etkisi nedeniyle politika gelistiren kurumlarin HT yi bir ara¢ olarak gormesi ve
HT’nin yash bireylere yonelik bakim uygulamalarina dahil edilmesi onerilmistir. Lu ve arkadaslarinin
(2019) calismasinda 23 arastirma sistematik derleme, 8 arastirma ise metaanalize dahil edilerek
incelenmistir. Calisma sonuglarina gore HT nin demans tanisi olan bireylerde aktivitelere katilma
siiresini artirdig1, gecirilen bos zaman siiresini azaltti§i ve ajitasyon davraniglarini hafiflettigi
bildirilmistir. Zhao ve arkadaglarinin (2020) sistematik derleme ¢aligmasinda ise toplam 411 demans
tanil1 bireyi kapsayan 4 randomize kontrollii ve 10 yar1 deneysel arastirma incelenmistir. HT nin bilissel
islevlerin gelistirdigi, ajitasyonu azaltti81, sosyal etkilesimi artirdig1 ve olumlu duygu gelistirmede araci
rol oynadig1 saptanmustir.

HT’nin toplum ve uzun siireli bakim kurumlarina entegrasyonunun, yasl bireylerin yasam kalitesini
artirmada da 6nemli bir yol oldugu savunulmaktadir. HT nin kullanimi, yasli bireylerin yasam kalitesini
artirarak, saglik bakimi ve tibbi miidahalelere olan ihtiyaglarini azaltabilmektedir (Detweiler ve ark.
2012). HT’nin yash bireylerde stresi azalttig1, duygulart diizenleme ve kendini tanimay1 gelistirdigi,
sosyal etkilesimi artirarak rehabilitasyonu kolaylastirdigi bildirilmistir (Zhou ve Zeng, 2023). Edwards
ve arkadaglarinin (2012) HT’ nin demans tanili bireylerin yasam kalitesi iizerine etkisini inceleyen
aragtirmasinda bahce ingasindan sonra bireyler ile bahgecilik aktiviteleri yapilmistir. Uygulama
sonucunda bireylerin depresyon diizeylerinde azalma ve yasam kalitesi puanlarinda artis meydana
geldigi bildirilmistir. Dahasi, bireylerin ajitasyon puanlarinin yar1 yariya azaldigi saptanmistir.
Caligmada dikkati ¢ceken bir diger bulgu ise katilimcilara bakim veren personeller ve aile bireylerinin
stres diizeylerinde meydana gelen azalmadir. Arastirma sonuglari yash bireylerin tedavi edici bir
bahgede aktivite yapmalarinin hem bireylerin hem de bakim veren ve aile iiyelerinin yasamlarini
iyilestirdigini gostermektedir.

HT araciligiyla yaslar1 ve tanilar1 ne olursa olsun bireyler birlikte paylastiklar: sosyal etkilesim ile
kendilerini grubun temel bir lyesi olarak hissetmekte, 6z saygi ve 0z degerin gelistirilmesi
saglanmaktadir (Abbott ve ark, 2013). HT, yash bireylere gegmis deneyimlerini hatirlatarak, sosyal bir
ortamda paylasim yapmalarina olanak saglamakta ve psikososyal sorunlarin iyilestirilmesine yonelik
pek cok farmakolojik olmayan uygulama tiirleri igerisinde etkinligi kanitlanmis 6nemli bir terapi tiirii
olarak literatiirde dikkati ¢cekmektedir (Chen ve Ji, 2015; Pouya, 2018; Chu ve ark, 2019; Quan ve ark,
2019). Quan ve arkadaglarinin (2019) yaptigi ¢alismada huzurevinde kalan yaslh bireylerde yalnizlik
duygusunu azaltmaya yonelik psikolojik terapiler, bos zaman ve beceri aktivitelerini kapsayan 15 farkli
tiirde uygulama incelenmistir. HT bitki yetistirme tekniklerinin 6gretilmesiyle bitki yetistirme, bitkiler
ile siisleme yapma vb. uygulamalar1 igeren HT nin yalnizlig1 azaltmada en etkili uygulamalardan oldugu
bildirilmistir. Xu ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 13 arastirmanin incelendigi derleme c¢alismasinda
bakim evlerinde yasayan ve depresyon tanist bulunan yash bireylerin 4-8 hafta boyunca HT almasinin
oldukca faydali oldugu bildirilmekle birlikte, HT nin depresif belirtileri azaltmay1 amaglayan terapotik
programlardaki potansiyel roli vurgulanmigtir. Diger yaklasimlardan farkli olarak HT, bahgecilik
aktiviteleri ile doganin iyilestirici giliciiniin kullanarak, bireyler arasinda sosyal iletisimin,
yardimlagsmanin fazla oldugu, sorumluluk duygusu ve yaslilik déoneminde iiretme deneyiminin elde
edildigi bir terapi ortam1 sunmasi agisindan oldukca énemlidir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan niteliksel bir aragtirmada yasli konutlarinda yasayan, diisiik gelire sahip yash bireylerden
bahgecilik faaliyetleri hakkindaki goriislerini tartigmalar1 istenmis, bireylerin neden bahgecilik
faaliyetlerine katilmayi istediklerine iliskin dokuz ana tema belirlenmistir. Yasli bireylerin dile getirdigi
dokuz ana tema; “mental saglik yararlar1”, “fiziksel saglk yararlar1”, “bitki yetistirme ve giizellik”,
“yetistirilen {irlin hasat1 (meyve ve sebze)”, “ge¢mis yasamin devaminin saglanmasit”, “sorumluluk ve
yapilacak bir aktivite olmas1”, “diger insanlarla bag kurmak”, “yeni bilgiler 6grenmek” ve “diger
insanlarla yardimlagmak™ olarak belirlenmistir (Wang ve Glicksman, 2013).
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Chen ve Ji (2015) huzurevinde yasayan 65 yas tstii 10 birey ile yaptig1 tek grup desenli arastirmada
HT’nin psikososyal sagliga olan etkisi incelenmistir. Uygulamalar kapali alanda bahgecilik aktiviteleri
olarak hafta 1 kez, her seans 1,5 saat siirecek sekilde toplam 10 hafta yapilmistir. Arastirmada uygulanan
kapalt alan HT aktiviteleri; yesil fasiilye tohumlandirma ve filizleri yetistirme, bitkilerin yaprak ve
govde kesimleri ile ¢ogaltilmasi, bitki bakim tekniklerinin grup ile tartisilmasi, yemek pisirme ve bitki
cayl tadimi, anneler giinii i¢in saksi siisleyerek ¢igek aranjmani yapimi ve geleneksel festival icin
sepetlerin cicek ve yapraklar ile siislenmesi olarak belirlenmistir. Uygulamanin 5. ve 10. haftalarinda
yagh bireylerin depresyon ve yalmizlik diizeylerinde azalma meydana geldigi bildirilmistir. HT
uygulamalarinin bitiminde katilimcilardan goriislerini belirtmeleri istenmis, elde edilen verilerin
niteliksel analizi sonucunda bireylerin arkadashk, sosyal etkilesim, beklenti, umut ve basar
duygularinda artig ifade ettikleri belirtilmistir. Arastirma bulgularina gére HT nin olumlu sosyal etkileri
g6z Onilinde bulundurularak, bakim kurumlarinda rutin bakima entegre edilmesi 6nerilmistir.

Yash bireylerde HT nin yalnizlik ve depresyon iizerine etkilerini inceleyen, Chu ve arkadaglarinin
(2019) yaptig1 randomize kontrollii arastirmaya 150 birey dahil edilmistir. HT uygulamalar1 8 hafta
boyunca haftada bir kez yapilmis, seans igerikleri saksilarin siislenmesi, siislenen saksilara bitki ekimi,
¢im bebek ve ¢oraplardan siis bebek yapimi, kuru cigekler ve yapraklarla kagit, resim cergevesi, ahsap
defter siisleme aktiviteleri ile olusturulmustur. Uygulama sonucunda yasli bireylerin yalmzlik ve
depresyon diizeylerinde azalma saptanarak, HT’nin psikososyal saghigin gelistirilmesinde
kullanilabilecek etkili bir uygulama oldugu bildirilmistir.

Sia ve arkadagslarinin (2020) 47 yasli birey ile yaptig1 yar1 deneysel arastirmada doga temelli aktiviteler
24 hafta boyunca haftalik seanslar seklinde uygulanmistir. Doga temelli aktiviteler; bitki yetistiriciligi,
yetistirilen bitkilerin hasat edilmesi, kompost, bez cantalara sebze baskisi, origami, ¢icek aranjmant,
teraryum ve doga resimleri yapimi olarak planlanmustir. Uygulamalar sonucunda HT’ nin anksiyete
diizeylerinde azalma ve biligsel sagligin korunmasina araci olarak katilimcilarin uyku diizenlerinin ve
psikososyal sagliklarinin korunmasini sagladig bildirilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler

Hem diinyada ve hem de iilkemizde yasgh niifusun hizla artmasi, yaglilik siirecinin ¢ok boyutlu ve
karmagik yapisi nedeniyle bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik sorunlarinin degerlendirilerek
etkili uygulamalar ile bireylerin saglikli yas alma siirecine destek saglanmasi olduk¢a Oonemli hale
gelmistir. Bu dogrultuda iilkemizde yaslhi merkezleri agilmakta, artan kurum bakimi ihtiyacini
karsilamak i¢in huzurevi kapasiteleri artirilmakta ve eylem planlarinda saglikli yas alma siirecine katki
saglayacak uygulamalarin gelistirilmesi hedefi yer almaktadir. Saglikli yas alma siirecini destekleyen
cok sayida uygulama goriilmekle birlikte HT aslinda insanin ait oldugu ve kentlesme nedeniyle
uzaklagtig1 doga igerisinde terapi ortami sunmaktadir. HT bireylerin fiziksel ve psikososyal saglik
ihtiyaglarinin ve ilgi alanlariin degerlendirilmesi ile yapilandirilan bir terapi tliridiir. Yani terapi
seanslar1 katilim saglayacak bireylerin yapmak istedikleri aktiviteler ve yetistirmek istedikleri bitkilerin
terapist tarafindan degerlendirmesi ile olusturulmaktadir. Bu sayede bireylerin terapi siirecine uyumu
kolaylasmakta ve katilimda siireklilik saglanabilmektedir. Terapinin basarisini terapotik uygulama
alaninin tasarimi, bireylerin ihtiyaglarinin analizi ve seanslarin ihtiyaglara uygun planlanmasi, mevsime
ve kosullara uygun terapétik bitkilerin se¢imi ve hortikiiltiirel terapistin 6zellikleri etkilemektedir. HT
uygulama alan1 yash bireylerin fiziksel Ozelliklerine giivenli ve erisilebilir olmalidir. Alan
degerlendirmesi 6nceden yapilmali ve aydinlik, sessiz ve sosyal etkilesimi artiran terapotik bir ortam
yaratilmali, hortikdltiirel terapist tarafindan yapilandirilan uygulama seanslari hedefe uygun olarak
planlanmalidir. Aragtirmalarda farkli bolgelerde gerceklestirilen uygulamalarin aktiviteler ve cografi
kosullar nedeniyle bitki tiirleri a¢isindan ¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. HT aktiviteleri iilkelerin
kiiltiirel Ozellikleri, gelenekleri ve ozel giinleri dogrultusunda olusturulmakta olup, standart bir
uygulanig bi¢iminin bulunmamas1 nedeniyle farkli iilke ve kiiltiirlerde yapilan arastirmalar 6nem
tasimaktadir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Japonya vb. gelismis iilkelerde HT siklikla
uygulanirken iilkemizde heniiz gelisme asamasindadir. Bu nedenle lilkemizde yash bireylerin yan1 sira
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gocuk, ergen, yetiskin, engelli vb. tiim gruplarda ¢ok sayida uygulama 6rnegine ve arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de degisen toplum yapisi, koyden kente gog, genis ailelerin yerini
cekirdek ailelerin almasi vb. nedenlerle yasli bireylerin hastalik yonetiminde zorlandigi, psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlar ile karsi karsiya kaldig1 goriilmektedir. Artan yash niifus ve degisen toplum
yapisi nedeniyle kurum bakimi ihtiyaci da artmaktadir. Dolayisiyla yash bireyleri yasadiklar1 yerde
biyopsikososyal yonden destekleyecek uygulamalara duyulan ihtiyag giderek artmaktadir. Literatiirde
bulunan aragtirma sonuglarinda gériilityor ki HT, saglikli yas alma siirecinde yasli bireylerin fiziksel ve
zihinsel kapasitelerinin artirilmasi, psikososyal sagliklarinin gelistirilmesi ve hastalik belirtilerinin
azaltilmasi ile bagimsizlik halinin desteklenmesinde etkili bir uygulama haline gelmistir. Ulkemizde
toplum merkezleri ve huzurevlerinde ¢esitli uygulamalar (spor, resim, miizik vb.) goriilmekle birlikte
HT’nin kullanim1 olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle HT uygulama 6rneklerinin iilkemizde yash bireylerin
ihtiyaglarina, kiiltiiriimiize ve cografyamiza uygun olarak gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in ¢ok
sayida bilimsel aragtirma yapilmalidir. Bilimsel sonuglar dogrultusunda kurumlar ile isbirligi igerisinde
HT yayginlastirilarak yasli bireylerin rutin bakimina entegre edilebilir.
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Oz ABSTRACT
Madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik Therapeutic gardening for people with substance use
terapotik bahgecilik, diinya genelinde birgok iilkede disorders stands out as an effective treatment approach
uygulanan etkili bir tedavi yaklasimi olarak &ne used in many countries around the world. This method
¢ikmaktadir. Bu yontem, doga ile etkilesimin saghk aims to support healing processes by utilising the
iizerindeki olumlu etkilerine vurgu yaparak bireylerin positive effects of interaction with nature on health.
iyilesme siireglerini desteklemeyi amaglamaktadr. Therapeutic gardening helps to reduce stress, restore
Terapdtik  bahgecilik,  bireylerin streslerinin emotional balance and improve mental health. In
azaltmasma, duygusal dengeyi saglamasma ve addition, these gardens can contribute to the
zihinsel saglig1 giiglendirmesine yardimei olur. Ayrica development of social qualities and the integration of
bu  yontem, bireylerin  sosyal  becerilerini their dimensions. Successful examples around the world
gelistirmelerine ve topluma entegrasyon siireglerine highlight the potential of therapeutic gardening in
katkida bulunmaktadir. Diinya ¢apinda basarili combating substance use disorders and show that it has
ornekler, terapdtik bahgeciligin madde kullanim become an important component of multidisciplinary
oranlartyla  miicadeledeki potansiyelini  ortaya treatment approaches. However, the prevalence of
koyuyor ve bu, multidisipliner tedavi yaklagimlarinda therapeutic gardening for people with substance use
6nemli bir bilesen haline getirmektedir. Bu ¢alismada, disorders varies around the world. In the conclusion of
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yénelik the study, current articles and literature registration
terapotik bahgeciligin diinya genelindeki documents examined within the framework of the
uygulamalar1 incelenmistir. Calismanin sonucu konu subject are presented with suggestions for the formation
cergevesinde incelenen giincel makaleler ve literatiir of therapeutic gardening for people with substance use
taramasi dogrultusunda Tiirkiye’de Madde kullanim disorders in Turkey.
boz.uk.h.lgu. . olan bireylere  ydnelik  Sneriler Keywords: Therapeutic gardening, Substance use
gelistirilmistir. .

disorder, Recovery process,

Anahtar Kelimeler: Terap6tik bahgecilik, Madde horicultural therapy.
kullanim bozuklugu, Iyilesme siireci, Horikiiltiirel
terapisi.
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Giris

Madde bagimlilig, bireylerin zararl etkilerini bildigi halde kullanmay1 birakamadigi bir bagimlilik tiirii
olarak tanimlanir ve bireylerde davranissal, biligsel ve fizyolojik bozukluklara yol agmaktadir. Her ne
kadar bagimhilik belirtileri genel olarak benzerlik gosterse de bazi kisilerde belirtiler daha siddetli
seyrederken, bazilarinda daha hafif gegebilir (Bulut, 2023). Maddelerin kullanimina baslanmasi ve
bagimliligin gelismesi, kiiltiirel, bedensel, ruhsal ve toplumsal etkiler géz Oniinde bulundurularak
incelenmektedir (Ozmen ve Kubang, 2013). 2019 yilinda uyusturucu kullanimina baglh olarak diinya
genelinde 494.000 6liim gergeklesmistir. Bu Sliimlerin beste biri dogrudan uyusturucu kullanimryla
iligkilendirirken, geri kalan Oliimler komplikasyonlardan kaynaklanmistir. Komplikasyonlardan
kaynaklanan 6liimler arasinda dortte ii¢ii karaciger hastaligi (280.839 6liim), beste biri HIV ve %5'i
kendine zarar verme ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi diger komplikasyonlar nedeniyle olmustur
(Bulut, 2023).

Madde Bagimhhg ile ilgili Tedavi Yontemleri

Bagimlilik, ilaglar ve psikoterapi kombinasyonu ile etkili bir sekilde tedavi edilebilir. Bagimlilik
tedavisinin hedefleri arasinda uyusturucu kullaniminin durdurulmasi veya azaltilmasi, etkilenen
bireylerin saglik, refah ve sosyal islevselliginin iyilestirilmesi ve komplikasyonlar ve niiks riskinin
azaltilarak gelecekteki zararlarin 6nlenmesi yer alir (Bulut, 2023).

Psikososyal Miidahaleler

Psikososyal miidahaleler, bagimlilikla ilgili faktorleri etkili bir sekilde hedef alarak detoksifikasyona,
uyusturucu kullaniminin azaltilmasina, niiksiin 6nlenmesine ve ilag kullanimina uyumun tesvik
edilmesine yardimci olur. Etkili miidahaleler arasinda psiko-egitim; bilissel davraniger terapi;
motivasyonel goriisme, topluluk giliclendirme yaklasimi, motivasyon artirma terapisi; aile terapisi,
kontenjan yonetimi, diyalektik davranis terapisi, farkindalik temelli bilissel terapi; kabul ve kararlilik
terapisi, travma odakli biligsel davranis¢i terapi, karsilikli yardim gruplari, konut ve istihdam destegi
gibi yontemler bulunmaktadir (Yu, vd., 2024).

Farmakolojik Miidahaleler

Farmakolojik miidahaleler psikososyal miidahalelerle birlikte kullanilmali ve ilaglar, uyusturucu
kullanimindan kaynaklanan cesitli bozukluklarin yonetimi ve/veya tedavisinde ¢ok faydali olabilir.
Opioid bagimlilig: igin farmakolojik miidahaleler, uzun etkili opioidlerle (metadon veya buprenorfin)
opioid agonist bakim tedavisini psikososyal destekle birlestirmeyi ve opioid kullanimindan kagimmay1
hedefleyen hastalar icin bir opioid antagonisti (naltrekson) ile niiks 6nleme terapisini igerir. Alkol
bagimlilig1 i¢in farmakolojik miidahaleler arasinda Wernicke ensefalopatisini 6nlemek igin giinliik
tiamin, planl detoksifikasyon sirasinda yoksunluk semptomlarini hafifletmek i¢in diazepam ve niiksii
onlemek icin kullanilan ilaglar (akamprosat, naltrekson, disiilfiram) yer alir. Diger uyusturucu
bagimliliklarinin tedavisinde, etkili ilaglarin bulunmamasi nedeniyle siklikla semptomatik tedavi
kullanilir ve psikososyal tedavi ana yaklagim olarak kalir (Yu, vd., 2024).

Madde Bagimhihigimin Tiirkiyede’ki Durumu

Tiirkiye'de madde kullanimi iizerine yapilan arastirmalar genel bir iilke taramasini kapsamamaktadir ve
daha ¢ok belirli bolgelerle smirhdir. Ilk olarak, 1991 yilinda Istanbul'da yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin %2.6'sinin herhangi bir maddeyi en az bir kez kullandig tespit edilmistir. 1995 yilinda
ESPAD (Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler Okul Anketi Projesi) arastirmasi, istanbul'da
2800 ogrenci lizerinde yapilmig ve madde kullanim oranlariin uluslararasi diizeyde karsilastirilmisg ilk
caligma olmustur. Bu arastirmada herhangi bir maddeyi en az bir kez kullanan genglerin orani %7 olarak
bulunmustur. Saglik Bakanligi tarafindan 1995 yilinda yiiriitiilen baska bir ¢aligmada ise liselerde alkol
dis1 psikoaktif madde kullanim oraninin %3.5 oldugu belirlenmistir. 1996 yilinda Istanbul'da 5823 lise
Ogrencisiyle yapilan bir diger calismada esrar kullanim oram1 %4.2, ugucu madde kullanim oram %4
olarak belirlenmistir. 1998 yilinda 15 ilde 20000 &grenci iizerinde yapilan aragtirmada esrar kullanim
orani %3.5, ugucu maddeler %8.6, sedatif hipnotikler %3.2 ve eroin %1.6 olarak tespit edilmistir. 2001
yilinda 9 ilde yapilan arastirmada ise lise dgrencilerinde esrar i¢in %3, ugucu maddeler i¢in %4.3, eroin
icin %2.1, ecstasy i¢in %1.3 ve kokain i¢in %1.2 kullanim oranlar1 saptanmistir. 2003 yilinda yapilan
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ESPAD aragtirmasinda ise genel niifusta afyon tiirevi madde kullanim orani %0.05 olarak tahmin
edilmigtir. 2007 yilinda Ankara'da yapilan bir aragtirmada lise 6grencilerinin % 1.4 diizenli olarak, %1'i
ise deneme diizeyinde madde kullandigin1 belirtmistir. 2011 yilinda TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhilig1 izleme Merkezi) tarafindan yapilan arastirmada lise 2. sinif dgrencilerinde
herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapict madde kullanim oran1 %1.5 olarak bulunmustur. Tirkiye'de
genel olarak madde kullanim oranlarinin diinya ve Avrupa lilkelerine gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durum, aile ve toplumsal baglarin sikiligina ve etkin kolluk kuvvetlerinin 6nleme
caligmalarina baglanmaktadir (Gokler ve Kogak, 2008).

Terapotik Bahcecilik

Terapotik bahgecilik, fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilesmeyi desteklemek i¢in bitki yetistirme ve
bahgecilik aktivitelerinin kullanildig1 bir tedavi yontemidir. Bu terapi tiirii, katilimeilarin becerilerini
gelistirmelerine, sosyal etkilesimlerini artirmalarina ve genel yasam kalitelerini iyilestirmelerine
yardimc1 olur. Hortikiiltiirel terapisi, hafiza, bilissel yetenekler, gorev baglatma, dil becerileri ve
sosyalizasyon gibi alanlarda gelismeler saglayabilir. Ayrica fiziksel rehabilitasyon siirecinde kaslari
giiclendirebilir, koordinasyonu, dengeyi ve dayanikliligi artirabilir (AHTA, 2023)

Terapotik bahgeciligin kokenleri, bahgelerin birer huzur ve iyilesme alani olarak goriildiigli antik
medeniyetlere kadar uzanir. Ornegin, Pers Krali Biiyiik Kiros’un meditasyon ve yenilenme i¢in cennet
bahgeleri kurdugu bilinmektedir. Orta Cag'da ise manastir bahgeleri hem fiziksel hem de ruhsal iyilesme
i¢in kullanilmigtir (Gigliotti vd., 2004). Modern anlamda terapotik bahgeciligin temel taslarindan biri,
Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’nin imzacilarindan ve Amerikan Psikiyatrisinin kurucularindan olan
Dr. Benjamin Rush’un ¢aligmalaridir. Dr. Rush, bahgeciligin akil hastalari izerindeki olumlu etkilerini
belgeleyen ilk kisidir 1940'lar ve 1950'lerde, hastanelerde tedavi goren savas gazilerinin rehabilitasyonu
siirecinde hortikiiltiirel terapisi 6nemli bir yer kazanmistir. Bu donemde, bahgecilik terapisi sadece akil
hastaliklarmin tedavisinde degil, ¢cok g¢esitli tanilar ve terapotik secenekler igin kabul gérmeye
baglamistir. Bu genisleme, hortikiiltlirel terapisinin rehabilitasyon, mesleki egitim ve topluluk
ortamlarinda yaygin olarak kullanilmasini saglamistir (AHTA, 2023).

Terapotik Bahceciligin Faydalar

Terapotik bahgecilik, birgok zihinsel ve fiziksel saglik yararini kanitlamis bir uygulamadir.
Arastirmalar, dogayla etkilesim ve bahgecilik faaliyetlerinin depresyon ve anksiyete belirtilerini dnemli
Olciide azalttigin, fiziksel sagligi iyilestirdigini, sosyal katilimi artirdigini ve hatta demans hastalarinda
biligsel islevleri gelistirdigini gostermektedir (Buru, vd., 2021; Kamioka et al. 2014; Soderback et al.
2004; Smith, 1998; Davis, 2024)

SO QTVV y

Sekill.1: Terapotik Bahgecilik (AHTA, 2024)
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Terapotik Bahcecilik Uygulama Alanlar

Cezaevleri: Cezaevlerinde terapdtik bahgecilik, mahkumlarin rehabilitasyonu i¢in kullanilir.
Bahgecilik, yaratici bir ¢ikig yolu saglar, dnemli yasam becerilerini gelistirir ve sorumluluk duygusunu
pekistirir (Gigliotti vd., 2004).

Yash Bakim Merkezleri ve Demans Hastalari: Terapdtik bahgecilik, yash yetiskinler ve demans
hastalari i¢in 6zellikle faydalidir. Bahgecilik aktivitelerine katilim, biligsel fonksiyonlari artirir, motor
becerileri gelistirir ve basar1 duygusu saglar (Scott vd., 2014).

Sekill.2: Kuzey Carolina Botanik Bahgesi’ndeki Hortikiiltiirel Terapisi Programi (Pouya, 2023).

Egitim ve rehabilitasyon Merkezleri: Terapotik bahgecilik, 6zel gereksinimli gocuklar {izerinde
olumlu etkiler gdostermektedir. Bahgecilik aktivitelerinin yapisal dogasi, odaklanmayi, iletisimi ve
duyusal entegrasyonu gelistirir (Hartig vd., 1991). Fiziksel yaralanmalardan, ameliyatlardan veya
bagimliliklardan iyilesen bireyler, terapdtik bahgecilik araciligiyla rahatlama ve ilerleme kaydederler.
Bitki dikme, yabani otlar1 temizleme ve hasat yapma gibi aktiviteler, fiziksel hareketliligi tesvik eder,
ince motor becerilerini giiclendirir ve iyilesme siirecini destekler (Kaplan, 1973).

Sekill.3: Farkli Engelli Cocuklara Bahgecilik Calismasi (Pouya, 2023)
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Yontem

Bu calisma, madde kullanimi bozuklugu olan bireylerin terapdtik bahgecilikten nasil faydalandigini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma, literatiir taramasi, vaka incelemeleri ve farkli iilkelerde
uygulanan terapotik bahcecilik programlarinin degerlendirilmesi gibi yontemleri icermektedir. Mevcut
literatiirde yer alan terapétik bahgecilik ve madde kullanimi bozuklugu iizerine yapilan ¢alismalar
taranmigtir. Akademik veritabanlari1 (PubMed, Scopus, Google Scholar, ScienceDirect, ResearchGate,
DergiPark, U.Tez Merkezi) kullanilarak, "terapotik bahgecilik", "madde kullanimi bozuklugu",
"bagimlilik tedavisi" gibi anahtar kelimelerle aramalar yapilmaistir.

Bu bolimde Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Terapotik Bahgecilik agisindan
inceleyen 4 arastirma se¢ilmis ve detayli incelenmistir. Bu 4 aragtirma dogrultusunda madde kullanim
bozuklugu olan bireylere yonelik terapotik bahgeciligin etkileri ve nasil uygulanacagi konusu

calisilmustir.

Makalenin adi

Yazarlar ve Yayin Yil

Cahisma alam

Incelenen konular

Madde Kullanim Hortikdiltiirel Terapisi
Bozuklugu Olan Claremont McKenna, Programinin Kullanimi:
Bireyler icin Pitzer ve Scripps Madde Kullanim
Hortikiiltiirel Terapisi Emily Maia Bisaga Kolejleri Keck Fen Bozuklugu Olan
Programi: Karma 2022 Bilimleri Departmani Bireyler i¢in Karma
Yontem Yontem
Degerlendirmesi Degerlendirmesi.

Yeni Milenyumda

Grant Wood, JP

Allan Bahgesi, Kanada

Bahgecilik, bagimlilik

Inanc ve Bagh Bilimsel Rousseaux rehabilitasyonu
Calisma 2017
Florida State University, Hortikiiltiirel terapisi
Madde Bagimlihgi Thomas A. Cornille, Florida Alcoholism uygulamalarinin madde
Tedavisinde Glenn E. Rohrer ve Jean Treatment Center bagimlilig: tedavisinde
Hortikiiltiirel Terapisi G. Mosier nasil kullanildig:
1987
Japon Tarz lyilestirici Alternatif Terapi

Bahc¢ede SHIN-KA
Programinin
Kullanilmasinin Ergen
Madde Bagimhlarimin
Tedavisini Nasil
Etkileyecegi

Donna Concetta
Santagati
2009

Adler School of
Professional
Psychology, Chicago,
Illinois

Yontemleri: Doga ve
bahgecilik terapilerinin
madde bagimlilig1
tedavisinde potansiyel
faydalar1, Ergen Madde
Bagimlilar

Tablo 2.1:Incelenen Calismalar

Bulgular

Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireyler i¢cin Hortikiiltiirel Terapisi Programi: Karma
Yontem Degerlendirmesi

Bu ¢aligmanin amaci, Madde Kullanim Bozuklugu (MKB) tedavi programlarinin etkinligini artirmak
icin Hortikiiltiire] Terapisi'nin potansiyel faydalarin1 degerlendirmektir. Arastirmaya gore holistik
yardimei terapilerin bu popiilasyon i¢in tedavi sonuglarini olumlu etkiledigi belirtilmistir. Bisaga
(2022)’ ye gore hortikiiltiirel terapi birgok zihinsel ve fiziksel rahatsizlik i¢in holistik iyilesmeyi
destekleyen bir yardimci terapi olarak bilinmektedir; ancak, bu miidahalenin MKB hastalarindaki
etkinligi degerlendirilmemistir. Bu ¢aligmanin temel hedefi, Hortikiiltiirel Terapisi'nin MKB tedavi
programimin etkili bir bileseni olup olmadigim degerlendirmek olmustur.

Bu ¢alisma, New York Sehri ve Long Island'da bulunan Phoenix House Residential Treatment Program
ile ig birligi i¢inde ylritiilmiistiir. Phoenix House, uzun stiireli (6-24 ay) yatili madde tedavi programlar
sunan bir organizasyondur. Bu merkezler, hem erkekler hem de kadinlar i¢in hizmet vermektedir ve
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tedavi siliresi boyunca gilivenli, yapilandirilmis ve destekleyici bir yasam ortami saglamaktadir.
Arastirmada Phoenix House'un segilme nedeni, kapsamli tedavi hizmetleri sunmasi olmustur. Bu
hizmetler arasinda bagimlilik tedavisi i¢in ilaglar, saglikli yemekler, spor tesisleri, bireysel danigmanlik,
grup terapisi ve gesitli bos zaman aktiviteleri bulunmaktadir. Katilimcilar, Phoenix House danigmanlik
personeli tarafindan yonlendirilmistir. Uygun katilimcilar, DSM-5, Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1, Besinci
Baski) kriterlerine gore herhangi bir madde kullanim bozuklugu (6rnegin alkol, opioid veya uyarici
kullanim bozuklugu) tanisini tasiyan bireyler olmustur ve katilimcilar, bilgilendirilmis onam verebilecek
ve ¢aligma prosediirlerine uyum gosterdiklerini onaylamislardir.

Bisaga (2022), rastgele kontrollii bir deney ve nitel analiz kombinasyonunu kullanarak, hortikiiltiirel
terapinin MKB'li yetiskinlerdeki terapdtik etkilerini incelemistir. Katilimcilar, hortikiiltiirel terapi
miidahalesi veya kontrol kosuluna (ekstra ev isi ve grup terapisi) rastgele atanmiglar ve calisma siiresi 6
ay olup, katilimecilar bu siire boyunca izlenmeye alinmiglardir. Calismanin sonucunda, hortikiiltiirel
terapinin MKB siddeti lizerindeki etkisini belirlemistir. Tedavi anketleri ve yapilandirilmis goriismeler,
bagimliligin cesitli boyutlarinin siddetindeki degisiklikleri, gliclenme duygusu, stres, motivasyon, uzun
vadeli hedefleri tamamlama yetenegi ve genel iyilik hali degisikliklerini degerlendirilmistir.

Tablo 1, hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarindaki bagimlilik siddeti skorlarindaki degisimleri
gostermektedir. BSE (Bagimlilik Siddeti Endeksi), bagimlilik siddetini 6lgmek i¢in kullanilan bir
degerlendirme araci olarak agiklanmistir (Tablo1). Hortikiiltiirel terapi grubunda bagimlilik siddetinde
onemli bir azalma gozlemlenmistir ve kontrol grubunda ise bu azalma daha az belirgin olmustur.

Tablo 1: Bagimlilik Siddeti Degerleri

Son BSE Degeri Deger Degisimi

Gruplar Ba§lal}g1g: BSE
Degeri
HT Grubu 72.3 541 -18.2
K | 70. -2.7
ontrol Grubu 0.5 678

Saglik Egitimi Etki Anketi (SEEA) Sonuglari

Tablo 2 hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarindaki yasam kalitesi ve giiglenme ile ilgili skorlarindaki
degisimleri gostermistir. SEEA (Saglik Egitimi Etki Anketi), gliglendirme temelli miidahaleleri 6l¢mek
icin kullanilan bir degerlendirme aracidir. Hortikiiltiirel Terapi grubunda, yasam kalitesi ve giiclenme
ile ilgili tim kategorilerde 6nemli artiglar gozlemlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Saghk Egitimi Etki Anketi

Kategoriler Baslangic SEEA Son SEEA Degeri Deger Degisimi
Degeri
Yasama Pozitif ve
Aktif Katilim 58.6 76.2 +17.6
Saghga Yonelik +17.8
Davranislar 60.3 8.1
Beceriler ve Teknikler 62.5 +17.8
80.3
Yapic1 Tutumlar ve 592 77.9 +18.7
Yaklasimlar
Oz izl Icgorii 61.7 +18.1
z 1zleme ve I¢gorii 79.8
ghik Hizmetleri 60.9 +17.6
Sagh izmetleri 78.5

Navigasyonu
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Sosyal Entegrasyon ve +17.5
Destek 62.1 79.6

Duygusal iyi Olma 58.4 77.2 +18.8

Algilanan Stres Olgegi (ASO-10) Sonuglari

Tablo 3, hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarindaki algilanan stres skorlarindaki degisimleri
gostermektedir. ASO-10 (Algilanan Stres Olgegi), bireyin yasamini ne derece dngoriilemez, kontrol
edilemez ve asirt yikli olarak algiladigini dlgen bir degerlendirme araci olarak Bisaga (2022)
calisgmasinda kullanmistir. Hortikiiltiirel terapi grubunda algilanan stres seviyelerinde belirgin bir
azalma gdzlemlenmistir, kontrol grubunda ise bu azalma daha az olmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Algilanan Stres Olgegi (PSS-10) Sonuglari

Gruplar Baslangic PSS Son PSS Skoru Skor Degisimi
Skoru

HT Grubu 28.7 18.2 -10.5

Kontrol Grubu 29.1 26.5 -2.6

Tablo 4 hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarmin genel degerlendirmesini ve terapinin etkisini
gostermektedir. Bu tablo, hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarinin genel degerlendirmesini ve
terapinin etkisini gostermistir. Calismanin bulgulari, hortikiiltirel terapinin bagimliligin siddetini
azaltmada, stres diizeyini diisiirmede ve genel iyilik halini artirmada etkili olabilecegini 6ne siirmektedir.
Hortikiiltiirel terapiye katilan katilimcilar, kontrol grubuna gore bagimlilik siddetinde daha biiyiik bir
azalma gostermistir. Ayrica, giiglenme duygusu, motivasyon ve uzun vadeli hedefleri tamamlama
yeteneginde artis gozlemlenmistir. Bu bulgular, Hortikiiltiirel terapinin MKB tedavisinde etkili bir
bilesen olabilecegini desteklemektedir (Tablo 4).

Tablo 4: Sonuglar ve Degerlendirme

Parametre Hortikiiltiirel Terapi Grubu Kontrol Grubu EtKisi
Etkisi
Bagimhilik Siddeti Azalmasi Evet (Anlamli) Hayir (Anlamli Degil)
Sﬁclenme ve Yasam Kalitesi Evet (Anlamli) Hayir (Anlaml Degil)
rtisi
Stres Seviyelerinin Diismesi Evet (Anlamli) Hayir (Anlaml Degil)

Bisaga (2022), hortikiiltiirel terapinin MKB tedavisinde faydali bir yardimci terapi olabilecegini
gostermektedir. Bisaga (2022)’ a gore hortikiiltiirel terapinin, bagimlilik siddetini azaltma, stres
diizeyini diistirme ve genel iyilik halini artirma mekanizmalar1 iizerinde daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Calismaya gore eger hortikiiltiirel terapi, MKB tedavisinin etkili bir bileseni ise, bu
terapi yonteminin iyilestirici deneyim saglama mekanizmalarinin daha iyi anlasilmasi i¢in daha fazla
deneysel kanita ihtiyag¢ oldugunu ifade etmistir.

Bagimhhk iyilegmesi, Bahcecilik ve Inanc: Allan'in Bahgesi

Allan’in bahgesi ¢alismasi, Genglik miicadelesi Saskatchewan, Allan kasabasindaki 10 doniimliik
arazisinde bulunan, dini temelli bir uyusturucu ve alkol rehabilitasyon programidir. Proje, Teen
Challenge merkezinde bulunan alkol ve uyusturucu bagimliligiyla miicadele eden erkek katilimcilara
uygulanmistir. Projede kullanilan materyaller sunlardir: Sebze tohumlar1 ve fidanlar (bagislarla temin
edilmigtir), bahge araglari (kazma, kiirek, sulama ekipmanlart vb.), bahge alan1 (merkezin arazisinde
bulunan tarmm igin uygun alan) ve mikro yesillikler (6zellikle besin degeri yiiksek olan bitkiler, i¢
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mekanda yetistirilmistir). Katilimcilar, goniillii olarak programa katilan ve bagimliliklarindan kurtulmak
isteyen bireylerdir. Bahgecilik faaliyetleri tiim katilimcilara agiktir, ancak katilim goniilliilik esasina
dayaniyormus. Proje, merkezdeki erkeklerin bahgede gesitli sebzeler yetistirmesi ve bakimini yapmasi
{izerine kurulmustur. Ilk olarak bahgenin tasarimi, uygun sebzelerin segilmesi ve ekim programi
olusturulmustur. Katilimcilar bah¢ede c¢alisarak hem fiziksel aktivitede bulunmus hem de sebze
yetistirmenin sorumlulugunu alarak yeni beceriler 6grenmislerdir. Proje, ayn1 zamanda katilimcilarin
bahgede manevi bir baglant1 kurmalarini ve kendi i¢ diinyalarini kesfetmelerini saglamaktadir. Bahgede
yetistirilen triinler merkezde beslenme amaciyla kullanilmistir. Wood ve Rousseaux (2017)’ye gore,
Teen Challenge’in (TC) programi, inancin gelistirilmesi, topluluk yagami, yasam becerileri, saglik ve
rekreasyon, miizik, sanat ve karakter gelisimini vurgulamistir. Bu ¢calismaya gore bahgecilik ve gida ile
ilgili faaliyetler, saglikli ve iyilestirici bir yasam tarzinin pargasidir ve 6grencilerin inancini daha da
gelistirmektedir. Wood ve Rousseaux (2017)’ye goére bahgecilik faaliyetleri, alkol ve uyusturucu
bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerin hayatinda yaygin olan depresyon ve anksiyeteyi hafifletmede
son derece terapdtik olabilir ve besin, basart hissi, dogrulama ve dualarin gerceklesmesi gibi ddiiller
saglanabilir.

Bu calismaya gore, genglik miicadelesinin inang temelli, goniilliiliik esasina dayanan ve bagislarla
finanse edilen rehabilitasyon programini temel almistir. Saskatoon sehri, yaklasik 250.000 kisilik niifusu
ile Kanada'nin diizliiklerinde yer almaktadir ve burada kentsel tarim faaliyetleri yiiriitiilmektedir.
Microgreens (mikro yesillikler) gibi besin degeri yiiksek sebzeler, yil boyunca taze besin kaynagi
sagliyormus ve bagimlilik tedavisinde beslenmenin énemine vurgu yapmaktaymis. Ik yilin ardindan
bahge projesinin genisletilmesi onerilmis ve bahge, gida iiretimini optimize etmek i¢in tasarlanmistir.
Bagimlilarin yasam tarzlarn genellikle yemek pisirme veya yemek hazirlama igermediginden, yemek
pisiren sakinler bahgeden sebze hasat etmeye tesvik edilmis ve ek olarak, basit ama tatmin edici sebze
bazli tarifler sunulmustur ve bu, sakinleri heyecanlandirdigini ifade etmistir.

Bu ¢alismanin sonuglari, hortikiiltiirel terapisinin madde kullanim bozuklugu olan bireylerin iyilesme
siirecine 6nemli katkilar saglayabilecegini gostermistir. Calismaya gore hortikiiltiirel terapi, bagimlilik
siddetinin azalmasi, stres seviyelerinin diismesi ve genel yasam kalitesinin artmasi gibi olumlu etkiler
saglamaktadir. Bu bulgular, hortikiiltiirel terapinin MKB tedavisinde etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegini desteklenmistir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, hortikiiltiirel terapinin diger
terapi yontemleriyle karsilastiriimasi ve uzun vadeli etkilerinin incelenmesi 6nerilmistir.

Wood ve Rousseaux (2017)’ye gore bahgivanlarda kisisel basart duygusu gozlemlenmis ve bahgede
caligmak veya sadece bulunmak, katilimcilarin inancinin gelismesine yardimei olmustur. Bahgenin
merkeze maliyeti minimal olarak belirlenmis ve bagislarla karsilanmistir. Merkeze saglanan faydalar
arasinda yiiksek besin degeri olan gidalarin {iretimi, 6zel bir bahge alaninin gelistirilmesi, arag, ekipman
ve bahgenin siirdiiriilebilirligi i¢in bilgi edinilmesi, katilimcilar igin basar1 ve dogrulama hissi ve yasam
becerilerinin kazanilmasi bu ¢aligmanin sonuglarindan sayilmistir.

Wood ve Rousseaux (2017)’ye gore iyilesme siirecinde olan bagimlilara bahgecilik ve gida ile ilgili
faaliyetlerle kendilerini kesfetme ve manevi kesif i¢in firsatlar sunmustur. Proje, yalnizca kisisel
biliyimeyi desteklemekle kalmadi, ayn1 zamanda hem anlik hem de uzun vadeli anlamda topluma
katkida bulunan sosyal olarak yenilik¢i programlar yaratmistir. Calismaya gore bahgecilik, gida
yetistirme, kendini besleme gibi faaliyetler ve bireylerin kendi kendini iyilestirme giiciinii destekleyen
giicli bir destek oldugunu belirtilmistir. Yazara gore bu proje, kattlimcilarin inancim ve kisisel
gelisimini desteklerken, ayn1 zamanda toplumun ortak iyiligine de katkida bulunmustur.

Madde Bagimhihg1 Tedavisinde Hortikiiltiirel Terapisi
Cornille vd., (1987)’ye gore ¢ogu hortikiiltiirel terapisi programi, uzun siireli ikamet programlarinda

veya bagimsiz yasayan bireyler icin hizmet verdigi gosterilmistir. Ancak bu c¢alismada, madde
bagimliligi ge¢misi olan bireyler igin kisa siireli ikamet programinda bir hortikiiltiirel terapisi
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programini tanimlanmistir. Bu ¢alismanin amaci hortikiiltiirel terapisi programin gelistirilmesi, yapisi
ve faydalar1 sunulmakta ve benzer programlarin gelistirilmesi iimidiyle 6nerilerde bulunmasi olmustur.
Yazara gore bahgeciligin fiziksel ve duygusal faydalar sagladigi uzun siiredir bilinmektedir. Amerika'da
insanlar evde bahgeciligin birgok faydasini yeniden kesfetmislerdir. 1970'lerin "Goniillii Sadelik"
hareketi, Amerikalilarin temel ihtiyaglara geri donme ve bahgecilikten hem gida hem de kisisel tatmin
elde etme arzusunu artirmistir.

Florida Alkolizm Tedavi Merkezi (F.A.T.C.) Programi: F.A.T.C. programi 58 yatak kapasiteli, madde
bagimlilig1 tedavi merkezidir. Program, hem alkol hem de uyusturucu bagimlilarini tedavi etmektedir
ve 42 giin siirmektedir. Program, kiiciik ve biiylik grup terapisi, aile terapisi, mesleki rehabilitasyon i¢in
yonlendirmeler igermektedir. Hortikdiltiirel terapisi, Mesleki Terapi Departmaninin mantiksal bir
uzantisi olarak programda yer almaktadir. Hastalar her hafta bir saat hortikiiltiirel terapisine katilmak
zorundadir. Her hasta 6zel bir projeyi tamamlamakla yilikiimliidiir.

Bu ¢alismada bahgecilik terapi alanlar1 agiklanmistir Bunlar;

Serada ev bitkilerini 6grenme

Uretim yataginda kesimleri baglatma

Kompost y1gin1 ile kompostun faydalarini 6grenme

Giil bahgesi ile bu bitki grubuyla ¢alisma

Sebze bahgesinde ile yararli ve faydali bir sey yetigtirme

arwdPE

Projeye katilan katilimci orani %15 olmasina ragmen, iiretilen sebzeler tiim sakinler tarafindan
tilketilmistir. Bu, projeye katilimin diisiik olmasina ragmen saglanan faydalarin genis bir kitleye
ulastigini gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Katilim Orani

Kriter Katimc1 Oram (%) Uretilen Sebze Miktar
Projeye Katilan Katihmcilar %15 Biiyiik Miktarda Sebze
Tiim Sakinlerin Tiiketimi %100

Hortikiiltiirel terapisi, sorumluluk 6grenme, 6zgiiven gelistirme ve bos zaman becerileri kazanma gibi
alanlarda fayda saglamaktadir. Program, hastalarin ¢evrelerinde olumlu bir etki yapabileceklerine olan
inanglarimt artirmaktadir. Hortikiiltiirel terapisi, madde bagimlilig1 tedavi programlarinda degerli bir
varlik olarak kanitlanmistir ve diger programlarda da kullanilmasi1 6nermislerdir (Tablo 6).

Tablo 6: Kisisel ve Sosyal Kazanimlar

Kriter HT Grubu Kontrol Grubu
Kisisel Basari Yiksek Diisiik
Basar1 ve Dogrulama Yiksek Diisiik
Inanc Gelisimi Artmig Degisiklik Yok

Japon Tarz Tyilestirme Bahcesinde SHIN-KA Programimin Kullamlmasimin Ergen Madde
Bagimhilarinin Tedavisinde EtKisi

Bu ¢alisma, bir rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilen pilot bir caligmay1 ve Shin-Ka programinin, Japon
tarz1 iyilestirme bahgelerinin ergenlerin psikolojik ve duygusal islevsellikleri {izerindeki etkilerini
aragtirmaktadir. Caligmanin temel amaci, iyilestirme bahgelerinin ve Shin-Ka programinin ergenlerdeki
psikolojik ve duygusal iyilesme {iizerindeki etkilerini incelemektir. Calisma iki grup iizerinden
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ylritiilmiistiir: Shin-Ka programina katilan bir odak grup (Focus Group) ve Japon tarzi iyilestirme
bahgelerine bulunan bir kontrol grup (Control Group).

Caligmaya, Illinois'te madde bagimlilig1 tedavisi géren 91 ergen katilmistir. Katilimeilar 14-19 yas
araliginda ve ¢ogunlugu Kafkas kokenlidir (%67). Katilimcilar rastgele olarak iki gruba ayrilmastir.
Shin-Ka programi1 Mayis ve Haziran 2007'de uygulanmstir. Her iki grup da rehabilitasyon merkezinde
cesitli hizmetlerden yararlanmistir (grup terapisi, bireysel terapi, beceri gelistirme, aile danigmanligi,
niiks etme 6nleme, psikiyatrik degerlendirmeler vb.).

Shin-Ka Programi ve Terapotik Bahgecilik Uygulamasi

Shin-Ka programi1 4 hafta siiresince uygulanmistir, Katilimcilar, bahgede yiiriiylisler yaparak,
mindfulness (farkindalik) egzersizleri ile rehberlik edilen terapotik bahgecilik aktivitelerine
katilmiglardir. Bahgede yapilan rehberli yiiriiyiisler ve nefes egzersizleri ile katilimcilara farkindalik
kazandirilmistir. Bahge tasarimi, doga ile etkilesimi ve mindfulness’1 (farkindalik) birlestiren bir Japon
tarz1 iyilestirme bahgesi kullanilmistir.

Gruplar Arasi Temel Farklar
Davramssal Iyilesme: Kontrol grubunda, davranis problemlerindeki iyilesme oran1 daha yiiksektir.

Empati Gelisimi: Shin-Ka programina katilan odak grubunda empati diizeylerinde artis gorilmiistiir,
ancak bu artig istatistiksel olarak anlamli degildir.

Depresyon Diizeyleri: Beklenilenin aksine, her iki grupta da depresyon diizeylerinde hafif artig
goriilmistiir. Bu artig, diger rehabilitasyon siireglerine bagl olabilir.

Basa Cikma Stratejileri: Shin-Ka programi, bagimlilikla basa ¢ikma becerilerinde anlamli bir gelisme
saglamistir.

Her iki grup da bazi alanlarda ilerleme kaydetmistir; ancak Shin-Ka programi, belirli alanlarda (basa
¢ikma becerileri gibi) daha etkili olmustur.

Shin-Ka programi, ergen bagimliligi tedavisinde 6nemli bir potansiyele sahiptir. Ancak, tedavi
siirecindeki bazi zorluklar ve sinirlamalar goz 6niine alindiginda, programin daha genis demografilerde
test edilmesi, mindfulness uygulamalarinin daha yogun kullanilmasi ve iyilesme siireglerinin uzun
vadeli olarak izlenmesi gerekmektedir. Boylece, Shin-Ka'min etkililigi artirilabilir ve daha kalici
iyilesme saglanabilir.

Tablo 7: Likert Olcegi Anketi

Degisken Odak Kontrol
Grubu Grubu
(Ortalama) (Ortalama)
Depresyon On test: On test
19.45 18.20
Son Son test
test:21.30 20.60
Duygusal Azalma Daha fazla
Problemler gbzlenmis azalma
gbzlenmis
Davrams Azalma Daha
Problemleri orani diigiik yiiksek
azalma
Empati Hafif artis  Degisiklik
yok
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Basa ¢ikma Anlamlt Degisiklik
becerileri artig yok

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Diinya genelinde bagarili 6rneklerin varligi, terapotik bahgeciligin madde kullanim bozukluklartyla
miicadelede 6nemli bir tedavi yontemi oldugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglarina dayanarak,
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik terapdtik bahgeciligin bircok olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismada aragtirilan 4 calisma sonucu bazi oneriler gelistirilmistir bunlar;

Programlarin  Genisletilmesi ve Cesitlendirilmesi: Terapotik bahgeciligin  rehabilitasyon
programlariyla entegrasyonu, daha fazla katilimer ve ¢esitli yas gruplari tizerinde test edilmelidir. Bu
programlar, sadece madde bagimlilig1 tedavisi ile siirli kalmayip, duygusal, psikolojik ve sosyal
zorluklar yasayan diger ergen gruplari i¢in de uygulanabilir.

Bahgecilik Terapisinin Kapsaminmin Artirilmasi: Shin-Ka programi, yiiriiyiis, gézlemleme, nefes
egzersizleri ve giinliik tutma gibi terapdtik aktiviteleri igeriyor. Ancak, bu aktiviteler daha fazla
yonlendirici rehberlik ve katilimeir odakli programlarla daha etkili hale getirilebilir. Bahgecilik
aktiviteleri, yalnizca bitkilerle degil, ayn1 zamanda doga ile olan iliskiyi giiglendiren egzersizler, duyusal
farkindalik caligmalar1 ve grup etkilesimleri ile desteklenebilir.

Egitim ve Bilin¢lendirme: Terapotik bahgeciligin faydalarini daha genis bir kitleye tanitmak amaciyla,
saglik profesyonellerine ve terapistlere yonelik egitimler diizenlenebilir. Ayrica, rehabilitasyon
merkezlerinde ¢alisanlar i¢in bahgecilik terapisi hakkinda bilgi ve beceri kazandirici seminerler
verilebilir. Bahgecilik terapisi, rehabilitasyon merkezlerinin daha kapsamli ve etkili bir tedavi modeli
sunmasina katki saglayabilir.

Cesitli Popiilasyonlar i¢cin Adaptasyonlar: Terapétik bahgecilik, yalmzca madde bagimlilig tedavisi
goren ergenler igin degil, ayn1 zamanda depresyon, anksiyete, travma gibi bagka zorluklar yasayan
ergenler igin de uyarlanabilir bir terapi yontemi olarak gelistirilebilir. Bu terapi yonteminin daha genis
bir yelpazeye hitap edebilmesi icin, farkli sosyal ve kiiltiirel gruplar icin 6zellestirilmis versiyonlari
tasarlanabilir.

Stres Azaltma ve Duygusal Denge: Terapétik bahgecilik uygulamalari, doga ile etkilesimin bireylerin
stres diizeylerini 6nemli 6l¢lide azalttigimi ve duygusal dengesini sagladigini gostermektedir. Bitkilerle
ugragmak, toprakla temas etmek ve dogayla vakit gecirmek, bireylerin anksiyete ve depresyon
belirtilerini hafifletmeye yardimci olmustur.

Zihinsel Saghgin Giiclenmesi: Bahcecilik faaliyetleri, zihinsel sagligi olumlu yonde etkileyerek
bireylerin konsantrasyonlarini ve dikkatlerini artirabilir. Bu faaliyetler, ayrica bireylerin kendilerini
daha iyi ifade edebilmelerini ve i¢sel huzuru bulmalarini saglar.

Sosyal Becerilerin Gelisimi: Terapotik bahgeler, grup ¢aligmalari ve sosyal etkilesimler igin uygun
ortamlar sunar. Bu ortamlar, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve topluma daha kolay entegrasyon saglamalarina yardimei olur.

Fiziksel Aktivite ve Saghk: Bahgecilik faaliyetleri, bireylerin fiziksel olarak aktif olmalarini tegvik
eder. Bu, genel saglik durumlarimn iyilestirir ve fiziksel saglig1 destekler.

Ozgiiven ve Kendi Kendine Yetme: Bahcecilik faaliyetlerine katilmak, bireylerin 6zgiivenlerini artirir

ve kendi kendine yetme duygusunu gelistirir. Kendi {rettikleri gidalar tiikketmek veya bitkilerin
bliylimesini izlemek, bireylerde basar1 duygusunu pekistirir.
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Tiirkiye'de Bahgecilik Terapisinin Uygulanmasi icin Oneriler

Terapotik Bahcecilik Alanlarmmin Olusturulmasi: Tiirkiye'de, madde kullanim bozuklugu olan
bireyler i¢in 6zel olarak tasarlanmis terapotik bahgeler olugturulmalidir. Bu bahgeler, bireylerin doga ile
etkilesimini artirarak iyilesme siireglerine katki saglayacaktir.

Egitim ve Farkindahik Programlari: Terapdtik bahcgecilik konusunda uzmanlar yetistirilerek, bu
alanda calisan profesyonellere egitim verilmelidir. Ayrica, halk arasinda bu tedavi yonteminin faydalar
hakkinda farkindalik olugturulmalidir.

Cok Disiplinli Yaklasim: Terapdtik bahgecilik, psikolojik ve farmakolojik tedavi yontemleriyle birlikte
kullanilmal1 ve ¢ok disiplinli bir yaklagim benimsenmelidir. Bu, tedavi siirecinin etkinligini artiracaktir.

Arastirma ve Gelistirme: Tiirkiye'de terapdtik bahgecilik alaninda daha fazla arastirma yapilmali ve
bu konudaki bilimsel ¢alismalar desteklenmelidir. Yeni yontemler ve uygulamalar gelistirilerek tedavi
siireglerine entegre edilmelidir.

Toplumsal Destek ve Katim: Yerel topluluklar ve sivil toplum kuruluslari, terapdtik bahgecilik
projelerine destek vermeli ve bu projelerin yayginlastirilmasi igin isbirligi yapilmalidir. Toplumsal
destek, projelerin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu o6neriler, Tiirkiye'de madde kullanim bozuklugu olan bireylerin iyilesme siireglerine katki saglayacak
ve topluma yeniden entegrasyonlarini destekleyecek onemli adimlar olarak degerlendirilebilir.
Terapotik bahgecilik, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagligini destekleyerek, daha saglikli ve
dengeli bir yasam siirmelerine yardimci olabilir.
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oz
Bu makale, hortikiiltiirel terapi ile ekolojik aktivizm
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Mevecut literatiir, kiitiiphane arastirmasi yontemiyle
kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Calismada,
hortikiiltiirel terapinin ekolojik aktivizmin bir araci
olarak, bireylerin ¢evresel farkindaliklarim
artirirken ruhsal ve fiziksel sagliklarini iyilestirme
potansiyeline sahip oldugu vurgulanmigtir. Cevresel
sorunlar ve stirdiiriilebilirlik hedefleriyle sekillenen
21. yiizy1l diinyasinda, ekolojik aktivizm, bireyleri
¢evre dostu davraniglar konusunda bilinglendirmeyi
amaglarken, ayni zamanda onlarin var olan iyilik
hallerinin gelistirilmesine de katki saglamaktadir.
Hortikiiltiirel terapi, dogayla i¢ ige olma ve
bitkilerle etkilesim yoluyla yasam kalitesini
artirirken, ekolojik farkindalik ve siirdiiriilebilirlik
bilincini  gelistirmekte, bireylere ekosistemleri
anlamalar1 ve siirdiiriilebilir yasam big¢imlerini
benimsemeleri i¢in firsat sunmaktadir. Farkli
alanlarda uygulanan hortikiiltiirel terapi, gevreye
duyarli bireylerin yetismesini tesvik etmektedir.
Gelecek ¢aligmalar, hortikiiltiirel terapinin farkl yas

gruplart ve topluluklar t{zerindeki etkilerinin
incelenmesine, uzun donemli etkilerinin
aragtirllmasina  odaklanabilir.  Ayrica, toplum
bahgelerinde  gergeklestirilen ~ uygulamalarin

ekolojik aktivizm baglaminda degerlendirilmesi,
hortikiiltiirel ~ terapinin daha genis kitlelere
ulagsmasinin  ve ekolojik aktivizmle baglantilt
toplumsal  faydalarinin  daha  derinlemesine
anlagilmasinin saglanmasi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel farkindalik, ekolojik
aktivizm, ekolojik biling, hortikiiltiirel terapi
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ABSTRACT

This article aims to explore the relationship between
horticultural therapy and ecological activism. The
existing literature has been thoroughly reviewed
through a library research method. The study
highlights that horticultural therapy, as a tool of
ecological activism, has the potential to enhance
individuals' environmental awareness  while
improving their mental and physical health. In the
21st century, shaped by environmental issues and
sustainability goals, ecological activism seeks to
raise awareness about eco-friendly behaviors while
also contributing to the improvement of individuals'
overall well-being. Horticultural therapy enhances
quality of life through interaction with plants and
immersion in nature, while fostering ecological
awareness and sustainability consciousness. It
offers individuals the opportunity to understand
ecosystems and adopt sustainable lifestyles.
Horticultural therapy, applied in various fields,
encourages the development of environmentally
conscious individuals. Future research could focus
on examining the effects of horticultural therapy on
different age groups and communities, as well as
investigating its long-term impacts. Additionally,
evaluating the applications in community gardens
within the context of ecological activism could be
beneficial in understanding how horticultural
therapy can reach a wider audience and how its
societal benefits related to ecological activism can
be more deeply understood.

Keywords: Environmental awareness, ecological
activism, ecological consciousness, horticultural
therapy



Introduction

The 21st century represents a period in which environmental issues are deepening, and the concept of
sustainability is gaining increasing importance. Crises such as global warming, the climate crisis,
biodiversity loss, deforestation, and water scarcity have led to the emergence of various activist
movements aimed at increasing ecological awareness and strengthening efforts to protect the
environment. In this context, ecological activism seeks to raise awareness among individuals and
communities about environmental issues and to contribute to the protection of nature through
environmentally friendly practices. However, the effects of ecological activism on individuals are not
limited to environmental awareness; it also positively impacts their mental and physical health. In this
regard, horticultural therapy, a practice that has gained attention in recent years and can be considered
a part of ecological activism, has emerged. Horticultural therapy is a therapeutic method aimed at
improving individuals' mental health and overall quality of life through interaction with plants and
immersion in nature (Barut & Kara, 2020; Gonzalez, 2010). Gardening activities offer individuals the
opportunity to connect with nature while also providing practical experiences related to ecological
sustainability. Horticultural therapy, applied in various areas such as community gardens, rehabilitation
centers, and school programs, transforms individuals' perspectives on nature and encourages them to
adopt a more environmentally conscious way of life. This article aims to examine horticultural therapy
not only as a mental health and rehabilitation tool but also as a form of ecological activism. It is known
that ecological activism increases individual and societal awareness through interaction with nature. In
this sense, horticultural therapy promotes environmentally conscious practices while offering
individuals the opportunity to be a part of ecological activism. Through practices such as gardening,
plant cultivation, and developing an understanding of ecosystems, individuals strengthen their
connection to nature and can take concrete steps towards environmental protection. In the following
sections of the article, the role of horticultural therapy in the context of ecological activism will be
addressed, and examples will illustrate how this practice enhances individuals' ecological awareness,
encourages community participation, and supports sustainable living practices. A deeper examination
of the critical role horticultural therapy plays within the framework of ecological sustainability and its
impact on individuals and society aims to provide a new perspective on considering this practice as a
tool for ecological activism.

Method

Research Model/Design

In this review article, the connections between horticultural therapy and ecological activism have been
examined through a comprehensive library research approach. Library research refers to the systematic
review and use of library resources to gather information on a specific topic (Stmbiiloglu &
Simbiiloglu, 2019). This process involves obtaining information from various sources such as books,
journals, articles, theses, reports, and archival documents. Library research is a widely used method in
both academic and professional contexts. It is a critical step in academic writing, thesis work, and
professional projects to gather necessary information and data. The careful selection and evaluation of
sources during the information gathering process enhance the quality and reliability of the research.

Data Collection and Analysis

The databases used for the literature review are crucial in determining the scope of the research. In this
study, the literature review was conducted using specific databases and keywords, with a focus on
studies published within certain time intervals. PubMed was used as a comprehensive resource for
research on health sciences and therapeutic approaches. Scopus, as a multidisciplinary database,
provided access to significant works in the fields of social sciences and environmental research. Web of
Science offered the opportunity to explore scientific literature by providing access to high-quality and
reliable journals, while PsycINFO served as a valuable resource offering in-depth information in the
fields of psychology and social sciences. Finally, Google Scholar enabled a broad literature search,
providing access to a wide range of academic publications.
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During the literature review, keywords and search terms such as "horticultural therapy," "ecological
activism," "connection with nature,” "environmental awareness,” and "mental health” were used. These
keywords were designed to address research questions by focusing on both general and specific topics.
Combinations of these keywords were particularly used to provide information from specific
perspectives. The literature review focused on studies published from the year 2000 to the present. This
time frame was chosen to cover both classical and modern approaches, aiming to track the development
of connections between horticultural therapy and ecological activism over time. The review included
randomized controlled trials, observational studies, case studies, systematic reviews, and meta-analyses.
Review articles that did not present applications or data, as well as health-related research that was not
directly linked to ecological activism, were excluded from this review.

The collected literature data was evaluated and presented within the framework of a systematic review.
A systematic review is a research method that rigorously compiles and analyzes existing literature to
answer a specific research question (Yildiz, 2022). This type of review adopts a systematic and
transparent approach, ensuring the identification, evaluation, and summarization of all relevant studies
related to a particular topic or field.

Findings

This section presents the findings obtained through the collection of literature data within the framework
of ecological activism and horticultural therapy practices, gathered via a library research method. The
findings will be presented in detail.

Ecological Crises and the Rise of Activism

In the last century, human activities have severely disrupted the balance of nature, leading to an array
of environmental problems such as the climate crisis, biodiversity loss, deforestation, water scarcity,
and pollution. The majority of these issues stem from human activities, including industrial operations,
uncontrolled urban expansion, excessive consumption of natural resources, and unsustainable
agricultural practices (Dominelli, 2012; McKinnon, 2013). Modern society, while advancing, has
simultaneously increased the extent of harm done to nature, resulting in a global ecological crisis that
threatens the future of the planet. One of the most significant elements of ecological crises is the climate
crisis (Kara, 2021). The greenhouse gases released into the atmosphere have triggered global warming,
causing rising temperatures, changing seasonal patterns, and an increase in extreme weather events. The
climate crisis affects not only weather conditions but also ecosystems, causing many plant and animal
species to lose their habitats. Biodiversity loss is not only an environmental issue but also a major threat
to food security, human health, and natural cycles. Many scientists point out that the climate crisis and
biodiversity loss are interconnected and that resolving these crises requires global cooperation
(Cudworth & Hobden, 2011; Hornsey et al., 2016; van der Linden, 2015). Other significant aspects of
ecological crises include air, water, and soil pollution. Industrial waste, chemicals, plastic pollution, and
agricultural pesticides are damaging the environment, harming ecosystems, and human health. The
pollution of water sources has made access to clean water difficult worldwide, while issues like
deforestation and soil erosion pose major risks to agricultural production and food security. Furthermore,
the excessive use of fossil fuels such as coal, oil, and natural gas has led to the rapid depletion of natural
resources, highlighting the need to transition to renewable sources. This has sparked a range of responses
from individuals, NGOs, academics, and policymakers working to find solutions to ecological problems.
Ecological activism has strengthened as a social movement aimed at raising awareness about
environmental issues, advocating for policy changes in favor of environmental protection, and
promoting sustainable lifestyles (Leroy et al., 2024). In recent years, the growing interest of youth in
this movement has expanded the reach of ecological activism to a broader audience. Activists are
engaged in active campaigns worldwide on issues such as climate justice, phasing out fossil fuels,
protecting nature, and creating sustainable cities (Sheldon et al., 2016). The rise of ecological activism
has led to a reshaping of global environmental policies and has encouraged individuals, local
governments, and large organizations to adopt sustainable practices. At the same time, the widespread
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use of social media has facilitated the dissemination of environmental issues and increased public
awareness (Jacgmarcqg, 2021). Young climate activists, as key players in this process, are fighting for an
environmentally conscious future through actions held across the globe. Additionally, environment-
focused NGOs and volunteer organizations are collaborating at both local and global levels to develop
and support solutions to the ecological crises.

With the increasing impact of ecological activism, sustainability principles have become widespread in
many fields (Martinez-Alier et al., 2014). Today, practices such as the zero-waste movement, sustainable
agriculture, renewable energy use, and community gardens are encouraging environmentally conscious
lifestyles. Furthermore, individuals, by gaining sensitivity to environmental issues, have started to turn
to sustainable alternatives in their daily lives. Horticultural therapy, as one of these sustainable
approaches, aims to integrate with nature, promote nature conservation, and encourage a responsible
lifestyle towards the environment. The severity of ecological crises is directing more individuals towards
ecological activism in order to raise environmental awareness. These activism movements, which
increase social sensitivity, have evolved into multifaceted practices that not only aim to protect the
environment but also support the mental and physical health of individuals.

Definition, Purpose, and Scope of Horticultural Therapy

Horticultural therapy involves therapeutic practices using plants and gardening activities to improve
individuals' physical, mental, and emotional health (Pouya, 2018). This form of therapy takes advantage
of the healing power of being in nature and engaged in gardening, and it relies on the therapeutic effects
of activities involving plants (Dadvand et al., 2016). Horticultural therapy applications serve many
purposes, such as promoting mental and physical relaxation, reducing stress, and improving emotional
balance (Clatworthy et al., 2013). This therapeutic approach allows individuals to reconnect with nature
while also fostering ecological awareness and encouraging a sustainable lifestyle (Sempik et al., 2005).
The primary goal of horticultural therapy is to improve individuals' health and quality of life through a
process based on interaction with plants. This therapy has been shown to be particularly effective in
dealing with mental health issues such as stress, depression, and anxiety, contributing to individuals
leading a harmonious and healthy life with the environment (Pantiru et al., 2024). Applications in
therapeutic gardens support individuals in staying connected with nature and maintaining their physical
and mental well-being. Horticultural therapy, used in various fields ranging from rehabilitation for
physically disabled individuals to elderly care and child therapy, provides an experience that strengthens
social relationships and makes individuals more environmentally conscious (Barut & Kara, 2020).
Furthermore, group interventions in community gardens and rehabilitation centers help develop a sense
of social bonding and community solidarity.

The Importance of Horticultural Therapy in the Context of Ecological Activism

Ecological activism focuses on environmental protection and developing a lifestyle in harmony with
nature. Horticultural therapy, by offering a nature-integrated form of therapy, reconnects individuals
with nature and invites them to adopt a lifestyle that is in harmony with the environment. In this context,
horticultural therapy can be considered a reflection of ecological activism, especially on an individual
level. Therapeutic work with plants increases environmental sensitivity in individuals and fosters
ecological awareness. Throughout this therapeutic process, individuals become aware of the benefits
that nature offers them, thus becoming more sensitive to environmental protection and sustainability
principles. Horticultural therapy practices provide individuals with the opportunity to learn about the
cycles of nature, understand the workings of ecosystems, and experience sustainable gardening methods.
For instance, through practices such as composting, natural irrigation techniques, and organic farming,
individuals learn to use the resources provided by nature efficiently without harming the ecosystem.
Thus, horticultural therapy not only improves individuals' health but also promotes environmentally
friendly practices by fostering ecological consciousness. The awareness gained through horticultural
therapy can encourage individuals to participate in broader ecological activism movements. In this
sense, horticultural therapy becomes part of environmental activism by taking small yet effective steps
to protect nature.
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The relationship between horticultural therapy and ecological activism is based on individuals
strengthening their environmental sensitivity, supporting their mental well-being, and developing
environmental awareness by connecting with nature. The process of horticultural therapy helps
individuals get to know nature more closely while contributing to the formation of an environmentally
conscious mindset that reinforces the goals of ecological activism. The intersection of these two areas
creates a foundation for an approach that supports individual health and promotes a sustainable lifestyle.
Connecting with nature not only fulfills individuals' desires to integrate with nature but also helps them
develop an awareness of the necessity of protecting the environment. Horticultural therapy allows
individuals to directly interact with nature, take care of plants, and feel as part of the ecosystem. During
this process, individuals rediscover their connections to soil, water, plants, and other natural elements
while also enhancing their environmental awareness. Time spent gardening provides an opportunity for
individuals to learn about the cycles of nature, seasonal changes, and the complexity of ecosystems.
Individuals who connect with nature become more sensitive to environmental changes and are more
inclined to avoid behaviors that harm the environment. For example, sustainable practices such as
organic farming and avoiding chemicals during horticultural therapy increase individuals' sense of
responsibility towards the environment. In this context, horticultural therapy offers an experience that
not only connects individuals with nature but also develops environmental consciousness and
encourages them to become more environmentally aware. During this process, awareness develops on
issues such as the protection of natural resources, the life cycles of plants, and the necessity of living in
harmony with nature.

Horticultural therapy plays a significant role in helping individuals develop ecological sensitivity. As
individuals immerse themselves in nature during this process, they learn to take responsibility not only
for their physical and mental well-being but also for the protection of the environment. By spending
more time with natural cycles, they better understand the impact of human intervention on nature.
Activities such as soil cultivation, planting, and harvesting provide individuals with an opportunity to
observe the unique rhythm of nature and gain knowledge about ecosystem balance. The sustainable
gardening methods used in horticultural therapy promote environmentally friendly agricultural
techniques. For example, composting, using natural fertilizers, and water conservation methods enable
individuals to reduce their environmental impact. During this process, individuals learn the importance
of contributing not only to nature but also to societal sustainability goals. By integrating eco-friendly
practices into daily life, ecological sensitivity becomes internalized, and individuals are more actively
engaged in environmental issues. With this sensitivity, individuals are encouraged to participate in
initiatives that support ecological activism in their communities, such as joining community gardens or
supporting local environmental movements.

The relationship between horticultural therapy and ecological activism not only increases environmental
sensitivity but also supports individuals' mental health. An eco-friendly lifestyle can reduce stress levels
and promote mental balance. Time spent in nature reduces mental fatigue and creates a more balanced
and calm mood. Studies show that contact with nature is effective in alleviating mental health issues
such as anxiety, depression, and stress. During this process, the bond formed with nature creates an
effect that supports individuals' inner peace and enhances their life satisfaction. This connection between
ecological activism and mental health is associated with individuals who adopt a sustainable lifestyle
and have high levels of environmental awareness and personal fulfillment. Through horticultural
therapy, individuals who transition to a nature-sensitive way of life find themselves leading a more
meaningful and satisfying life by contributing to the environment. For example, participating in
community gardens not only allows individuals to contribute to nature but also provides a social support
system and mental relaxation. In this context, horticultural therapy not only supports the individual
healing process but also fosters ecological sensitivity, bringing individuals together around a larger
purpose.

Horticultural therapy not only enhances individuals' environmental sensitivity but also increases their
participation in solving environmental issues as part of ecological activism. Practices in therapeutic
gardens or community gardens allow individuals to gain awareness of environmental issues and engage
in ecological actions. Through this process, individuals become more responsible and conscious toward

33



the environment, adopting a more sustainable lifestyle. Individuals who form a strong bond with nature
through horticultural therapy tend to be more sensitive to environmental issues and are more willing to
participate in actions aimed at protecting the environment. As a result, horticultural therapy and
ecological activism are mutually supportive, providing a holistic approach that strengthens both
environmental sensitivity and mental health. By reconnecting with nature, individuals gain
environmental awareness and become more sensitive to environmental problems, while ecological
activism guides individuals toward a healthier, more balanced, and fulfilling way of life. Horticultural
therapy not only promotes individual healing but also raises environmental consciousness, encouraging
participation in social and environmental activism movements. In this context, horticultural therapy and
ecological activism stand out as two complementary tools in fostering healthier relationships with
nature.

Horticultural Therapy as Ecological Activism

Horticultural therapy not only helps individuals reconnect with nature but also serves as a tool that
enhances social solidarity, promotes ecological awareness, and generates environmental sensitivity.
When applied in public spaces such as community gardens, this therapeutic method strengthens social
interaction among individuals, increases sensitivity to environmental issues, and supports the spread of
ecological activism within communities. Horticultural therapy can be considered a form of ecological
activism that enhances social benefit, as it encourages communities to adopt an environmentally friendly
lifestyle and creates a strong foundation for local ecological actions.

Horticultural therapy is a process that encourages individuals to form connections not only with nature
but also with one another (Er et al., 2020). Community gardens (Image 1) provide an opportunity for
people from various age groups and socioeconomic backgrounds to come together in a nature-infused
environment and build social relationships (University of Washington, 2011). This setting allows
individuals to unite for common goals, reduce social isolation, and strengthen the spirit of solidarity
(Lombardozzi et al., 2019). During gardening activities, participants share knowledge about plants,
divide responsibilities, and strengthen their social relationships through the satisfaction of growing crops
together. Community gardens, beyond supporting social interaction among people, also contribute to
the development of empathy and cooperation skills (Fayetteville Parks and Recreation, 2018; Veen et
al., 2016). As individuals adopt an environmentally conscious lifestyle, their sensitivity to the
environment also enhances their sensitivity to one another. Particularly in urban areas, community
gardens bring people together in a natural setting, reinforcing a sense of social solidarity. Such social
bonds help individuals feel a sense of belonging to the community and create a stronger culture of
solidarity in addressing environmental issues.
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Image 1 Exam.'ple of a Community Garden

Horticultural therapy has the potential to be an important tool in supporting the spread of ecological
activism in society. Individuals' relationships with plants contribute to their increased sensitivity to
environmental issues (Gommers et al., 2020). In this process, individuals realize they are part of the
ecosystem and gain awareness of environmentally friendly practices. People who form this kind of bond
with nature are more likely to integrate the sustainability principles, which form the foundation of
ecological activism, into their daily lives. Horticultural therapy practices carried out within
communities’ help take concrete steps toward the dissemination of ecological activism. By encouraging
individuals to apply the knowledge they acquire during the process to their own living spaces, they can
develop environmentally friendly habits. Through such practices, environmental awareness at the
societal level increases, and a broader section of the population is encouraged to participate in ecological
activism movements. As a result, horticultural therapy becomes a tool that fosters ecological sensitivity
and promotes environmental responsibility.

Horticultural therapy contributes to the empowerment of local communities and the spread of an
environmentally friendly lifestyle (Kamioka et al., 2014). Community gardens are spaces where local
people come together to collaborate and contribute to the environment (Lopez-Sanchez et al., 2024).
These spaces allow individuals within the community to experience a lifestyle in harmony with nature
through cooperation. In this process, the local population becomes more sensitive to environmental
issues by experiencing eco-friendly practices, thereby developing a stronger awareness of ecological
activism. Community gardens not only increase individuals' environmental sensitivity but also
contribute to local food security. For instance, community gardens established in urban centers allow
individuals to grow their own vegetables and fruits. This approach supports local production, reduces
environmental footprints, and encourages a sustainable lifestyle. The learning and implementation of
eco-friendly agricultural practices within communities create a strong foundation for protecting the local
ecosystem by raising environmental awareness (Wood et al., 2022). Furthermore, horticultural therapy
practices strengthen the sense of community solidarity and contribute to bringing local communities
together for shared goals (Sato et al., 2023). For example, environmentally conscious educational
programs allow children and young people to acquire knowledge about nature. As a result, the younger
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generation grows up more environmentally conscious, and a lasting culture of environmental sensitivity
is formed within communities.

It is possible for individuals to gain ecological awareness through horticultural therapy applications
(Jueng & Chen, 2022). Today, critical issues such as environmental problems, the climate crisis, the
decline in biodiversity, and the depletion of natural resources have made it mandatory for individuals
and communities to develop ecological consciousness. Ecological consciousness is the capacity of
individuals to recognize, understand, and develop sensitivity towards environmental issues (Lingis,
2002; Relf & McFarland, 2013). This awareness is of fundamental importance in adopting sustainable
lifestyles and promoting environmentally friendly practices. Moreover, ecological consciousness is
closely related to ecological activism. The relationship between ecological consciousness and ecological
activism is based on the sensitivity to environmental problems and the willingness to take action
regarding these issues (Chen & Liu, 2018; Kadirhanogullart & Vural Aydm, 2023). Ecological
consciousness refers to individuals and communities being informed about environmental issues,
understanding their significance, and developing sensitivity towards the protection of nature (Hynes &
Howe, 2014). This awareness forms the basis of ecological activism. Conscientious individuals have the
desire to take action to protect the environment. Ecological consciousness is the motivating factor that
leads individuals to ecological activism. Highly aware individuals cannot remain indifferent to
environmental problems, and this compels them to fight for environmental change. Ecological activism,
as a reflection of this motivation, aims to bring about social change. Ecological activism generally takes
place on a group or community level. Ecological consciousness increases individuals' willingness to
participate in social issues and the pursuit of environmental justice. This enables individuals to come
together around a common goal and participate in efforts to solve environmental problems. Ecological
activism aims to raise awareness and provide information about environmental issues to communities.
This process contributes to the further spread of ecological awareness. Ecological activism strives for
environmental sustainability and justice. Ecological consciousness enhances individuals' ability to
understand and advocate for the changes necessary to achieve these goals. Therefore, ecological
activism represents the efforts of conscious individuals and communities to address environmental
issues and create change. At this point, community gardens are areas where local communities come
together to engage in agricultural activities, share knowledge and resources, strengthen social
relationships, and develop collective solutions to environmental problems. These gardens increase
individuals' ecological awareness while also promoting social solidarity and community participation.
The relationship between ecological awareness and community gardens strengthens individuals'
connection to nature and guides communities towards a more sustainable future (Gray et al., 2022;
Ibourk et al., 2024; Krasny & Tidball, 2009). Figure 1, created by the author of this study, visualizes the
stages in this process and explains how ecological awareness development and participation in
community gardens follow a particular path. Awareness development, this is the initial stage where
individuals or communities begin to recognize environmental issues and the importance of ecological
sustainability. This awareness can stem from education, media exposure, or personal experiences.
Interest and motivation, once awareness is established, individuals develop an interest in ecological
practices. This could be motivated by personal values, social influence, or the desire to improve their
local environment. Knowledge acquisition, in this stage, individuals seek information about ecological
practices, sustainable gardening techniques, and the benefits of community gardens. Workshops,
seminars, and community events are often organized to facilitate this knowledge transfer. Skill
development, as interest grows, participants begin to develop the necessary skills for gardening and
sustainable practices. This may include hands-on training in planting, composting, and maintaining a
garden. Participation in community gardens, with acquired knowledge and skills, individuals can
actively participate in community gardens. This stage involves collaboration with others, sharing
responsibilities, and contributing to the garden's maintenance and growth. Community building, as
individuals engage in community gardening, relationships and networks develop. This fosters a sense
of belonging and collective responsibility towards the environment. Feedback and reflection,
participants reflect on their experiences, assessing the impact of their involvement on personal and
community levels. This feedback loop can lead to improved practices and greater ecological awareness.
Advocacy and action, the final stage involves participants advocating for ecological practices within
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their broader community. This can include promoting sustainable policies, organizing events, and
inspiring others to engage in similar initiatives.

There are numerous benefits that individuals and communities can gain within the framework of the
dynamics of horticultural therapy and ecological activism (Colley et al., 2012; Cooper et al., 2014;
Gonzalez et al., 2010; Verra et al., 2012). These dynamics have been visualized by the author of this
study and are presented in Figure 2. These dynamics have the potential to enhance individuals' mental
health. Engaging with nature has been shown to have significant positive effects on mental health.
Activities like gardening can reduce stress levels and improve overall mood. Being in green spaces and
interacting with plants can promote feelings of relaxation and well-being. The sensory experiences of
gardening, such as the sights, sounds, and smells of nature, contribute to this mental health improvement,
helping individuals feel more connected and less anxious. Additionally, physical health improvement is
possible, especially through horticultural therapy. Gardening involves a range of physical activities,
including digging, planting, weeding, and watering, which promote physical movement and health.
These activities can improve strength, flexibility, and overall fitness. Regular engagement in gardening
can also contribute to cardiovascular health, weight management, and enhanced physical stamina. This
physical aspect is particularly beneficial for individuals who may have limited opportunities for exercise
in other contexts. The aforementioned dynamics increase social cohesion. Group gardening activities
foster social interaction and strengthen community bonds. When individuals come together to work on
a community garden, they build relationships and a sense of belonging. These interactions can lead to
the formation of friendships, support networks, and collaborative problem-solving. Social cohesion is
essential for community resilience, as it helps individuals feel connected and supported, particularly
during challenging times. These dynamics also enhance individuals' environmental awareness.
Participation in horticultural therapy can lead to increased sensitivity to ecosystems and the
environmental impact of human actions. As individuals learn about plants, ecosystems, and sustainable
practices through gardening, they become more aware of the interconnectedness of life and the
importance of preserving natural resources. This awareness can motivate individuals to adopt more
environmentally responsible behaviors in their daily lives. These dynamics make it possible to empower
communities. Ecological activism fosters solidarity and empowerment in communities by encouraging
collective action towards environmental sustainability. Through community gardening and other
ecological initiatives, individuals can work together to address local environmental issues. This
empowerment can lead to greater community involvement in decision-making processes and enhance
individuals’ confidence in their ability to effect change. These dynamics bring with them sustainable
practices. Horticultural therapy can promote eco-friendly activities, such as recycling, composting, and
sustainable gardening techniques. By incorporating these practices into gardening initiatives, individuals
learn the importance of reducing waste and utilizing resources wisely.
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Figure 1. Stages of Ecological Consciousness and Community Garden Participation

Sustainable practices not only benefit the environment but also create a sense of stewardship among
participants, reinforcing the idea that individual actions can have a positive impact on the planet. These
dynamics also contribute to environmental education. Community gardens and therapeutic gardening
spaces serve as valuable platforms for environmental education. They provide opportunities for
individuals of all ages to learn about local ecosystems, plant care, and the importance of biodiversity.
Educational programs can include workshops on organic gardening, soil health, and water conservation.
This knowledge equips participants with the skills to engage in ecological activism and promote
sustainable practices within their communities.
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Figure 2. The Relationship Between Horticultural Therapy and Ecological Activism
Conclusion, Discussion and Recommendations

Horticultural therapy, as a form of therapy that enhances environmental sensitivity, shares many
common points with ecological activism. Horticultural therapy, which supports mental recovery by
helping individuals establish a connection with nature, also includes practices that encourage the
adoption of an eco-friendly lifestyle and promote environmental sustainability. When combined with
projects that support environmental awareness, this therapy method contributes to the strengthening of
ecological activism, the spread of environmental consciousness in society, and the development of an
environmentally harmonious lifestyle among individuals. The combination of horticultural therapy and
ecological activism paves the way for positive environmental changes at both individual and societal
levels.

Horticultural therapy and ecological activism are processes that support and complement each other.
Horticultural therapy applications allow individuals to establish closer relationships with nature and
develop a sense of responsibility toward the environment. In this process, individuals benefit from the
healing power of nature and become more sensitive to ecological issues. For example, group activities
conducted in therapeutic gardens not only offer participants an individual healing experience but also
foster environmental awareness and inspire them to take an active role in nature conservation. Ecological
activism contributes to the wider adoption of horticultural therapy within society. Community gardens
supported by activist groups and environmental organizations bring local people together, allowing them
to learn and implement eco-friendly farming methods. Thus, horticultural therapy is recognized as an
ecological movement and contributes to raising social awareness on environmental protection and
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sustainability. This mutual interaction enables individuals to develop a love for nature and a more
conscious approach to environmental issues.

Horticultural therapy is an effective method for strengthening ecological awareness. This type of
therapy, which encourages direct contact with nature, increases individuals' awareness of environmental
protection and living in harmony with nature. Applications such as community gardens, rehabilitation
centers, and environmental education programs enable individuals to take responsibility for nature
conservation and contribute to the adoption of an environmentally conscious lifestyle. Especially
community-based horticultural therapy programs allow individuals to experience the concept of
environmental sustainability in a concrete way. In these practices, individuals gain a deeper
understanding of the ecosystem by observing the growth processes of plants, and their sensitivity to the
environment increases. Moreover, time spent in nature contributes to stress relief and mental healing.
As individuals' environmental sensitivity increases, their ecological awareness strengthens, and they
take more responsibility for nature conservation.

The relationship between horticultural therapy and ecological activism should be supported by further
research and application. In future studies, it will be important to more comprehensively address the
effectiveness of horticultural therapy in developing environmental awareness and to develop new
methods that can be used in the fields of ecological activism and environmental education. For example,
community gardens and green space projects established in cities should be expanded in a way that
connects more individuals to nature and increases environmental sensitivity. Research should evaluate
the effects of horticultural therapy not only on mental health but also on its impact on environmental
awareness. Horticultural therapy programs specifically designed for young people, children, and the
elderly can be effective tools for strengthening their relationship with nature. Environmental education
and horticultural therapy programs organized in educational institutions and rehabilitation centers can
increase environmental awareness by introducing individuals to sustainable living practices.
Strengthening the role of horticultural therapy in ecological activism movements requires the support of
local governments and environmental organizations. Municipalities, civil society organizations, and
environmental activists can collaborate to reach broader audiences and spread environmental awareness
across all segments of society. Furthermore, considering the potential of horticultural therapy in the
health field, the initiation of programs aimed at raising environmental consciousness in health
institutions will contribute to the establishment of a lasting link between ecological activism and therapy.
In conclusion, horticultural therapy, as an inseparable part of ecological activism, can make significant
contributions to the construction of a sustainable future. By developing new strategies for individuals to
live in harmony with the environment, ecological sensitivity can be increased, and environmental
protection awareness in society can be strengthened. In this context, the potential of horticultural therapy
to contribute to the strengthening of ecological activism is immense; therefore, further research and
application should be developed for the sake of public health and environmental sustainability.
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Engellilik, diinya genelinde dnemli bir konu olup,
her gegen giin engelli birey sayisi artmaktadir.
Engelli bireylerin toplum katilimmi etkileyen
bireysel ve g¢evresel faktorler, yasam kalitelerinin
azalmasina neden olabilmektedir. Bu durum engelli
bireylerin yasamlarmi kolaylastirmak amaciyla
uygulanabilecek miidahale yo6ntemlerine olan
ihtiyac1  artirmaktadir. Bahgecilik faaliyetleri,
engelli bireylerin sagligini desteklemek amacryla
kullanilan aktivitelerden biridir. Bu derleme
makale, bahgecilik faaliyetlerinin engelli bireylerin
sagligina etkilerini incelemek amaciyla yapilmustir.
Bahgecilik faaliyetleri, uygun maliyetli ve diisik
riskli aktiviteler sunarak engelli bireyin sagligini
koruma, gelistirme ve iyilestirme konusunda olumlu
etkiler saglamaktadir. Bahgecilik faaliyetlerindeki;
ekim, dikim, kazi ve hasat gibi c¢esitli aktiviteler
engelli bireylerin fiziksel fonksiyonlarin gelisimine
katki  saglamaktadir. Bahgecilik faaliyetleri,
ozellikle motor becerilerin ve kas fonksiyonlarinin
gelisimini tesvik ederek engelli bireylerin fiziksel
kapasitelerini artirmaktadir. Bu aktiviteler stres
yonetiminde de etkili olup, katilimcilarin ruhsal
sagliklarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica
bahgecilik faaliyetlerine katilan engelli bireyler,
diger bireylerle cesitli etkilesimlerde bulunarak
sosyal olarak daha aktif hale gelebilmektedir.
Engelli bireylerin sagliklar1 agisindan olumlu etkiler
saglayabilen bahgecilik faaliyetlerine katilim1
konusunda halk saglig1 hemsirelerinin planlamalar
yapmasl, uygulamalar yiiriitmesi ve ¢esitli meslek
gruplar1 ve kuruluslarla is birligi igerisinde olmasi
olduk¢a Onemlidir. Bu kapsamda bahgecilik
faaliyetleri, engelli bireylerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal sagligmin korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesinde etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Bahgecilik
engellilik, saglik, hemsirelik.
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ABSTRACT

Disability is an important issue worldwide and the
number of disabled people is increasing day by day.
Individual and environmental factors affecting the
community participation of disabled individuals
may cause a decrease in their quality of life. This
situation increases the need for intervention
methods that can be applied to facilitate the lives of
disabled individuals. Gardening activities are one of
the activities used to support the health of
individuals with disabilities. This review article was
conducted to examine the effects of gardening
activities on the health of disabled individuals.
Gardening activities provide positive effects on
protecting, developing and improving the health of
individuals with disabilities by providing cost-
effective and low-risk activities. Various activities
such as sowing, planting, digging and harvesting in
gardening activities contribute to the development
of physical functions of disabled individuals.
Gardening activities increase the physical capacity
of disabled individuals, especially by encouraging
the development of motor skills and muscle
functions. These activities are also effective in stress
management and positively affect the mental health
of the participants. In addition, disabled individuals
participating in gardening activities can become
more socially active by interacting with other
individuals. It is very important for public health
nurses to make plans, carry out practices and
cooperate with various professional groups and
organisations about the participation of disabled
individuals in gardening activities that can provide
positive effects on their health. In this context,
gardening activities are an effective method in
protecting, developing and improving the physical,
mental and social health of disabled individuals.

Keywords: Gardening activities, disability, health,
nursing.



Giris

Engellilik, yasamin temel bir parcasidir. Diinya genelinde yaklasik 1.3 milyar insan, engellilik
yasamaktadir. Bu say1r diinya niifusunun %16’sin1 kapsamaktadir. Engelli birey sayisi, niifusun
yaslanmasi ve bulasici olmayan hastaliklarin yayginlasmasi nedeniyle her gegen giin artmaktadir (World
Health Organization, 2024). Tiirkiye’de ise engelli bireylerin orani, toplam niifusun %12.8’ini
olusturmaktadir. Yas gruplari incelendiginde, yas ilerledikce en az bir engeli bulunan bireylerin oraninin
arttig1 goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Engellilik; serebral palsi, down sendromu ve
depresyon gibi saglik sorunlar1 yasayan bireyler ile olumsuz tutumlar, toplumsal hizmetlere erigim
yetersizligi ve sinirli sosyal destek gibi bireysel ve cgevresel faktorler arasindaki etkilesimden
kaynaklanmaktadir. Bireyin cevresi, engellilik durumu ve derecesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(World Health Organization, 2024).

Belirli hizmetlere erisim yetersizligi, engelli bireylerin topluma diger bireylerle esit bir sekilde, tam ve
etkin katilimin1 cogu zaman engelleyebilmektedir. Bu engelin dikkate alinmasi ve engelli bireylerin
yasamlarinin kolaylastirilmasina yonelik miidahale yontemlerinin uygulanmasi, sosyal katilimin
artirllmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (World Health Organization, 2024). Engelli bireylerin
yasamlarini kolaylagtirmak ve sagliklarint gelistirmek icin ¢esitli miidahale yontemleri bulunmaktadir.
Bu yontemlerden biri olan bahgecilik faaliyetleri; engelli bireylerin sagligim1 koruma, gelistirme ve
iyilestirme agisindan Onemli yararlar saglayan uygun maliyetli ve disiik riskli fiziksel aktiviteler
sunmaktadir (Scott vd., 2015; Son vd., 2022). Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireyler i¢in genis kapsamli
faydalar saglamakta; bu uygulamalara katilan bireylerde agr1 yonetimi, fiziksel yeteneklerin gelisimi ve
yasam kalitesinin artig1 gozlemlenmektedir. Ayrica bu uygulamalar, gesitli fiziksel sorunlarin
rehabilitasyonu i¢in etkili bir ara¢ olup, engelli bireylerin yasadigi stresle basa ¢ikmalarina yardimci
olmaktadir (Fuller, 2024). Genellikle a¢ik havada gerceklestirilen bahgecilik faaliyetleri; motor iglevler,
kas fonksiyonlari, esneklik, dayaniklilik ve konsantrasyon gibi alanlarda gelismelere katkida
bulunmaktadir. Ekim, dikim, kazi, hasat ve ot temizleme gibi ¢esitli aktiviteler, engelli bireyleri {ist
ekstremite hareketlerine tesvik ederek fiziksel fonksiyonlarinin gelisimine destek vermektedir (Park vd.,
2014). Bu nedenle bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin sagliklarini gelistirmek ve yagam kalitelerini
artirmak igin etkili bir miidahale yontemi olarak dne ¢ikmaktadir (Fuller, 2024).

Bahcecilik Faaliyetleri

Bahgecilik faaliyetleri, bitki ve toprak gibi dogaya ait unsurlar araciligiyla sagligi koruma, gelistirme ve
iyilestirme islevi goren cesitli etkinlikleri kapsamaktadir (Jaskani ve Khan, 2021; Pouya, 2023a). Bu
etkinlikler, doga ve bitkilerle etkilesim kurulmasina katki saglamaktadir. Bahgecilik faaliyetlerinde
ekim, dikim, topragi kazma, tohum toplama, hasat yapma ve bahgede yiiriiyiis gibi bir¢ok farkli aktivite
bulunmaktadir (Kabakei, 2023; Pouya, 2023a). Bu aktiviteler; hafiza, bilissel yetenekler, sorumluluk,
dil becerileri ve sosyal etkilesimleri gelistirme agisindan etkili olabilmektedir. Ayrica koordinasyon,
denge, dayaniklilik ve kas giiciinde iyilesme saglayabilmektedir. Bahgecilik faaliyetlerine katilan
bireyler, bu uygulamalar sayesinde gorev bilinci, bagimsiz calisma ve sorun ¢6zme becerilerini
gelistirmektedir (American Horticultural Therapy Association, 2024). Bahgecilik faaliyetleri, engelli
bireylere birgok yonden katki saglamasi araciligiyla saglik diizeylerini iyilestirebilmekte ve yasam
kalitelerini artirabilmektedir (Fuller, 2024).

Bahgecilik Faaliyetleri ve Engelli Birey Saghgi

Bahgecilik faaliyetleri; engelli bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik agisindan 6nemli yararlar sunan
biitiinciil bir etkiye sahiptir (Fuller, 2024). Bahge isleriyle ilgilenmek, engellilik semptomlarimi
hafifletmekte ve engelli bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini siirdiirebilmelerine yardimci olmaktadir.
Engelli bireyler, bahgecilik faaliyetleri sirasinda kisileraras: etkilesimlerde bulunarak sosyal acgidan
olumlu etkiler yasayabilmektedir. Bu nedenle bahgecilik faaliyetlerine katilimin desteklenmesi, engelli
bireylerin topluma uyum saglamasi agisindan kritik bir dneme sahiptir (Howarth vd., 2020; Son vd.,
2022). Pouya (2023b) tarafindan yapilan ¢alismada 10 zihinsel engelli ¢ocuk, ¢icek dikimi, teraryum
caligmast ve bitki aranjmani yapimi gibi aktiviteler igeren bahgecilik faaliyetlerine katilmislardir.
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Toplamda 8 oturumda uygulanan ve her oturumu 45 dakika siiren uygulamalar sonrasinda yapilan
Ol¢iimlerde zihinsel engelli ¢ocuklarin {iziintii, 6fke, endise ve uyuma giigliiklerinin azaldigi; sosyal
aktivite diizeylerinin arttig1 saptanmistir. Engelli bireyler, fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik yoniinden
sorunlar yagsamalarina ragmen bahgecilik faaliyetlerinde aktif bir yasam tarzinin tesvik edilmesi ile
islevselliklerini artirabilmekte ve bu islevselligi siirdiirebilmektedirler (Howarth vd., 2020; Son vd.,
2022; Pouya, 2023b).

Bahcecilik faaliyetleri, bilissel islev ve hafiza acisindan pek ¢ok fayda saglayan etkili bir fiziksel aktivite
tiuridir (Son vd., 2022). Bahgecilik alaninda uzman Kkisiler tarafindan desteklenen bahgecilik
faaliyetleri, 6zel gereksinimleri olan bireyler i¢in gesitli yararlar saglayan bir miidahale yontemi olarak
kullanilmaktadir (American Horticultural Therapy Association, 2024). Son vd. (2022) tarafindan
bahgecilik faaliyetlerinin zihinsel engelli bireylerin is performanslarini ve kisilerarasi iligkilerini
iyilestirmeye etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada 14 zihinsel engelli birey, haftada iki kez 60
dakika stiren ve toplamda 12 oturum olarak yliriitiilen bahgecilik faaliyeti programlarina katilmstir.
Bahcecilik faaliyetleri oncesinde ve sonrasinda yapilan oOl¢limlerde, zihinsel engelli bireylerin
kisilerarasi iletisim, uyum saglama yetenegi, refleks ve kavrama giiglerinde anlaml bir iyilesme oldugu
saptanmistir. Bahgecilik faaliyetleri engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinda iyilesme
saglamakta, saglik sonuglarini, sosyal davranislar1 ve aidiyet duygusunu olumlu yonde etkilemektedir.
Bu tiir uygulamalar, engelli bireylerin yeni beceriler kazanmalarina ve kendilerini iiretken
hissetmelerine katkida bulunmaktadir. Tekrarlayan bahge isleri ve yaratici diisiinmeye tesvik eden bahge
tasarim aktiviteleri, sinir sistemi ile ilgili sorunlar yasamis bireyler igin rehabilite edici etkilere sahiptir.
Engelli bireyler i¢in psikolojik iyi olus, motor beceriler, fiziksel gii¢, koordinasyon ve dengeyi etkileyen
cesitli bahgecilik faaliyetleri kullanilabilmektedir (Fuller, 2024). Bahgede yiirliyiis yapmak ve bitkilerle
ilgilenmek, genel iyi olus ve fiziksel aktivite diizeylerinin artmasina katki saglamaktadir (Howarth vd.,
2020). Fiziksel fonksiyon engeli olan bireyler, dogay1 izlemek, dinlemek, bitkilerin kokusunu almak,
tatmak ve bitkilerin dokularin1 hissetmek gibi duyusal aktivitelerle ilgilenebilmektedir. Agik havada
gergeklestirilen bu tiir bahgecilik faaliyetleri, solunum sistemi ile ilgili sorunlari iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Ayrica bu uygulamalar agr1 yonetimi konusunda olumlu etkiler
saglayabilmektedir (Fuller, 2024).

Sekil 1. Bahge Ortami

Bahgecilik Faaliyetlerinin Engelli Bireylerde Fiziksel Etkileri

Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin fiziksel saghigim gelistirme konusunda olduke¢a etkili bir
yontemdir (Lin vd., 2022; Pouya, 2023a). Bahgecilik faaliyetlerinde engelli bireyler, hafif egzersizler
yapabilmektedir. Engelli bireyler i¢in diizenlenen bahgeler, hareket kisitlilig1 olan bireylerin ¢esitli
esneme hareketleri yapabilecekleri ortamlardir ve engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
artmasina katki saglamaktadir (Fuller, 2024). Bahgecilik faaliyetleri; ince motor becerileri,
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koordinasyon ve dengede iyilesme gibi bir¢ok fiziksel fayda saglayan egzersiz tiirleri arasinda yer
almaktadir. Bahgecilik faaliyetlerinde yapilan aktiviteler, engelli bireylerde motor beceriler ve kas
sisteminin korunmasi ve gelistirilmesinde etkili olmaktadir (Son vd., 2022).

Bahgecilik faaliyetleri, yorgunluk ve hareketlilik ile ilgili sorunlarinin iyilesmesinde etkili olmaktadir
(Fuller, 2024). Dewi vd. (2017) tarafindan bahgecilik faaliyetlerinin zihinsel engelli bireylerde
psikolojik ve fiziksel etkilerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada saksida ¢igek yetistirme gibi
diisilk yogunluklu bahgecilik faaliyetleri yapan zihinsel engelli bireylerin fiziksel yorgunluklarinin
azaldig1 saptanmistir. Bahgede yiiriimek, yabani ot temizlemek ve bitkilere bakim vermek gibi diger
diisik yogunluklu fiziksel aktiviteler de denge, koordinasyon ve kas giiciinii artirmaya yardimct
olmaktadir (Newell vd., 2021; Fuller, 2024). Bitki ekim, dikim ve transfer uygulamalar1; bitkileri bir
yerden bagka bir yere tasima ve bitki yetistirme aktivitelerini igermekte ve engelli bireylerde ince motor
becerileri ile el-g6z koordinasyonunun gelismesine yardimci olabilmektedir. Bitki yetistirmek ve
bitkilerin biiylimesini izlemek, engelli bireylerin basar1 duygusu yasamasini saglayabilmektedir (Joy
vd., 2020; Chu vd., 2021). Budama aktivitesi, dikkat ve odaklanmayi gelistirmekte, 6zellikle iist viicutta
fiziksel giiciin artmasina katki sunmaktadir (Joy vd., 2020; Son vd., 2022). Yabani ot temizleme, giicii
ve esnekligi artirmaya firsat sunan bir fiziksel aktivite olup, bu siirecte ideal viicut postiirii ve omurga
saglhgr acisindan kritik 6neme sahiptir (Fuller, 2024). Topragi kazma ve tirmiklama gibi aktiviteler
belirli bir kas giicii gerektirdigi igin aktiviteler sirasinda viicut postiiriine dikkat edilmesi ve diizenli mola
verilmesi 6nem tasimaktadir. Kazma ve tirmiklama, iist viicut giiciinde artis saglamaktadir (Monroe,
2015; Fuller, 2024). Bitki saksilama aktiviteleri, el-g6z koordinasyonu ve ince motor becerilerin gelisimi
acisindan oldukea etkilidir (Joy vd., 2020). Giibreleme islemleri ise giibrenin tasinmasi ve bitkilere
dagitilmasi gibi aktiviteleri icermekte ve fiziksel aktivite diizeyinin artmasina katki sunmaktadir (Fuller,
2024).
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Sekil 2. Teraryum Yapimi
Bahgecilik Faaliyetlerinin Engelli Bireylerde Psikolojik Etkileri

Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin psikolojik sagliklarimi ¢ok yonlii  bir sekilde
etkileyebilmektedir. Bu uygulamalar, dogayla etkilesim yoluyla stres seviyelerini azaltmakta ve ruhsal
saghigm iyilesmesini saglayabilmektedir (Pouya, 2023b; Fuller, 2024). Bahge ortamlari; gesitli dokular,
renkler, sesler, tatlar ve kokular sunarak duyusal uyarim saglayabilmektedir. Ayrica ¢icek buketi ve
cicek baskisi gibi botanik sanat eserlerinin olusturulmasi, bireylerde basar1 hissi ve terapotik etki
saglarken ¢i¢ek aranjmani yapimi da ruh sagligini iyilestirici ve yaraticiligi artirici bir islev tasimaktadir
(Fuller, 2024; Subagyo ve Wahyuningsih, 2024). Bitkilerin hasadi, bireylerin basari duygusunu
artirmakta ve diizenli sulama gibi gorevler terapdtik etkilerin yani sira sorumluluk duygusu ile diizenli
bir yasam tarzi1 gelistirmelerine katki sunmaktadir (Fuller, 2024). Dogayla etkilesim, engelli bireylerde
stres, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlari azaltirken, zihinsel rahatlama hissi
saglayarak psikolojik iyi olusu artirmaktadir (Triguero-Mas vd., 2020; Coventry vd., 2021; Milanovi¢-
Dobrota vd., 2022; Pouya, 2023b). Same vd. (2016) tarafindan bahgecilik faaliyetlerinin kirllgan yaslilar
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ve engelli bireylerin sagliklari, genel iyi oluslar1 ve bagimsizliklari {izerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilan ¢aligmada bahgecilik faaliyetlerine katilan bireylerin bagimsizlik ve iyi olus diizeylerinin arttig1
saptanmistir. Bahgecilik faaliyetlerinde edilen tiriinler ve gerceklestirilen aktiviteler, engelli bireylerin
0z gilivenleri ve 6z saygilarinin artmasina katki saglamaktadir (Milanovi¢-Dobrota vd., 2022). Kim vd.
(2014) tarafindan bahgecilik faaliyetlerinin gérme engelli yash bireylerde depresyon ve 6z saygi
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada bir bakim merkezinde kalan 10 gérme
engelli yash birey, haftada bir kez 50 dakika ve toplamda 12 oturum siiren bahgecilik faaliyetlerine
katilmislardir. Gorme engelli yash bireylerin bahgecilik faaliyetleri sonrasinda depresyon diizeylerinin
azaldig1 ve 6z saygilarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Sekil 3. Bitki Sulama

Bahgecilik Faaliyetlerinin Engelli Bireylerde Sosyal Etkileri

Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerde sosyal etkilesimi artiran 6nemli bir miidahale yontemi olarak
one ¢ikmaktadir (Diamant ve Waterhouse, 2010). Gruplar halinde yapilan bahgecilik faaliyetleri, engelli
bireylerin sosyal aktivite diizeylerini artirmak igin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir (Son vd.,
2022). Bahge ortaminda gergeklestirilen aktiviteler, bireylerin iletisim becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmaktadir (Lim ve go, 2015). Bu aktiviteler, engelli bireylerin toplumsal katilimlarini 6nemli
Olciide artirmaktadir. Toplulukla birlikte gerceklestirilen bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin, diger
insanlarla etkilesim kurabilecekleri ve yetistirdikleri besinleri paylagabilecekleri bir ortam sunmaktadir
(Son vd., 2022). Ortak bir amag dogrultusunda bir araya gelerek ¢alisan engelli bireyler, grup ¢alismasi
becerilerini gelistirmekte ve aidiyet duygularini artirmaktadir (Diamant ve Waterhouse, 2010; Fuller,
2024). Bahgecilik faaliyetleri sirasinda yapilan ortak aktiviteler araciligiyla kurulan iligkiler, bireylerin
kendilerini ifade etme yeteneklerini ve 6z giivenlerini artirmakta, sosyal izolasyonlarini énemli 6l¢iide
azaltmaktadir (Lim ve go, 2015). Joy vd. (2020) tarafindan zihinsel engelli bireylerin mesleki
rehabilitasyonu igin bahgecilik faaliyetleri programi gelistirmek ve etkilerini incelemek amaciyla
yapilan caligmada 28 zihinsel engelli birey, sekiz hafta siliren bitki yetistirme aktivitelerine
katilmiglardir. Aktiviteler oncesinde ve sonrasinda yapilan olgiimlerde zihinsel engelli bireylerin
duygusal davraniglarinda ve sosyal becerilerinde Gnemli Olglide iyilesme oldugu bulunmustur.
Bahcecilik faaliyetleri, engelli bireylerin duygusal paylasimda bulunmalarina imkén sunarak sosyal

baglarin1 kuvvetlendirmekte ve toplumsal destek sistemlerinin gelismesine katki saglamaktadir (Son
vd., 2022).

Bahgecilik Faaliyetlerinde Engelli Bireyler icin Diizenlemeler

Bahgecilik faaliyetlerinde erisilebilirlik, engelli bireyler i¢in énemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta ve
bahgelerin engelli bireylerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Spring, 2016).
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Engelli bireylerin saglik diizeyleri dikkate alinarak tasarlanan bahgeler; sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi konusunda kapsayici bir ortam olusturmaktadir (Fuller, 2024).
Bahgecilik faaliyetlerinde engelli bireylere yonelik diizenlemeler, bu bireylerin verimliligini ve
tiretkenligini artirmaya yardimei olabilmektedir. Engelli bireylerin sorun yasamadan veya yaralanma
riski tagimadan etkinliklere katilabilmeleri i¢in bahge diizenlemeleri yapilmasi gerekmektedir. Uygun
diizenlemeler saglandiginda bahgecilik faaliyetleri, engelli bireyler i¢in eglenceli ve erisilebilir hale
gelmektedir (Nikhil vd., 2024). Erisilebilir bahgecilik faaliyetleri programlari olusturulurken; oturarak
yapilabilen bahgecilik faaliyetleri, destekleyici bahce ekipmanlari, ergonomik araclar ve bahgenin tim
alanlarinin herkes i¢in erisilebilir olmasi saglanmalidir (Spring, 2016). Ayrica bitkilerin ihtiya¢ duydugu
giines 15181, toprak ve bakim tiirii gibi faktorlere dikkat edilmesi gerekmekte; terapotik 6zellikleri olan
bitkilerin kullanimi, duyusal yonden olumlu etkiler saglamaktadir. Bu kapsamda sakinlestirici kokuya
sahip lavanta ve giizel goriiniime sahip ayg¢icegi, engelli bireyler i¢in yararh olabilmektedir (Polat vd.,
2017). Bahge ortaminda engelli bireylere uygun genislikte yollar ve zeminler saglanmalidir. Ust
ekstremitelerini kullanabilen engelli bireyler i¢in yerden yeterli seviyede yiikseltilmis bitki yataklar
tasarlanmalidir. Zihinsel engeli olan bireyler i¢in anlagilmasi kolay isaret, yazi veya gorsel iceren
tabelalar olusturulmalidir (Haller ve Kennedy, 2019; Farkas vd., 2024; Fuller, 2024).

Engelli Bireylerde Bahgecilik Faaliyetleri ve Halk Saghgi1 Hemsiresinin Rolii

Engelli bireylerde sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi agisindan bir¢cok miidahale
yontemi kullanilmaktadir. Engelli bireylerin g¢esitli fiziksel aktiviteler igeren bahgecilik faaliyetlerine
katilimi, fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklar1 agisindan olumlu etkiler saglayabilmektedir. Bahgecilik
faaliyetleri kapsaminda yapilan fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin motor becerilerini gelistirmekte,
stres diizeylerini azaltmakta, bagimsizliklarint ve sosyal aktivite diizeylerini artirmaktadir (Park vd.,
2016; Lin vd., 2022; Son vd., 2022; Subagyo ve Wahyuningsih, 2024). Engelli bireylerin uygun
aktivitelere katilimlar1 ve aktivitelerle ilgili bilgilendirilmeleri konusunda halk sagligi hemsireleri
onemli bir rol oynamaktadir. Halk sagligi hemsireleri, engelli bireylerin bagimsizlik kazanmalarina ve
topluma daha aktif bir bi¢imde dahil olmalarina yardimeci olmakta; bahgecilik gibi dogayla etkilesim
saglayan aktivitelerin ruh sagligir agisindan olumlu etkilerinden yararlanmalarini tesvik etmektedir.
Boylece engelli bireylerin aktif yasama katilimlar1 desteklenmekte ve genel yasam Kaliteleri
artirilmaktadir. Bu baglamda engelli bireylerin sagliklar1 agisindan olumlu etkiler saglayabilen
bahgecilik faaliyetlerine katilimlar1 konusunda halk sagligi hemsirelerinin planlamalar yapmasi,
uygulamalar yliriitmesi, egitimler vermesi ve ¢esitli meslek gruplar1 ve kuruluslarla is birligi iginde
caligmalar yiiriitmesi olduk¢a 6nemlidir (Nelson ve Carey, 2016; Liao vd., 2018; Doody vd., 2022).

Sonug¢ ve Oneriler

Diinya genelinde artan engelli birey niifusuna bagl olarak engelli saglig1 her gegen giin daha fazla dikkat
cekmektedir. Engelli saglhigi konusunda uygun maliyetli, diisitk riskli ve engelli bireyler igin
uygulanabilir olan miidahale yontemlerinin yiiriitilmesi 6nemlidir. Bahgecilik faaliyetleri; engelli
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesinde etkili bir
miidahale yontemidir. Tiirkiye’de engelli bireylerin bahgecilik faaliyetleri gibi uygulamalara katilima,
cesitli arastirmalar ve projelerle desteklenmektedir. Engelli bireyler i¢in olusturulan hobi bahgeleri, bos
zamanlarim aktif bir sekilde degerlendirmelerine olanak saglamaktadir. Ulkemizde engelli bireylerin
hizmet aldig1 kurumlarda bahgecilik faaliyetleri gibi uygulamalarin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
Bahgecilik faaliyetlerine katilim, engelli bireylerin saglik sorunlarinin iyilestirilmesi ve sosyal olarak
daha aktif olmalar1 konusunda destek saglamaktadir. Buna bagli olarak engelli bireylerin yasam kalitesi
artabilmektedir. Engelli bireylerin sagligi agisindan énemli olan bahgecilik faaliyetleri konusunda halk
sagligi hemsireleri tarafindan desteklenmeleri olduk¢a 6nemlidir. Halk sagligi hemsireleri tarafindan
engelli bireylerin bahgecilik faaliyetlerine katilabilecegi ortamlar ve etkinliklerin diizenlenmesi, engelli
bireylerin sagligina olumlu katkilar saglayabilecektir.
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Gilintimiizde hastaneler ve diger saglik kuruluslari, bahgeleri iyilesmenin 6nemli bir pargasi olarak
kullanmaktadirlar. Bununla birlikte, teknolojik gelismeler ve ekonomik baskinin hizli bir sekilde
bliylimesi ile doga-insan iliskisi uzun bir siire ihmal edilmistir. Saglik alaninda uzun bir gegmisi
olmasina ragmen, dogal ¢evrenin saglik iizerindeki etkileri son zamanlarda sistematik olarak
incelenmeye baglanmistir. Literatiirii inceledigimde, hortikiiltiirel terapisinin tarihinin 1960 yillara
dayandigin1 gérmekteyiz. Ancak iilkemizde bu terapi yontemi uygulamalar1 kapsaminda, 6zel
gereksinimli bireyler, yaslilar, mahkGmlar, hastalar, evsizler, dogal afetlerden etkilenenler,
kimsesizler, madde bagimlilari, risk altindaki cocuklar vb. bir¢ok kisinin hortikiiltiirel terapisinden
faydalanabilme imké&n1 olmasina ragmen oldukga eksik oldugu, neredeyse hi¢ faydalanma olmadigini
fark ettim. Yaptigim arastirmalarla iilkemizde agik alanlarin iyilestirici 6zelligi dikkate alinmadan
tasarlandigini ifade edebilirim. Yillar i¢inde yaptigim caligsmalar araciligiyla hastane binalarindaki
mevcut balkonlar ve teraslarin kullanilmadigi, hastane etrafindaki alanlarin islevsiz kaldigin1 ve daha
cok arabalara ev sahipligi yaptigini, egitim merkezlerinin ve okul bahgelerinin dogru tasarlanmadigi,
saglik ve rehabilitasyon merkezilerinin bahgelerinin yalnizca estetik kaygilar tagidigi ve bu alanlarda
agirlikl olarak hasta yakinlarinin oturma birimlerini kullandiklari; huzur ve yash evlerindeki yesil
alanlarin erisilebilir olmadig1 vb. sorunlarini tespit ettim. Diger {ilkeler gibi hortikiiltiirel terapisinin
Tiirkiye’de tam anlamiyla dogru bir bicimde uygulanmasi igin her seyden dnce hortikiiltiirel
terapisinin bahgecilik programlariyla ayni olmadiginin anlatilmasi ve toplumun bilinglendirmesi,
yurtdisindaki uygulama merkezleri ile baglantilarin kurulmasi ve paralel ¢alisilmasi, goniilliillerin ve
yardimseverlerin tesvik edilmesi i¢in stratejilerin diisiiniilmesi, disiplinler aras1 becerilerin ilgili
egitimler araciligiyla gelistirilmesi, uzman kisilerin bir araya gelip ¢alismasi, ulusal ve yerel
yoOnetimler tarafindan desteklerin saglanmasi ve uygulama orneklerinin arttirilmasi 6nerilmektedir.
Hortikiiltiirel terapisi uygulanacak merkezlerde bireyi iyi tantyan egitimci (biligsel 6zellikleri, fiziksel
yetileri, kisisel ilgi alanlarini takip eden) ve engel durumuna gore fiziksel kapasiteleri tanimlayacak
olan fizyoterapistler, hekimler, toprak ve bitki ile grubu bir araya getirecek ilgili tasarim ve planlama
uzmanlarinin (mimar, mithendis, peyzaj mimari) birlikte ¢aligmalari ile oldukea yararli ve basarili
sonuglar elde edilecektir.
Bu kitabin olusturulmasinin temel amaci, genis bir alan olan hortikiiltiirel terapisi konusunda 6zellikle
Tiirkce yazilmig 6nciil kaynak olarak yerel literatiire kazandirilmasi ve 6grendiklerimin paylasilmasi
olmustur. Hortikiiltlirel terapisi bir¢ok bilim dalin1 ve bir¢ok alani igermektedir. Bu kitap teoriyi ve
pratigi birlikte sunan bir birikimin {iriiniidiir. Hortikiiltiirel terapisi siirecinde aktif bir rolii olan
terapist, tedaviyi planlamaktan, seanslar1 gelistirmekten, danisanla etkilesim kurmaktan ve sonuglari
kaydetmekten sorumludur. Bu konularin her biriyle ilgili gereken teknikler ve beceriler bu kitapta
aciklanmistir. Ayrica bu kitaptaki bilgiler terapotik bahgecilik, topluluk gelistirme ve diger klinik
olmayan amaglar i¢in bahgeciligi bir ara¢ olarak kullananlarin becerilerini de gelistirmesine yardimci
olacaktir. Bunlar ve diger topluluk bah¢ivanlik programlari, hortikiiltiirel terapisi tanimi i¢inde olmasa
da ortak olarak bitki yetistirmenin insan yararina olmasini savunmaktadir. Bu kitapta aciklanan temel
yontemlerin kullanilmasi, topluluk bahgecilik programi liderlerinin amaglarini netlestirmelerine,
programlama c¢abalarina odaklanmalarina ve Slgiilebilir sonuglar liretmelerine yardimci olacaktir.
Kitap 8 boliimden olusmakta olup, B6liim 1°de, doganin iyilestirici etkisi ve gegmiste bu yanan
doganin terapotik ortami olarak kullanimi agiklanmistir. Ayrica doga da yapilan farkli terapi
miidahalelerin hortikiiltiirel terapi ile farkliliklarinin anlagilmasi i¢in doga temelli terapi programlari
ve tanimlar1 bu boliimde ele alinmistir. Doga temelli terapilerden; agik hava macera egitimi, vahsi
yasam terapi
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programlari, agik hava deneyimsel terapisi, ekoterapi, ¢ift¢ilik ve hayvan destekli terapi yontemleri
aciklanmustir.

Boliim 2’de hortikiiltiirel/bahge terapisinin tanimi, terminolojisi, hortikiiltiirel terapisti, hortikiiltiirel
terapisinin amaglari, faydalari, egitim ve arastirma konulari agiklanmistir. Burada, pratisyenlerin
caligmalarini hortikiiltiirel terapisi olarak tanimlayip tanimlamayacaklarini bilmelerine yardimci olmak
icin hortikiiltiirel terapisi ile terapotik bahgeciligin tanimlar1 ve farkliliklart agiklanmigtir. Ayrica bu
konu ile ilgili diinyadaki profesyonel kurumlar ve yapilan g¢alismalar 6zet olarak incelenmistir.
Hortikiiltiirel terapi programlarini sekillendiren sistemler ve olaylar, program tiirleri ve kullanicilarin
genel tanitimi ve terapotik bir ortam olarak bahg¢ivanligin 6nemi iizerindeki diislinceleri bu bdliimde
incelenmistir.

Boliim 3’te odak noktasi terapist-danigan iliskisi olmustur ve etkili bir danisan ve terapist iliskisini
saglamak icin agiklamalar yapilmistir. Bu bdliimde, arketiplerin, anlatilarin ve 6znel deneyimin
terapotik bir iliskinin gelisimini nasil etkiledigi agiklanmistir. Ayrica terapdtik modeller ve yaklagimlar,
cok cesitli hortikiiltiirel terapi programlarina uygulanabilirlikleri agisindan incelenmistir.

Boliim 4’te bir hortikiiltiirel terapisi uygulamasinda oturumlarin bilesenlerini tutarli ve anlamli bir
program dahiline entegre etmeye odaklanmistir. Stratejik planlamaya dikkat edilmesi olumlu sonuglar
saglayacaktir. Ayrica oturumlarin siireci, planlart nasil incelnmesi ve degerlendirmesi hakkinda bu
boliimde aciklamalar yapilmastir.

Hortikiiltiirel terapistleri, bir birey veya benzer hedefleri paylagan bir grup i¢in bir programa hangi
format1, hedefi veya etkinlikleri dahil edeceklerini diisiiniirken, etkili olma olasilig1 yiiksek olanlari
segmek icin ¢aligirlar. Bu dogrultuda kanita dayali uygulama kavrami ve arastirmada uygulamayi
temellendirmenin yollar1 bu boliimde incelenmistir.

Boliim 5°te hortikiiltiirel terapisinin 3 temel modeli; terapotik, mesleki ve saglik modellerine dayali
hortikiiltiirel terapisi agiklanmistir. Her bir modelde odak noktalar1 ve amaclari, baglam ve uygulamalari
ve programlamalarin detaylar1 incelenmistir. Genel olarak, modellerin arasindaki farliliklardan ziyade
benzerlikler vardir. Ayni ortamda birden fazla model uygulanabilecegini de belirtmek énemlidir.

Bu boliimde, hortikiiltiirel terapisi programlamasinda mesleki modelin kullanimi incelenmistir. Modelin
ozellikleri agiklanmig ve 6zellikle engelli kisiler icin kariyer gelisimine iliskin gerekli bilgiler gozden
gecirilmistir. Alan ihtiyaclari, program gelistirme, profesyonel is birligi ve tedavi siiregleri ile birlikte
cesitli mesleki programlar ve uygulamalar ayrica incelenmistir. Yapilan uygulama oOrneklerin
incelemesiyle bir mesleki rehabilitasyon yaklasiminin nasil kurulacagi ve yodnetilecegi bu bdliimde
aciklanmaya galigilmustir.

Ayrica bu boliimde, saglikli yasam bakim modellerine dayanan hortikiiltiirel terapisi tartisilmigtir. Bu
bolimde saglik kavraminin hortikiiltiirel terapisi ile ilgili tanimi ele alinmis ve saglikli yasam bakim
modellerine dayali hortikiiltiirel terapisi, diger modellere dayali yaklagimlarla karsilagtirilmistir. Saglikli
yasam modeline dayali hortikiiltiirel terapisinin faydalarina iligkin teorik temeller ve arastirmaya dayali
kanitlar tartigsilmasi ve bu model hortikiiltiirel terapisinin dzellikleri ana hatlariyla belirtilmis ve 6rnek
programlar agiklanmasiyla ve bu modelin zorluklar1 ve firsatlari ele alinmistir.

Boliim 6°de ele alinan belgeleme ve dokiimantasyon tiirlerine ek olarak, belgelemenin ayrica bagka
amaglar i¢in kullanilabilecegi konusunda agiklamalar getirmistir.

Hortikiiltiirel terapisi programinda sonuclarinin belgelenmesi, profesyonel hortikiiltiirel terapisi
uygulamanin O6nemli bir pargasidir. Bu boliim, belgelemenin neden 6nemli oldugunu tartisarak,
hortikiiltiirel terapisi program etkinligini ve profesyonelligini saglamaya yonelik genel yonergeler
sunmaya ¢aligmistir.

Bireysel katilimcilara hortikiiltiirel terapisi saglanirken kullanilan dokiimantasyon tiirlerinden;
degerlendirmeler, miidahale veya tedavi planlari, ilerleme veya gézlem notlari, taburcu 6zetleri ve yazili
ve sozlii iletisim kayitlarini sayabiliriz.

Bir hortikiiltiirel terapisi programi herhangi bir terapdtik, mesleki veya saglikli yasam hedeflerine
odaklansa da dokiimantasyon profesyonel bir program ile profesyonel olmayan bir program arasinda
bliylik bir fark saglar. Dokiimantasyon amaclari, mesleki sorumluluk ve yiikiimliliklerin yerine
getirilmesi, hizmetlerin ve tedavi siirecinin yazili bir kaydinin saglanmasi, tedavi ekibi veya diger
disiplinlerle iletisimin kurulmasi, katilimcilarin ilerlemesinin izlenmesi, sonuglarin gosterilmesi ve bazi
diizenleyici veya akreditasyon kuruluslarinin gerekliliklerini yerine getirilmesi olmustur.
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Birgok saglik bakim, rehabilitasyon ve egitim ortaminda yerel ve devlet yasalarina gore belgeleme
zorunludur. Her belirli ortamin diizeyini ve akreditasyon kuruluslarinin 6zel kurallarini bilmek,
dokiimantasyon standartlar1 ve gerekliliklerin karsilamasini agisindan hayati 6nem tagimaktadir. Etik
uygulamada, dokiimantasyon yiikiimliliiklerini yerine getirmek i¢in zaman ve ¢aba harcamay1
gerektirir. Dokiimantasyon diizenlemelerin zamaninda yapilmasi ve kapsamli bir sekilde yerine
getirilmemesi, yasal ve mali agidan ciddi sonuglara neden olabilir. Avrupa ve Amerika’da yapilan
caligmalarda sigortacilar ayrica hortikiiltiirel terapi hizmetleri i¢in geri 6deme yapmadan 6nce ilgili
belgeleri isteyebilir. Dokiimantasyondaki detaylara verilen dikkat, saglanan hizmet ve bakimin kalitesini
gosterecektir.

Bu boliimde ele alinan belgeleme ve dokiimantasyon tiirlerine ek olarak, belgeleme ayrica bagka amaglar
icin toplanabilecegi ve kullanilabilecegi konusunda aciklamalar getirmistir. Ornegin, bircok tesiste
kalite gilivencesi ve performans 1iyilestirmesi icin siire¢ izleme prosediirleri kullanilabilir.
Dokiimantasyon ayrica, belirli bir bahgecilik programi veya alan hizmetlerinin iyilestirmesini
amaclayan programlar i¢in de faydali olabilir. Ayrica, yazili belgeler hortikiiltiirel terapisinin degeri ve
yararlari ile ilgili kanitlar1 artirmak i¢in arastirma amaciyla toplanabilir, dl¢iilebilir, tanimlanabilir ve
raporlanabilir. Bunun gibi calismalar, hortikiiltiirel terapisinin profesyonel imajini ve meslegin
goriiniirliglini gelistirecektir.

Boliim 7°de hortikiiltiirel terapisi program yonetimi tartisilmis ve ¢ok cesitli ortamlarda programlarin
etkin bir sekilde koordinasyonunu kolaylastiracak araglar incelenmistir.

Bu boliim hortikiiltiirel terapisi program yonetimini tartismig ve ¢ok cesitli ortamlarda programlarin
etkin bir sekilde koordinasyonunu kolaylastiracak araglari incelemistir. Ayrica bu bdliimde bir
hortikiiltiirel terapistinin yonetim roliiniin ne oldugu, program hedefleri nasil gelistirildigi, personeli,
goniilliileri ve stajyerleri nasil yonetilmesi, programlama sitelerinin yonetimi ve giivenligi nasil oldugu,
etkili pazarlama hususlari, stratejik program degerlendirmesi ve biitgeleme hususlari ele alinmagtir.

Son olarak Boliim 8’de hortikiiltiirel terapisi mesleginin gelisimi i¢in yapilmasi gerekenler ve mevcut
zorluklar ve sinirlandirmalar agiklanmustir.

Hortikiiltiirel terapisi meslegi farkli zorluklar ve sinirliklarla karsi kagsiyadir. Hortikiiltiirel terapisi,
kamu bilinci, finansman ve kanita dayali aragtirma eksikliginin yani sira tip meslekleri ve diger yardimci
terapiler arasinda, giivenilirlik nedeniyle engellenmistir. Bu zorluklar her geng¢ bir meslekte yaygin
oldugu gibi hortikiiltiirel terapi mesleginde de yasanmaktadir. Ancak miizik, sanat, rekreasyon ve dans
terapileri gibi kanita dayali arastirmalarda saglam destek, sagligi destekleyen sonuglar ve halkin
bilinglenmesi ile hizl1 bir sekilde biiylimeye baslamis ve bununla ilgili talepler ortaya ¢ikmisti. Yasanan
sorunlarin istesinden gelmek, AHTA nin 6nemli hedeflerinden olmustur. Diinya ¢apindaki kuruluslar,
hortikiiltiirel terapisi uygulayicilari, egitimciler ve aragtirmacilarin yanmi sira hortikiiltiirel terapisi
miidahalelerini kullanan diger ilgili profesyoneller de meslegi tanimlamak i¢in ¢alismaktadirlar. Bazi
iilkelerde, hortikiiltlirel terapisi uygulamasi, hortikiiltiirel terapisini, yesil bakimin veya diger doga
temelli terapilerin bir pargasi olarak kullanilmislardir.

Genel olarak, hortikiiltiirel terapistleri i¢in en dnemli konu istihdamdir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
hortikiiltiirel terapistlerin {i¢ temel {icretli istihdam modeli vardir. Hortikiiltlirel terapistleri ii¢ sekilde
yani ¢alisan, uygulayicisi (miiteahhit), danisman veya bunlarin bir kombinasyonu olarak ise alintyorlar.
Kisaca, bir ¢aligana, ¢caligma saatleri ve yeri ile gergeklestirilecek is gorevleri lizerinde igveren tarafindan
odenen vergiler ve diger odemelerle birlikte bir maas veya saatlik ticret belirlenir. Ancak bir
uygulamaciy1 bir iiriinii teslim eder ve cok esnek calisir. Isveren, belirli hizmetler igin bir hortikiiltiirel
terapistiyle sdzlesme yapabilirler ve sdzlesme tipik olarak bir dizi diizenli oturumlarin ve bazen bahge
gbzetimi islerini kapsar. Bir danisman ise tavsiyeler verir, yani ¢esitli sonuglarin elde etmesi i¢in bir
kurulusa danigmanlik hizmeti saglar.
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