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ZEINAB POUYA, 1990 yilinda Iran’mn Tebriz kentinde dogmustur.
Tebriz Universitesi Bahge Bitkileri Boliimii'nde lisans egitimini (2008~
2012) ve siis bitkileri alaminda yiiksek lisans egitimini (2013-2015)
tamamlamigtir. Kariyeri boyunca; 2014-2017 yillar: arasinda kaktiis ve
sukulent seralarinda ziraat miihendisi olarak, Iran Hamon Siis Bitkileri
Uretim Serasi’nda ziraat uzmani olarak calismis ve cesitli cicek ve bitki
yetistirme kurumlarinda goérev yaparak farkli mesleki deneyimler
edinmistir. 2017-2024 yillar arasinda Iran’in Kerej kentinde kendi is
yerini kurarak ézel bir ¢igek viretim ve satis yerinde ¢alismistir. Edindigi
is tecriibeleri sayesinde bitki yetistirme, bitki hastaliklari, giibre iiretimi
ile gigek isletmeciligi ve pazarlama konularinda genis bir bilgi birikimine
sahiptir. 2025 yilinda Ankara Universitesi Bahge Bitkileri Boliimii ' nde
doktora egitimine baslamis ve halen devam etmektedir. Anadili Fars¢a
ve Azericedir, Tiirkce ve ingilizce bilmektedir.

Giris
Ben bir ¢igek¢iydim; sehrin kalabalik bir mahallesindeki kii¢iik diikkkanimin sahibi. Her giin, sehrin
karmasasi baglamadan ¢ok 6nce, kendimi o yesil siginaga atardim. Bu sirin kosede, géz alict ev bitkileri,
dayanikli kaktiisler, etli yaprakli sukulentler, rengarenk seramik saksilar ve bitki bakimi i¢in gereken
tiim aksesuarlar bir aradaydi. Sabahlar diikkkanim giines alird1 ve gilines gitmeden 6nce dikkkanimin
kapisini agardim; bdylece camin arkasina dizdigim kaktiisler yeterli 15181 alirdi. Caddeye bakan vitrinin
arkasinda, diizenli ahsaptan raflar kurmustum. Bu raflar, minyatiir kaktiislerden biiyiik 6rneklere kadar
biiytileyici bir koleksiyonu sergiliyordu. Diikkana girer girmez, ise her zaman temizlikle baslardim.
Diikk&nin zemini siirekli olarak toprak ve suyun savasina sahneydi. Saksilarin altindaki deliklerden
dokiilen toprak, ayni giin yapilan sulamayla birlesince ¢amur olusuyor ve dagmikligi kat kat artiriyordu.

Sekil 1. Diikkanin Goriintimii (2021)
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Yesilin i¢inde Bir Diinya

Diikk&dnin duvarlart boyunca, beyaz, merdiven seklindeki raflar yerlestirmistim. Bitkiler, &zenle
yerlestirilmis saksi altliklariyla birlikte bu raflarda duruyordu. Ancak, yesilliklerin yogunlugu ve yer
sikintist nedeniyle, bazi daha kiiciik bitkiler maalesef yerde yasamaya mahkimdu. Onlarin saks1 altligi
olmamasi, yerdeki camurun ana kaynagrydi.

Sekil 2. Magazanin i¢inden raflar ve gigeklere ait goriintiiler

Her giin, uzun sulama hortumuyla diikkanin zeminini yikardim. Bu yikamadan ortaya ¢ikan hafif buhar,
bitkiler icin, 6zellikle havadaki nemi seven yaprakli bitkiler i¢in ¢ok degerli bir hediyeydi. Yazin en
sicak giinlerinde, biiyiik bir sprey ile yapraklara su pliskiirtiirdiim. Nem ve hayat veren yesilin birlesimi,
hem bende hem de miisterilerimde derin bir huzur, tazelik ve yenilenme hissi yaratirdi. Diikkanin gesitli
koselerinden, sarkik bitkileri (salon sarmasigi, Telgraf ve kurdele ¢igegi gibi) asardim, bu da ortama
selale gibi bir glizellik katardi.

Hayatin Fisiltis1

Bazen diikkanin i¢inde miisik acip ve bitkilere dinletirdim. Bilimsel aragtirmalarin bunun bitki biiyiimesi
tizerindeki olumlu etkilerini kanitladigini biliyordum. Miizigin yatistirict sesiyle diikkan, adeta bir
meditasyon tapinagina doniisiirdii. Bazen bitkilerle konusur, onlara dokunur ve oksardim. Bazilari,
begonya ve fitonya gibi narin ve hassasken, yuka veya salon ¢cami gibi digerlerinin kalin ve vakur
yapraklar1 vardi. Ama benim goziimde hepsinin hatta disaridan sert goriinen dikenli kaktiisleri bile
yasamdan ve huzurdan beslenen bir ruhlari vardi. Insanin ve bulundugu ortamin enerjisini hissederlerdi.

Mesela migterilerimden birinin hiiziinle anlattigi gibi evlerindeki bitkilerin her zaman canli ve
saglikliydi ancak ev sahibinin vefatindan sonra, tiim bakim eksiksiz yapilmasina ragmen biitiin bitkilerin
soldugunu anlatiyordu.

Evet, bitkiler hissediyor...

Benim bitkilerle olan derin bagim ¢ocukluk yillarimda sekillendi. Babamla birlikte bahgede ¢alistigim,
ona yardim ettigim zamanlarda bagladi. O yillardan itibaren bitkilerle giiglii bir iliski kurdum ve bu bag,
zamanla bir sevgiye doniigtii. Daha sonra bu sevgiyi tarim alaninda egitim alarak siirdiirdiim.
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Sekil 3. Calisma sirasinda gekilen goriintiiler

Teraryumlarda Hayat

Isimin en keyifli ve sanatsal kisimlarindan biri teraryum yapmakti. Teraryum icinde kaktiisler ve
sukulentler gibi kii¢lik ve yavas biiyiliyen bitkileri kullanirdim. Onlarin minik ahsap kuliibeler, renkli
cakil taglari, siis mantarlar1 ve fantezi aksesuarlarla sanatsal birlesimi, miisterilerin biiyiik begenisini
toplayan gercekten goz kamastirici eserler yaratryordu. Teraryum yaparken, miizigin esliginde, kendimi
o kadar isime kaptirirdim ki zamanin nasil gectigini unuturdum. Diikk&nimin dijital diinyada da aktif bir
varlig1 vardi. Her teraryumu bitirdikten sonra fotografini ¢eker ve sosyal medyada sergilerdim. Bazen
bitkilerin sade siyah saksilarin1 ya da kiiciik saksilarda yetisen bitkilerin saksilarini ¢ikarir, onlarin
yerine rengarenk, fantezi seramik saksilara dikerdim. Bu degisiklik, hem diikkanin gorsel ¢ekiciligine
katkida bulunuyor hem de satiglari 6nemli 6lgiide artirtyordu.

Sekil 4. Teraryum 6rnekleri

Topraga Karisan Emek

Cigek siparigleri igin, haftanin belirli glinlerinde sabahin erken saatlerinde yola ¢ikardim. Saat yedi ile
on arasinda kent c¢evresindeki seralar1 dolasir, heniiz giin kalabalig1 baslamadan bitkilerin en taze
hallerini gérmeye calisirdim. Seralarin iginde yiirlirken, farkl: tiirler ve gesitler arasinda dikkatle se¢im
yapardim. Renklerin canliligina, yapraklarin diriligine, bitkinin genel sagligina 6zellikle nem verirdim.
Saglikl1 ve hastaliklardan arinmus, giiclii ve diri bitkiler segmek benim i¢in bir aligkanliktan 6te, mesleki
bir sorumluluktu.
Seralarda ¢alisanlar, sectigim ¢igekleri benim i¢in 6zenle gazeteye sarar, ardindan kamyonet ya da yiik
tagima araglariyla dilkkanima gonderirlerdi.
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Sekil 5. Serada cicek se¢imi sirasinda

Magazamin en gok satan iiriinlerinden biri ise bitkilere dzel hazirladigim toprak karisimlartyds. Ise ilk
bagladigim yillarda bu karigimlar1 kendi adim ve markamla paketlerdim. Farkli bilesenleri (Kokopit,
Perlir, kum vs.) belirli oranlarda harmanlar; yaprakli ve ev bitkileri i¢in ayri, kaktiis ve sukulentler igin
ayr1 toprak karigimlar hazirlardim. Her biri, yetistirilecegi bitkinin ihtiyacina gore diisliniilmiis, 6zenle
hazirlanmis topraklardi.

Zamanla magazada olusan yogun kirlilik ve isin bedensel agirligi nedeniyle bu isi birakmaya karar
verdim. Bunun yerine, topraklari hazir halde seralardan siparis etmeye bagladim. Nakliye firmasi, bes
ve on kilogramlik paketler hélindeki topraklar1i magazanin 6niine birakirdi. Ben de bu agir paketleri
ikiser ticer alarak iceri tasimak zorunda kalirdim. Disaridan bakildiginda basit goriinen bu is, giiniin
sonunda, insanin bedeninde sessiz ama kalici bir yorgunluk birakirdi.

Sekil 6. Kendi soyadimi tagiyan, emek ve deneyimle olusturulmus toprak paketleri.

Miisterilerim, bitkiler konusunda egitimli oldugumu ve siis bitkileri ile tarim alaninda bilgi sahibi
oldugumu bildikleri i¢in, hasta olan bitkilerinin tedavisi konusunda bana giivenerek danigirlardi.
Miisterilerim genellikle narin ruhlu ve dogaya karsi derin bir sevgiyle dolu insanlardi. Onlarla
bitkilerinin sorunlar1 hakkinda konusmaktan ve ¢6ziim 6nermekten keyif alirdim. Bazilari tedavi ve sifa
icin hasta ¢igek saksilarini getirirdi ve ben de ilaglar ve takviye giibrelerle onlar1 hayata dondiirmeye
caligirdim; bu ¢aba bazen basariyla sonuglanir, bazen de bitkiyi kurtarmak basarisiz sonuglanirdi.
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Ancak Iran’daki piyasalarinda bitkiler icin 6zel hazirlanmus ilaglar ya ¢ok biigiik ambalajlarda bulunur
ya da oldukc¢a pahali olurdu. Bu nedenle ben de hem miisterilerime daha ekonomik ¢oziimler sunmak
hem de bu yoldan bir gelir elde edebilmek amacryla, bu iiriinleri biiylik ambalajlar halinde satin alirdim.
Daha sonra carsidan temin ettigim kiigiik, kahverengi ambalajlara bolerek paketlerdim. Her bir paketin
tizerine kendi hazirladigim etiketleri yapistirir; kullanim talimatlarimi ve giivenlik uyarilarini agik ve
anlasilir bir dilde yazardim.

Sekil 7. Kendi hazirladigim kiiciik boy bitki ilaglar1 ve giibreler

Bunun yani sira, sera ve farkli firmalarda calistigfim donemlerde edindigim tecriibeler sayesinde,
bitkilerin gelisimini ciddi bicimde destekleyen 6zel bir besin karisimi hazirlamayr da 6grenmistim.
Birka¢ farkli maddeden olusan bu karisimi kendi adim ve markamla 6zel ambalajlara doldurur,
miisterilerime giivenle sunardim.

Ciceklerle Yasanan Ozel Giinler

Ozel giinlerde veya farkli etkinlikler yapilacak olan giinlerde magazadaki siparisler cogalirdi. Ornegin
yeni dogumlar gibi sevingli anlar i¢in hazirlanan ¢igek aranjmanlart bunlardan biriydi. Bebek kiz
oldugunda pembe ton ¢icekler, balonlar ve kiigiik oyuncak ayilar tercih edilir; erkek bebekler icinse
mavi ton renkler one ¢ikardi. Bu aranjmanlar, yeni bir hayatin baglangicini simgeleyen anlamli
hediyelerdi ve her zaman biiyiik ilgi goriirdii.

Baz1 miisterilerim, sevdiklerine verecekleri hediyeleri dilkkkanima getirirdi; bu hediyeleri ciceklerle
birlikte zarifge siislememi isterlerdi. Giizel kutularin igine yerlestirir; ciceklerle, renklerle ve ince
detaylarla hediyelere ruh katardim. Benim i¢in bu, yalnizca bir siisleme isi degil, bir duyguyu anlatma
bicimiydi aslinda.

Sekil 8. Miisteri siparislerinin siislenmesi

Sevgililer giinleri ise diikkdnimin en yogun ve en 6zel giinlerinden biriydi. Bu giinlerde ¢icekleri renkli
cikolatalar, kirmizi pelus ayiciklar ve romantik dokunuslarla birlestirirdim. Her aranjman birinin
sevgisini anlatir, her buket bir kalbin mesajint tasirdi. Ben sadece ¢icek satmiyordum; sevgiye,
mutluluga ve anilara sekil veriyordum.
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Sekil 9. Sevgililer Giinii’ne 6zel hediye paketleri

Bunun yani sira, fran’da “Seb-i Yelda” adi verilen, yilin en uzun gecesi olarak bilinen ¢ok 6zel bir giin
vardir. Bu gece, Iranlilar igin derin anlamlar tasir. Insanlar birbirlerinin evlerine gider; aile iiyeleri,
akrabalar, dostlar, biiylikanneler ve biiylikbabalar bir araya gelir, sicak ve samimi bir bulugsma yasanir.
Seb-i Yelda’nin en 6dnemli sembolleri karpuz ve nar meyveleridir. Bu gece i¢in hazirlanan sofralarda bu
iki meyve mutlaka yerini alir. Miisterilerimin bir kismi da “Yelda Gecesi” i¢in meyve siisleme siparisleri
verirdi; 6zellikle gelinler i¢in hazirlanan bu siislemeleri biiyiik 6zenle hazirlardim. Cigekgilik isimin
yaninda, meyve siisleme c¢alismalari da benim i¢in ek bir gelir kaynagiydi. Zamanla bu alanda da
kendimi gelistirdim ve ¢igekgilikle birlikte bu iste de deneyim kazandim.

~r

Sekil 10. Yelda Gecesi i¢in hazirlanan siislemeler

Yelda Gecesi disinda, Iran’daki bir diger 6nemli gelenek ise Nevruz Bayramdir. Nevruz déneminde
diikkanimdaki yogunluk belirgin sekilde artardi. Ozellikle yilin son giinlerinde insanlar, vefat eden
yakinlarin1 anmak i¢in mezarliga gitmeden once ¢igek alirlardi. Bu nedenle sinerya gibi mezarlik
ziyaretlerine uygun ¢icekleri 6zellikle temin ederdim.

Nevruz’da Yedi Sin Sofras1 kurulur. Sabze, sikke, sarimsak, sumak, semeni, igde ve sirke bu sofranin
vazgecilmez sembolleridir. Eskiden biiyiik ve gosterisli sofralar kurulurken, son yillarda Yedi Sin
sofralar1 daha kiigiik, daha sade ve sembolik bir hal almistir. Genellikle evin bir kdsesinde ya da kiiglik
bir masa iizerinde yerini bulur. Ben de bu degisime uyum saglayarak, gerekli malzemeleri ham hélde
temin eder; Yedi Sin sofralarin1 kendi el emegimle hazirlar ve satisa sunardim.
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Sekil 11. Nevruza hazirlik

Nisan ve Mayis aylarinda ise diikkkanima sebze fideleri gelirdi. Bahgesi olan miisterilerim, kendi
ekimlerini yapmak i¢in domates, biber, cherry domates, patlican fideleri; nane saksilari, ¢ilek fideleri
ve ¢esitli aromatik bitkiler satin alirlardi. Bu donem, diikkanin en canli ve bereketli zamanlarindan
biriydi.

Canlilara Duyulan Sorumluluk

Bitkilere asla sadece satilacak cansiz bir esya olarak bakmadim; onlar1 ¢ok sevdim ve bakimlari
konusunda en iist diizeyde dikkat ve titizlik gosterdim. Satis yaparken, bitkinin daha iyi hayatta kalmasi
icin sulama, giibreleme ve gevresel kosullara dair 6nemli ipuglarin1 misterilerimle biiyiik bir sefkatle
paylasirdim. Seyahat ederken bile, diikkani emanet ettigim kisiye tiim hayati detaylart o6zellikle
belirtirdim.

Dondiiglimde, bitkilerde her zaman neselendirici degisiklikler goriirdiim; ¢icek agan kaktiisler veya yeni
c¢ikan yapraklar bende derin bir mutluluk uyandirirdi. Elbette, hos olmayan olaylar da igin bir parcasiyds;
bazen az ya da ¢ok sulamadan dolay1 bitkilerimi kaybederdim.

Sekil 12. Kesme ¢igeklerin beyaz kovalardaki gérﬁnﬁmﬁ

Diikkanimin bir boliimii de kesme ¢iceklere ayrilmisti; her giin taze suyla doldurulan uzun, beyaz
kovalar vardi. Kasimpati, karanfil, giil, gerbera ve glay6l gibi kesme c¢icekleri, temizleyip boylarini
ayarladiktan sonra 6zenle bu kovalara yerlestirirdim. Bu ¢iceklerin émrii ¢ok kisaydi ve bir hafta i¢inde
satilmazlarsa 6nemli bir maddi zarara yol agiyordu. Bu nedenle, zarar etmemek ve sicakla miicadele
etmek icin siurl sayida getirirdim.
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Sekil 13. Terapotik Hortikiiltiir: Bitkilerle Iyilesme Yolculugu
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Sekil 14. Isyerinden bazi kareler
Tutkulu Bir Isin Zorluklar

Cigekeilik isi, sakin goriinlimiiniin ardinda biiyiik zorluklar barindirtyordu. Biiyiikk ve agir saksilart
degistirmek giinliik bir ¢ileydi. Ancak en yorucusu, her sabah miisterilerin dikkatini ¢ekmek ve dogal
giinesten faydalanmalarini saglamak i¢in magazanin oniine bazi saksilari (kaktiisler ve ¢igekli mevsimli
bitkileri gibi) tasimak, aksam olunca da onlar1 yeniden igeriye kaldirmakti. Ayrica kesme ciceklerin agir
beyaz kovalarmi bosaltip taze suyla doldurmak, solan yapraklar1 ayiklamak ve her demeti yeniden
diizenlemek de giiniin bitmek bilmeyen ugrasilar arasindaydi.

Diikkanda biiyiik bir ¢alisma masam vardi. Cigeklerin saksilarmi degistirir, siisleme isleri yapar,
teraryumlar hazirlar ve miisterilerin sipariglerini bu masada tamamlardim. Bu yiizden ¢aligsma masasinin
istll ve alt1 her zaman toprak ve kir igindeydi; ben de her giin defalarca temizlemek zorunda kalirdim.
Bitkiler giinliik bakim istiyordu; kuru yapraklar ayiklanmali, dallar budanmali, saksilar degistirilmeli ve
bazen de ¢igekleri gogaltma ve yeni saksilara yerlestirmeliydim. Her bitkinin sulama, giibreleme ve
bakim ihtiyacida farkliydi; kimi haftada bir su isterken, kimi topragi kurudukca sulanmaliydi. Bu isler
her giin tekrarlanirdi. Yorucuydu, ama bitkilerle kurdugum bag sayesinde tiim bu emek anlam kazanirdi.
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Sekil 15. Omuzlarimdaki Yiikii Hafifleten Yesil Dostlarim

En zor anilarimdan biri, karli bir ki sabahiyla ilgiliydi. Bir damat, sabah sekize gelin arabasi siisleme
siparigi vermisti. Sabahin altisinda, hava zifiri karanlik ve kar acimasizca yagarken, diilkkdnin disinda
calistyordum. Kar hizla arabanin camlarma yigiliyor, siddetli soguk ellerimi hissizlestiriyordu. Cam
1slak oldugu i¢in bantlar yapismiyordu. O karanlikta ve yalnizlikta kendimi glivende hissetmiyordum,
ama isi bitirme zorunlulugunda oldugum i¢in durmam gerekiyordu. Nihayet kar durdu ve isi bitirmeyi
basardim. Saat dokuzda siparisi teslim ettim, ancak ii¢ saat ayakta durmaktan ayaklarim tamamen
hissizlesmisti ve bir giin boyunca hareket edemedim. Anneler Giinii gibi 6zel giinler, en zorlu ¢alisma
giinlerimdi. Is yiikii o kadar fazlayd: ki, bir 6giin yemek yemeye bile firsatim olmazdi. Kisith gelirim
nedeniyle yardimci tutamazdim ve tiim yiik benim omuzlarimdaydi. Hatirltyorum, bir yi1l Anneler
Gilnii'nden ii¢ giin 6nce, o kadar ¢ok ¢alistim ki. Ama igyerime donmek zorundaydim. belim artik beni
tastyamaz hale gelmisti. Eldiven kullanmama ragmen, ellerim stirekli nasirliyd: ve dizlerim hep agrirdi.

Sekil 16. Gelin arabasi ve gelin buketi siisleme ¢aligmasi

Bir Diikkindan Kalan Sevgi

Bes yil siiren araliksiz ¢abanin ardindan, bu agir isi siirdiirme giicim kalmamisti. Sinirli gelirimin agir
yasam masraflarini karsilayamamasi, beni nihai karara gotiirdii: Diikkan1 kapatmak. Ancak bitkilere
olan sevgim baki kaldi. Bu yiizden egitimime devam etmeye ve doktora yapmaya karar verdim. O kiiciik
diikkandaki tiim zorluklara ragmen, kalbimden asla silinmeyen tek sey, bitkilerin bana verdigi sevgi
hissiydi. Miizik esliginde hissettigim o derin huzur, hala i¢imde yasiyor.Bitkilere duydugum sevgi ve
onlardan aldigim o giizel his, beni Rabbime daha da yakinlastirdi. Inantyorum ki bitkilerden aldigim bu
sevgi, ilahi bir hissiyatin tecellisinden bagka bir sey degildi; her birini benzersiz renkler, dokular ve
inceliklerle yaratan Allah’1n sevgisinin yeryiiziindeki sessiz bir yansimasiydi.

Evet, bu benim kiigiik ¢igekg¢i ditkkkdnimdaki degerli deneyimimin kii¢iik bir parcasiydi.
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