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Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi

oz

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin biitlinciil iyilik halini
desteklemek amaciyla kullanilan, bitki ve doga temelli
terapOtik  bir yaklasimdir. Hortikdiltiirel terapinin
etkinligini artirmak ve yapilan caligmalari bilimsel
olarak degerlendirmek icin sistematik bir cergeveye
ihtiyac duyulmaktadir. Bu derleme, hortikdiltiirel
terapide teorik bir ¢erceve saglayan Relf Modellerini
aciklamak amaciyla yapilmistir. Relf hortikdiltiirel
terapi  tamimmin  modellenmesinde;  bahgecilik
faaliyetlerinin ~ goniillillerin ~ destegiyle  egitimli
profesyoneller tarafindan, tani konulmus danisana,
canli bitkilerle 0lgiilebilir hedefler dogrultusunda
uygulanmasimi1  6nermektedir. Relf  hortikiiltiirel
terapinin faydalarinin modellenmesinde hortikiiltiirel
terapinin faydalarin1 duygusal, sosyal, fiziksel ve
entelektiiel olarak smiflandirmis, ancak bu faydalar
arasindaki iligkileri ag¢iklamamigtir. Bu nedenle
hortikiiltiire] terapinin faydalarinin  modellenmesi
Takaesu tarafindan faydalar arasindaki iligkileri ortaya
koymak i¢in yeniden yapilandirilmistir.  Relf
yapilandirilan bu modelde duygusal yerine psikolojik,
entelektiiel yerine biligsel kavramlarmi kullanarak
modeli tekrar giincellemistir. Relf hortikiiltiirel terapi
mekanizmasinin ~ modellenmesinde,  hortikiltirel
terapinin dinamiklerini etkilesim, etki ve tepki olmak
iizere ii¢ temel unsura dayandirmig ve bu ii¢ unsur
arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in bir daire modeli
olusturmugtur. Relf iyi olus veya yasam Kkalitesi
mekanizmasinin modellenmesinde ise hortikiiltiirel
terapide biitiinciil kazanimlarin bireylerin ruhsal
sagligina ve iyi olusuna katki sagladigint belirtmistir.
Sonug olarak Relf tarafindan gelistirilen bu modeller
hortikiiltiirel terapinin tanimi, hortikiiltiirel terapinin
faydalar1 ve hortikiiltiirel terapinin mekanizmasi igin
sistematik bir ¢erceve saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Hortikiiltiirel Terapi, Relf
Modeli, Dinamikler, Faydalar, Iyi Olus.

ABSTRACT

Horticultural therapy is a nature-based therapeutic
approach that uses plants to promote holistic well-being.
In order to increase its effectiveness and enable
scientific evaluation, horticultural therapy requires a
systematic framework. This review aims to explain the
Relf Models, which provide such a framework. When
defining horticultural therapy, Relf recommends that
trained professionals implement horticultural activities
with live plants for diagnosed clients, with the aim of
achieving measurable goals. When modelling the
benefits of horticultural therapy, Relf categorised them
as emotional, social, physical and intellectual, but did
not explain the relationships between them. Therefore,
Takaesu restructured the model to reveal these
relationships. In this model, Relf updated his original
model by using the concepts of psychological and
cognitive rather than emotional and intellectual,
respectively. When modelling the mechanism of
horticultural therapy, Relf based its dynamics on three
fundamental elements: interaction, action and reaction.
He created a circular model to demonstrate the
relationship between these three elements. When
modelling the mechanism of well-being or quality of
life, Relf stated that holistic gains in horticultural
therapy contribute to mental health and well-being.
Consequently, these models provide a systematic
framework for defining horticultural therapy, its benefits
and its mechanisms.

Keywords: Horticultural Therapy, Relf Model,
Dynamics, Benefits, Well-being.
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Giris

Hortikiiltiirel terapi, bireylerin biitiinciil iyilik halini desteklemek amaciyla kullanilan bitki ve doga
temelli terapotik bir yaklasimdir. Relf bahgeciligi saglik ve iyi olusla ilgili ¢ok ¢esitli amaclar i¢in
kullanma perspektifinden ele alarak hortikiiltiirel terapiyi degerlendirmektedir (Relf, 2024). Relf
Modelleri, hortikiiltiirel terapi i¢in zaman iginde gelistirilmis ¢esitli kuramsal modeller ve ¢erceveler
sunmaktadir (Relf, 1990; Relf, 1998; Relf, 2006). Relf hortikiiltiirel terapi modelinin tanimlanmasinda,
hangi uygulamalarin hortikiiltiirel terapi olarak degerlendirilebilecegini aciklifa kavusturmus hem
program gelistirme hem de arastirma siireglerine yon veren dnemli bir ¢erceve sunmustur (Relf, 2006;
Son vd., 2014). Relf hortikiiltiirel terapiyi, goniilliilerin destegiyle egitimli profesyoneller rehberliginde
tan1 konmus danisanlara, canli bitkilerle, dl¢iilebilir hedefler dogrultusunda uygulanan bir terapi olarak
tanimlamistir (Relf, 2006; Son vd., 2014). Relf hortikiiltiirel terapinin faydalarinin modellenmesinde;
“terapotik faydalar perspektifinden” hortikiiltiirel terapi yoluyla elde edilebilecek faydalan
siiflandirmistir. Bu modelde hortikiiltiirel terapinin faydalari; duygusal alanda 6z sayg1 ve kabullenme,
sosyal alanda paylagim ve iletigim, fiziksel alanda koordinasyon ve egzersiz, entelektiiel alanda bilgi ve
beceri alt basliklarinda siniflandirilmis ve terapinin potansiyel etkileri sistematik bir bigimde ele
alinmustir (Relf, 1973; Relf, 2006). Ancak hortikiiltiirel terapinin faydalarinda, her alanla unsurlari
arasindaki iligki gdsterilememistir. Bu nedenle Takaesu tarafindan 1998 yilinda hortikiiltiirel terapinin
faydalart modeli, fayda boyutlari ile unsurlar1 arasindaki iliskileri agiklamak amaciyla giincellenerek
yeniden yapilandirmistir (Son vd., 2014). Takaesu Relf’in 1973 yilinda gelistirdigi hortikiiltiirel
terapinin faydalart modelini, giincelleyerek fayda alanlari arasindaki iliskileri daha goriiniir hale
getirmeyi hedeflemistir. Bu modelde 6zellikle “paylasim” kavramimi merkeze alarak olasi faydalar
arasindaki baglantilar gorsellestirilmistir. Ayrica modele sozlii ve sozsiiz diger terapotik yaklagimlarin
eklenmesiyle, danisanlarin tepkileri daha kapsamli bi¢imde agiklanmistir (Relf, 2006; Son vd., 2014).
Relf, Takaesu'nun modelindeki bazi terminolojileri “duygusali” “psikolojik” ve “entelektiieli” “biligsel”
ile degistirmis ve hortikiiltiirel terapinin faydalart modelini tekrar gilincellemistir (Relf, 2006; Son vd.,
2014). Relf hortikiiltiirel terapi mekanizmasinin modellenmesinde, terapide kullanilan her bir unsurun
terapotik dinamiklerinden yararlanan "terapétik dinamikler perspektifine” odaklanmistir (Son vd.,
2014). Bu modelde hortikiiltiirel terapinin dinamikleri etkilesim, etki ve tepki olmak iizere ii¢c temel
unsur olarak tanmimlanmigtir (Relf, 2006). Relf, ilerleyen zamanlarda Hortikiiltiirel Terapinin
Dinamikleri Model’ini gelistirerek terapide rol alan temel dinamiklerin anlasilmasini kolaylagtirmistir.
Relf bu cergevede “tepki” kavramimi “etkilesim” ve “etki” unsurlariyla biitiinlestirerek, sosyal
etkilesimlerin ve bitki bakimindaki sorumlulugun dogal ¢evreye verilen tepkilerin i¢sel mekanizmasim
nasil sekillendirdigini agiklamistir (Relf, 2006; Son vd., 2014). Relf 2005 yilinda hortikiiltiirel terapinin
dinamikleri modeline dayali olarak saglik hizmetlerinde iyilestirici ortam, terapotik peyzaj ve
hortikiiltiirel terapi ortami gibi ¢esitli peyzaj tiirlerinin etkilesimini anlamak i¢in bir model gelistirmistir
(Relf 2005; Relf, 2006). Relf iyi olus veya yasam kalitesi mekanizmasimin modellenmesinde ise,

bitkilerin bireysel yasama anlam kazandirmada belirleyici bir etki saglayabilecegi perspektifini
uygulayarak model iizerine daha derinlemesine bir ¢aligma yapmistir. Relf'in bu modelinde, insan—bitki
etkilesimi ¢cok boyutlu bir siireg olarak ele alinmis ve bitkilerin insan yasamindaki varolussal ve iglevsel
onemi kapsamli bir ¢cergeveyle aciklanmistir (Son vd., 2014). Relf hortikiiltiirel terapi iizerine gelistirdigi
modellerle, hortikiiltiirel terapi uygulamalart i¢in sistematik bir ¢ergeve saglamistir (Relf, 2006;
Kamioka vd., 2014; Siu vd., 2020; Lu vd., 2023). Bu derleme, hortikiiltiirel terapide teorik bir gergeve
saglayan Relf Modellerini agiklamak amaciyla yapilmistir.

Hortikiiltiirel Terapi Taniminin Modellenmesi

Hortikiiltiirel terapi tanimimin modellenmesi, Relf tarafindan ilk olarak 1995 yilinda metin formatinda
Sekil 1°deki gibi grafiksel olarak yaymlanmistir (Relf ve Dorn, 1995). Relf hortikiiltiirel terapiyi,
gontilliilerin destegiyle egitimli profesyoneller rehberliginde tan1 konmus daniganlara, canli bitkilerle,
Olciilebilir hedefler dogrultusunda uygulanan bir terapi olarak tanimlamigtir (Relf, 2006; Son vd., 2014).
Modelde terapdtik bahgecilik, bireylerin bitki ve bahgecilik faaliyetleri ile iyi oluglarinin artirilabilecegi
bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu amagla modelde, “tan1 konulmus danisan™ yerine “birey” ve
“Olciilebilir hedefler” yerine “iyi olus” ve sonuglardan sorumlu kisi olarak “amatdr” yerine “egitimli
profesyonel” ifadesi kullanilabilmektedir. Modelde tanimlanan A, B ve C kesisim bdlgeleri ise,
hortikiiltiirel terapinin siirlarini belirleyen hangi uygulamalarin gergek anlamda hortikiiltiirel terapi
olarak degerlendirilebilecegini agiklifa kavusturan hem program gelistirme hem de arastirma
stireclerine yon veren Onemli bir cer¢eve sunmaktadir (Relf, 2006). Kesisim (A), “Egitimli
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Profesyonelin” “Tant Konulmus Danisana” canli bitkilerle bahgecilik faaliyetleri yiiriittiglini
gostermektedir. Modele gore bahgecilik faaliyetlerinde Olgiilebilir hedefler olmadiginda, bu tiir
faaliyetler hortikiiltiirel terapi olarak adlandirilmamaktadir. Kesisim (B), “Egitimli Profesyonelin”
“Tan1 Konulmus Damisana” “Olgiilebilir Hedeflerle” bahgecilik faaliyeti yiiriittiigiinii gdstermektedir.
Modele gore canli bitkilerle yapilmayan bahgecilik faaliyetlerinin hortikiiltiirel terapi olarak kabul
edilmedigi belirtilmektedir. Kesisim (C), “egitimli profesyonelin” canli bitkilerle bahgecilik faaliyetleri
araciligryla “Olciilebilir hedeflere” ulasmay1 amagladigr durumdur. Modele gore, danisana bu tiir bir
girigsimden Once tani1 konulmamissa, bu tiir faaliyetler hortikiiltiirel terapi olarak adlandirilmamaktadir.
Bu nedenle, bir faaliyetin hortikiiltiirel terapi olarak nitelendirilebilmesi i¢in (A), (B) ve (C)
maddelerinin tiimiiniin kargilanmasi gerekmektedir (Relf, 2006; Son vd., 2014).

[ Hortikiiltiirel Terapinin Taninm ]

Egitimli Profesyonel

Olgiilebilir
Hedefler

(Goniillii Destegi)

Sekil 1. Hortikiiltiirel Terapinin Tanimi (Relf, 2006).

Hortikiiltiirel Terapinin Faydalarinin Modellenmesi

Relf 1973 yilinda hortikiiltiirel terapinin faydalarinin goriilebilecegi alanlar1 kategorize eden bir model
gelistirmistir (Sekil 2). Bu model, hortikiiltiirel terapinin potansiyel faydalarmi tanimlamak ve
sistematik bir bigimde diizenlemek i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir (Relf, 2006). Relf, hortikiiltiirel
terapinin faydalarin1 duygusal, sosyal, fiziksel ve entelektiiel olmak iizere dort ana kategori altinda
siniflandirmistir. Modelde hortikiiltiirel terapinin faydalari; duygusal alanda 6z saygi ve kabullenme,
sosyal alanda paylasim ve iletisim, fiziksel alanda koordinasyon ve egzersiz, entelektiiel alanda bilgi ve
beceri alt basliklar1 altinda gruplandirilmistir (Sekil 2). Bu model, hortikiiltiirel terapinin faydalarimi
siniflandirmis ancak faydalarin kendi arasindaki iligkilerini ve etkilesimlerini agiklamadigi icin
hortikiiltiirel terapinin biitlinciil etki mekanizmasini yansitmada yeterli bulunmamigtir (Relf, 2006; Son
vd., 2014).
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[ Hortikiiltiirel Terapinin Faydalar ]
/ v " v \ .
[ Duygusal ] [ Sosyal [ Fiziksel ] [ Entelektiiel
.| Paylagim »[ Koordinasyon ] S Bilgi
Kabullenme Tletisim 4[ Egzersiz ] Beceriler
—>| —b

Sekil 2. Hortikiiltlirel Terapinin Faydalar (Relf, 2006).

Takaesu 1998 yilinda Relf’in hortikdiltiirel terapinin faydalarini agiklamak amaciyla gelistirdigi modeli
giincelleyerek yeniden yapilandirmistir (Sekil 3). Takaesu yeniden yapilandirmada, hortikiiltiirel
terapinin faydalar1 arasindaki iligkileri agiklamay1 hedeflemistir. Ozellikle “sosyal” faydalar
kategorisinin alt basliklarindan birisi olan “paylasim” kavramina odaklanarak, olas1 faydalar arasindaki
baglantilar1 gorsellestirmistir. Ayrica modele sozlii ve sozsiiz diger terapotik yaklagimlar dahil edilerek,
dogaya yonelik verilen tepkilerinin kapsamli bir sekilde agiklanmasi saglanmistir (Relf, 2006; Son vd.,
2014).

[ Hortikiiltiirel Terapinin Faydalar1 ]

Duygusal < [ Paylasim ] —.[ Entelektiiel ]

[ Hareket J

[ Fiziksel

Sekil 3. Hortikdiltiirel Terapinin Faydalar1 (Relf, 2006)

40



2025: Say1 2|Cilt 1. Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi

Relf, Takaesu'nun 1998 yilinda gelistirdigi hortikiiltiirel terapinin faydalart modelindeki bazi kavramlari
degistirerek modeli tekrar glincellemistir. Modelde “duygusal” yerine “psikolojik” ve “entelektiiel”
yerine “bilissel” kavramini kullanmigtir (Sekil 4). Bu model hortikiiltiirel terapinin faydalarinin yalnizca
belirli bir grup ile smirli olmadigini benzer ilkeler dogrultusunda pek ¢ok farkli gruplar iizerinde
uygulanabilecegini gdstermistir. Modele gore her grubun ihtiyaglarina uygun farkli programlarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Boylece genellestirilmis model, insan-doga etkilesiminde terapotik
potansiyele iligkin daha kapsamli bilgi saglamaktadir (Relf, 2006; Son vd., 2014).

[ Hortikiilturel Terapinin Faydalar: ]

—_— -»
[ Kisisel Tercihler J
Psiko-sosyal \

/ [ Mfsleki )

Psikolojik Oz 4[ Spiritiiel/ Diigiince ] — [ Bilissel ]
saygl

rS

[ Psiko-fizyolojik ] [

[ Rehabilitasyon ]
[ Psiko-motor ] —

v —

B [ Fiziksel ] e

Sekil 4. Hortikiiltiirel Terapinin Faydalart Modeli (Relf, 2006).

Hortikiiltiirel Terapi Mekanizmasimin Modellenmesi

Relf 1981 yilinda hortikiiltiirel terapinin dinamiklerini agiklayan bir model yaymlanmistir (Sekil 5). Bu
modelde hortikiiltiirel terapinin dinamikleri etkilesim, etki ve tepki olmak {izere ii¢ temel unsur olarak
tanimlanmigtir.  “Etkilesim”, bahgecilik faaliyetlerinin sosyal degisim i¢in optimum ortam saglama
yetenegini temsil etmektedir. “Tepki”, insanlarin cevrelerindeki bitkilere karsi dogustan gelen
tepkilerini gostermektedir. “Etki” ise, canli bitkileri yetistirme ve bakimin etkilerini ifade etmektedir.
Relf, hortikiiltiirel terapinin daniganlara farkl sekillerde fayda sagladigini belirtmektedir. Modelde Relf
hortikiiltiirel terapinin; yaraticilik, sorumluluk, ¢aligma, konsantrasyon gibi etkiler, gdzlem ve gelisim
gibi tepkiler ve akran, profesyonel ve toplumla etkilesimler olusturdugunu vurgulamaktadir (Relf, 2006;
Son vd., 2014).
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"o

Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri ]

[ Etkilesim ] [ Etki ] [ Tepki )

S

Profesyonel — Sorumluluk

—

I H
5

I
il

Toplum N Calisma

—»[ Konsantrasyon ]

e )

Sekil 5. Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri (Relf, 2006)

Relf hortikiiltiirel terapinin dinamikleri modelini gelistirerek, modelin {i¢ unsurunda her bir unsur
arasindaki iligkiyi daha net hale getirmis ve bir daire modeli olusturmustur (Sekil 6). Bu modelde Relf,
daire i¢inde “tepki” kavramina “etkilesim” ve “etki” kavramlarimi dahil etmis ve kavramlarin ig
mekanizmasini agiklamistir (Relf, 2006; Son vd., 2014).

{ Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri ]

Tepki: Dogal gevreye
verilen tepkiler

Etkilesim: Sosyal
Baglam

Etki: Bitki
Bakimi ve
Sorumlulugu

Sekil 6. Hortikiiltiirel Terapinin Dinamikleri (Relf, 2006)

Relf 2005 yilinda hortikiiltiirel terapinin dinamikleri modeline dayali olarak, saglik bakiminda
iyilestirici ortam, terapotik peyzaj ve hortikiiltiirel terapi ortami gibi gesitli peyzaj tiirlerinin etkilesimini
anlamak i¢in bir model gelistirmistir (Relf, 2005; Relf, 2006) (Sekil 7).
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[ Saghk Bakiminda Kullanilan Peyzajlar ]

iyilestirici Ortam: Dogal
Cevreye Tepki

Terapotik Peyzaj:
Ergoterapi, Fizyoterapi ve
Aktivite Terapisi
Miidahalelerini
Kolaylastirma

X

Hortikiiltiirel Terapi
Ortamu: Bitkilerin
Bakimi ve
Yetistirilmesi

Sekil 7. Saglik Bakiminda Kullanilan Peyzajlar (Relf, 2006)

Iyi Olus veya Yasam Kalitesi Mekanizmasiin Modellenmesi

Relf 1999 yilinda iyi olug veya yasam kalitesi mekanizmasiin modellenmesini gelistirmistir. Bu model
bitkilerin ve bahgeciligin insan varolusu ve yasam kalitesindeki roliine odaklanmaktadir. Modelde
bitkilerin ve bahgeciligin; insan eylemi, bitki rolii, bahgecilik alani, insan tepkileri, insana yarar1 ve insan
icin sonuglar1 ele alinmaktadir (Relf, 1999) (Sekil 8). Relf’in gelistirdigi bu model, insan—bitki
etkilesimini hem varolugsal hem de yasam kalitesine yonelik ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak ele alan
kapsamli bir ¢cercevedir. Modelde bitkilerin terapi siirecinde; iiriinleri, yapilari, canli olmalar1 ve dogayla
baglanti kurmay1 saglamalar1 nedeniyle pek ¢ok roller iistlendigi belirtilmektedir. Modelde bitkilerin
uriin, yapi, canlilik ve dogal olarak ¢ok yonlii rol iistlendigi belirtilmektedir. Modelde bahgecilik
faaliyetlerinin farkli alanlarda (meyvecilik, sebzecilik, bagcilik, peyzaj diizenlemesi ve bakimi, okul
bahgeciligi, hobi bahgeciligi, hortikiiltiirel terapi, toplum bahgeciligi, tarim sistemleri)
uygulanabilmesine olanak taninmaktadir. Modele gore insan bu siiregte bitkileri kullanarak bedenine
entegre eder, bitkileri hissederek ic¢sellestirir, bitkilere bakim vererek kendi disindaki hayatta deger ve
gelecek bulur ve bitkilerle iletisim kurarak toplumla bag kurar. Bu ¢cok boyutlu etkilesimlerin sonucunda
bitkiler ve bahcecilik insana fiziksel, psiko-fizyolojik, psikolojik ve psiko-sosyal saglik gibi yararlar
saglamaktadir. Sonug olarak bu eylemlerin her biri insanin fiziksel iyi olus, zihinsel-bedensel iyi olus,
duygusal iyi olus ve sosyal iyi olusuna etki etmektedir. Modele gore bu biitiinciil kazanimlar bireyin
ruhsal sagligina ve iyi olusuna katki saglamaktadir (Relf, 1999; Relf, 2006).
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Varolus Yasam Kalitesi
(Beden/Fiziksel Maneviyat (Ruhsal
Benlik) Benlik ve digerleri)
insan Eylemi: Elde Etmek Gozlemlemek Bakim Vermek Paylasmak
Hasat Deneyimlemek Yetistirmek Tartismak
Bitkinin Rolii: Uriin Yapi Canlilik Dogal
Oksijen Giizellik, Form, Geligsmesi ve Tehdit Etmeyen
Besin Olusma Thtiyaclar: Evrensel Bir Varlik
Olmast
Bahgecilik Alani:
Okul
Meyvecilik, Peyzaj Diizenlemesi Bahgeciligi,
Sebzecilik, Bagcilik & Bakim Hobi Toplum Bahgeciligi
Bahgeciligi, Tarim Sistemleri
Hortikiiltiirel
Terapi
insamn Tepkileri: Kullanmak Hissetmek Bakim Vermek Iletisim Kurmak
Bedenine igsellestirmek Kendinin Toplumla Bag Kurmak
Entegre Etmek Disindaki
Hayatta Deger
ve Gelecek
Bulmak
insana Yarar: Fiziksel Yasam ve Psiko-Fizyolojik Psikolojik Psiko-Sosyal Saghk
Saghk Saghk Saghk
Daha Uzun Yasamak Stres Azaltmak Benlik Saygisi Baskalarina Saygi
insan icin Fiziksel Iyi Olug Zihinsel- Bedensel Duygusal Tyi Sosyal Iyi Olus
Sonuglari: Iyi Olus Olus
[ Ruhsal Saghk ve Iyi Olus

Sekil 8. Insanin Varolusunda ve Yasam Kalitesinde Bitkilerin ve Bahgeciligin Rolii (Relf, 2006)

Sonuc ve Oneriler

Relf tarafindan hortikiiltiirel terapi i¢in gelistirilen modeller, hortikiiltlirel terapinin tanimi, kapsama,
faydalari, etki mekanizmasi ve iyi olus etkisi agisindan sistematik bir gerceve saglamaktadir. Gelistirilen
modeller, terapdtik programlarin tasarim ve degerlendirilmesini diizenli ve Slgiilebilir bir bigimde ele
almakta ve hortikiiltiirel terapide, terapdtik amaglarin belirlenmesi, uygun bahgecilik faaliyetlerinin
secilmesi ve elde edilen ¢iktilarin degerlendirilmesini saglamaktadir. Relf Modelleri hem uygulayicilar
hem de arastirmacilar i¢in hortikiiltiirel terapinin smirlarinin netlestirilmesine, terapdtik siireglerin
yapilandirilmasma ve bilimsel degerlendirmelerin standartlastirilmasina katki saglamaktadir. Bu
kapsamda hortikiiltiirel terapi uygulamalarinda teori temelli miidahalelerin uygulanmasi, sistematik bir
cergeve saglanmasi agisindan 6nemlidir.
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