Down Sendromlu Bireyler I¢in
Hortikiiltiurel Terapi Kapsaminda
Teraryum Etkinligi

Terrarium Activity within the Scope of Horticultural Therapy
for Individuals with Down Syndrome

Sima POUYA*!

Inénii Universitesi, Giizel Sanatalar ve Tasarim Fakiiltesi, Peyzaj Mimarlig
Boliimii, Malatya, Tiirkiye.

E-posta: Sima.pouya@inonu.edu.tr ORCID: 0000-0001-6419-1756



mailto:Sima.pouya@inonu.edu.tr

2025: Say1 2|Cilt 1.

Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi

oz

Ozellikle, bahgecilik faaliyetlerinin  fizyolojik,
psikolojik ve sosyal becerileri gelistirmedeki
kanitlanmis faydalarindan yola ¢ikarak, teraryum
yapiminin (kiigiik diinya teknigine benzer sekilde)
bireylere kendini ifade etme, sosyallesme ve tedavi
stireclerine uyum saglama imkani taniyan yaratici ve
giivenli bir alan sundugu o6ngoriilmektedir. Down
Sendromlu bireylerin benzersiz gelisimsel ihtiyaclar
ve karsilagtiklar1 zorluklar, 6zellikle dil, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarinda, destekleyici ve
yenilik¢i terapi yaklagimlarini gerekli kilmaktadir.
Bu kapsamda, eldeki ¢alismanin temel amaci, Down
Sendromlu  bireylerin  duygusal ve  sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak igin teraryum
atolyesini uygulamali bir etkinlik modeli olarak
kullanmak ve bu miidahalenin etkilerini bir 6n
galisma olarak incelemektir. Bu 0n c¢alisma,
teraryumun Hortikiiltiirel Terapi'de bir miidahale
araci olarak potansiyelini incelemek ve gelecekteki
kullanimlar1 ~ i¢in  bir  rehber  olusturmay1
hedeflemektedir. Genel olarak, teraryum yapim
atolyesi, Down Sendromlu bireylerin duygusal
durumlarmi iyilestirmede duyusal biitiinlesmeyi
desteklemede, sosyal entegrasyonu kolaylastirmada,
motor becerileri gelistirmede ve kendini 6zgiin ifade
etme imkani sunmada etkili bir uygulamali etkinlik
modeli olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular
1s181nda, teraryum atdlyelerinin Down Sendromlu
bireylere yonelik egitim ve rehabilitasyon
programlarina entegre edilmesinin, onlarin ¢ok
boyutlu gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacagi
sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelime: Bahgecilik, Terarylim yapimi,
Hortikdiltiirel Terapi, Down Sendromlu Bireyler

ABSTRACT

Specifically, based on the proven benefits of
gardening activities in improving physiological,
psychological, and social skills, it is envisioned that
terrarium construction (similar to the small world
technique) provides individuals with a creative and
safe space that allows for self-expression,
socialization, and adaptation to therapeutic
processes. The unique developmental needs and
challenges faced by individuals with Down
Syndrome necessitate supportive and innovative
therapeutic approaches, particularly in the areas of
language, social, and emotional development. In
this context, the primary objective of this study was
to utilize a terrarium workshop as a hands-on
activity model to contribute to the emotional and
social development of individuals with Down
Syndrome and to examine the effects of this
intervention as a preliminary study. This
preliminary study aims to examine the potential of
terrariums as an intervention tool in Horticultural
Therapy and to provide guidelines for their future
use. Overall, the terrarium-making workshop is
considered an effective hands-on activity model for
improving the emotional state of individuals with
Down Syndrome, supporting sensory integration,
facilitating social integration, developing motor
skills, and providing opportunities for authentic
self-expression. In light of these findings, it is
concluded that integrating terrarium workshops into
education and rehabilitation programs for
individuals with Down Syndrome will significantly
contribute to their multidimensional development.

Keywords: Gardening, Terrarium-making,
Horticultural Therapy, Individuals with Down
Syndrome
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Giris
Down Senrdromlu Bireyler ve Hortikiiltiirel Terapi

Down sendromlu (DS) Yaklasik her 800 ila 1.100 canli dogumdan biri, fazladan bir 21. kromozomun
varligiyla iligkili genetik bir bozukluktur. Down sendromunun bilinen {i¢ ana g¢esidi bulunmaktadir:
Trisomy 21, Translokasyon ve Mosaicism. Bunlar i¢inde en sik goriileni, kromozomlarin 21. ¢iftindeki
bir anomaliden kaynaklanan Trisomy 21 olup, vakalarin %90"1n1 olusturur. Bunu %8 ile Translokasyon
ve %2 ile en nadir goriilen Mosaicism izler. Ilgingtir ki, arastirmalar genellikle bu tiirler arasinda ayrim
yapmadan ilerlese de, Mosaicism grubundaki ¢ocuklarda daha yiiksek 1Q degerlerinin tespit edildigi
belirtilmektedir (Karagol & Karagol, 2011; Bilginer, 2002).

DS’li ¢ocuklarin gelisimini etkileyen faktorler sadece sendromun tiiriiyle sinirli degildir. Cinsiyet de
onemlidir; genel olarak kiz ¢ocuklarinda motor hareketleri ve entelektiiel degerler daha yiiksek seviyeye
ulasirken, erkek ¢ocuklar daha sosyal bir yap1 sergileme egilimindedir. Fiziksel farkliliklar da dil
gelisimini etkileyebilir. Ornegin, kii¢iik agiz yapis1 dilde sarkmalara yol agabilir, ancak bu durum
egzersizlerle diizeltilebilir. En kritik fiziksel 6zelliklerden biri de hipotonik yapidir (kas gevsekligi). Bu
durum ¢ocuklarin daha az aktif olmasina, dolayisiyla kisitlanmis hareket kabiliyetinin dilsel gelisimi de
kisitlamasina neden olur. Ayrica, hipotoniye bagh diisiik aktivite, cocugun ¢evreden yeterli uyaran
alamamasina ve yas ilerledikge gelisim siirecinde yavaglamalara (IQ ve EQ degerlerinin normlara uygun
artmamasi) yol agarak bir kisir dongii yaratir. Bu kisir dongiiyii dnlemek ve gelisim potansiyelini
artirmak i¢in, DS’li ¢ocuklarin egitimine bir yasindan 6nce baslanmasi gerektigi ve bu siirecte ailelere
bliylik gorevler diistiigli vurgulanmaktadir. Cocuklarin en ¢ok ihtiyact olan sey, ailelerinden gérecekleri
ilgi, sevgi ve sabirdir; bu nedenle aile ortamindan uzaklastirilmamalar1 gerektigi belirtilmistir. Son
olarak, ¢ocuklarin gelisim diizeyini belirlemede yaygin olarak kullanilan 1Q ve EQ testlerinin, dil ve
zeka arasinda dogrudan baglant1 kurdugu ve dil kabiliyetini siklikla sadece sozlii ifadeye indirgedigi
icin sorunlara yol agabilecegi ifade edilmistir. Asil sorun ise, DS’li cocuklarin dogrudan dil gelisimiyle
ilgili cok az sayida gorgiil arastirmanin mevcut olmasindan kaynaklanmaktadir (Yazari, 2004).

Down sendrom ¢ocuk i¢in genellikle fiziksel, zihinsel ve dil gelisiminde gecikmeye neden olur. Zihinsel
yetenekler ile davranigsal ve fiziksel gelisimde genis bir ¢esitlilik vardir. Egitim ve mesleki amaglar
icin, bireyler yasadiklan gerilik diizeyine gore ii¢ kategoride; hafif, orta veya siddetli zihinsel gerilik
smiflandiriliyor. Down sendromunun bir pargast olan zihinsel ve davranmigsal engellerle birlikte,
genellikle ele alinmasi gereken fiziksel engeller de vardir. DS'li kisilerde kalp kusurlart ve
gastrointestinal sistem anormallikleri vardir (Catlin, 2024).

Insanlarin ve bitkilerin fiziksel yasam déngiisii, bitkilerin insanlar gibi gelisip degistigi, yasayip dldiigii
ve bakima ve hava kosullarindaki degisikliklere tepki verdigi i¢in ¢ok sayida benzerlige sahiptir. Bitki
yetistirmek ve bakimin1i yapmak ayni zamanda insanin bagskalarina bakma ihtiyacini yansitir ve
baglanma hissi yaratabilir. Bitki yetistirmek, insanlarin doganin bir parcasi olma, dogal diinyayla is
birligi yapma ve insanligin ve doganin refahi i¢in insanlarin sorumlulugunu kabul etme duygularini
giiclendirir (Soga vd., 2017).

Bu kavramlardan ortaya ¢ikan HT yaklasimi, bir terapist esliginde bir bahge alaninda ¢aligmaktan olugan
bir terapi olarak bilinmektedir. Terapotik bahgeciligin kapsamli bir meta-analizi, bahgeciligin stresi
azalttigin1 ve daha saglikli bir yasam tarzini, sosyal baglantilar1 ve kisisel gelisimi destekledigini
bilinmistir (Soderback etal., 2004; Andzaurova & Nartova-Bochaver, 2023).

Bahgecilik isleri ile ugrasmak gelisimsel engelli bireyeler i¢in oldukga faydalidir.

Fizyolojik acisindan bireyler, bir hortikiiltiirel terapisi programinda fiziksel olarak hareket etmek icin
bircok firsata sahiptir. Ince ve/veya kaba motor becerilerini gelistirmek igin projeler olusturulabilir.
Fiziksel egzersizler, bir agik hava bahge programinin otomatik olarak bir par¢asidir. Malzeme almak
veya bitkileri sulamak i¢in ylirlimek, rutinin dogal bir parcasidir. Bah¢ede daha pasif bir yaklasim
benimseyenler i¢in bile, sadece temiz havada ve giines 1s18inda olmak faydali olmaktadir. Hortikiiltiirel
terapisi programi tiim bu ihtiyaglar1 karsilamasa da, daha fazla fiziksel aktivite hedefine dogru atilmig
bir adimdir. Egzersiz, amaclh oldugunda daha eglenceli olma egilimindedir ve daha fazla eglenmek daha
fazla egzersizle sonuglanir (Kamioka vd., 2014; Simson, S., & Straus, 1997; Haller etal., 2019; Pouya,
2023).
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Hortikiiltlirel terapisinin temel psikolojik faydasi, 6z sayginin artmasidir. Dogru tasarlanmig
hortikiiltiirel terapisi programlari, farkli yetenek seviyelerine sahip bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilir.
Bahgecilik gorevlerinin kapsami, neredeyse herkes icin tatmin edici ve islevsel bir aktivite saglayacak
kadar genistir.

Hortikiiltiirel terapisinin yaraticilif1 ve kendini ifade etmeyi gelistirmek icin aktiviteler tasarlanabilir.
Bahge kolaj1 yapmak ve ¢icek aranjmani yapmak gibi projeler, kisinin kendini ve ¢evresini daha iyi
anlamasi icin temel taglaridir. Bahge topragini karistirmak, yapraklar1 toplamak veya yabani otlari
temizlemek gibi projelere fiziksel olarak dahil olmak, bu popiilasyonda yaygin olarak goriilen agresif
davranislar1 yeniden yonlendirmek i¢in mitkemmel bir yol olabilir (Kamioka vd., 2014; Simson, S., &
Straus, 1997; Haller etal., 2019; Pouya, 2023).

Sosyallesme becerilerini gelistirmek, DS’li bireyler i¢in bir hedeftir. Hortikiiltiirel terapi programu,
sosyal etkilesim icin bir¢ok firsat sunar. Etkinlikler genellikle birlikte ¢alismayi, paylagsmay1 ve etkili
iletisim kurmayi 6grenmenin siirecin dogal bir parcasi oldugu grup ortamlarinda gerceklestirilir.
Mesleki bir programda katilimci, is yerine uygun sosyal beceriler 6grenir. Halkla sosyallesmek igin
bir¢ok firsat, kamu bahgelerini, fidanliklari, seralar1 ve parklari ziyaret ederek dogal olarak ortaya cikar.
Topluluk fuarlarma ve c¢icek gosterilerine katilmak, engelli bireyin bagkalariyla ortak bir seyler
paylasmasma olanak tanir. Bitki programi, katilimcilarin baskalarina verebilecekleri bir seyler
yaratmalarina ve onlari sosyal etkilesimin baska bir yoOniine agmalarina olanak tanir. Bir HT
programinda yasina uygun beceriler 6grenen yetiskin danigan, bir ev bah¢ivaniyla ayn1 seviyeye getirilir
ve bu ilgiyi diger yetigkinlerle paylasabilir (Kamioka vd., 2014; Simson, S., & Straus, 1997; Haller etal.,
2019; Pouya, 2023).

Bir bahgecilik programi, biligsel gelisimi artirabilir. Daubert ve Rothert (1981), HT etkinliklerinin,
celikleri saksiya dikme ve tohum ekme gibi projeler araciligiyla say1 kavramlarini 6gretmek igin bir
temel olusturmak {izere tasarlanabilecegini belirtmektedir. Kelime dagarcigi, bitki terminolojisi
Ogrenilerek genisletilebilir. Cografya, bitki gereksinimleri, bitki liremesi, bitki kisimlari, insanin bitkileri
kullanimi, ekosistemler ve mevsimsel degisiklikler gibi daha karmasik beceriler bitki programi
kullanilarak dgretilebilir.

Hortikiiltiirel Terapisi ve Teraryum Yapimi

Terapotik bahgecilikteki miidahale araglarindan biri, gergek bir bahgenin tiim 6zelliklerine sahip seffaf
bir kap i¢inde kii¢iik dlgekte minyatiir bir bahgenin olusturuldugu teraryum yapmaktir. Hortikiiltiirel
terapi ¢ok cesitli baglamlarda ve aktivitelerde ve yaslt yetiskinler, cocuklar, topluluklar ve fiziksel ve
ruhsal saglik sorunlar yasayan bireyler gibi belirli popiilasyonlarda uygulanabilir. Bitkiler, taslar ve
cesitli cansiz nesneleri igeren bir teraryum yapilmasi, bireysel bilesenler ve aralarindaki iliskiler
acisindan kisisel bir yaratim olusturur. Bu minyatiir bahge, bireklere beklenmedik durumlarla basa
cikabilecekleri bir alan saglar ve ¢imlenme, bilylime, solma ve yenilenmenin dogal yasam dongiisiiyle
karsilagsma firsat1 sunar Bir teraryum olusturmanin duygusal etkisini inceleyen Sanem ve Akta (2019)
caligmasinda katilimecilarin ¢cogunun bunu ruh sagliklari i¢in faydali olarak deneyimledigini ve bir sanat
eseri olarak nitelendirdigini tespit etmistir (S6derback etal., 2004; Andzaurova & Nartova-Bochaver,
2023).

Teraryumun yaratici tasarim yonleri, terapdtik bir miidahale olarak kiigiik diinya teknigine
dayanmaktadir. Bulunan nesneler, sanatsal malzemeler ve minyatiirlerden olusan kisisel-hayal giiciine
dayal1 bir alan olusturmak, sanat ve drama terapisinde yaygin bir miidahale tiiriidiir. Kii¢lik bir diinya
yaratmak, sanatcilarin kisisel temalar1 ve igsel kaynaklariyla ilgili sanatsal metaforik 6geler iceren
kisisel bir diinya tasarlamalarini saglar. Insa siireci ayrica, toprag: ve cakil taslarini diizenlerken yaratic
bir "kiiglik diinya" yaratmak gibi eglenceli ve daha az kontrollii siiregleri de igerir. Kiigiik nesneler,
sanatsal malzemeler ve minyatiirlerden olusan kisisel-hayal giicline dayali bir alan yaratmak, sanat
terapisi ve drama terapisinde taninmig bir miidahale tiiriidiir. Klinisyenler, bulunan nesnelerin yaratici-
eglenceli kullanimiyla danigsanlarin i¢ diinyalarini, anilarimi paylasabileceklerini ve yeni bir anlati
yaratabileceklerini belirtmislerdir (Gavron vd., 2023)

Kum oyunu terapisi yontemine benzer sekilde, danisanlar terapi odasinda bulunan gesitli unsurlardan
kiigiik bir diinya yaratmaya ¢aligirlar (Zelcek & Pouya, 2024). Kumda meydana gelen gergeklik, tepsinin
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siirlari iginde tutulur ve korunur; bu da katilimeilarin sembolik anlatilarini gozlemlemeyi ve kesfetmeyi
miimkiin kilar.

Teraryumda bitkilerle kisisel bir alan yaratmak, bu deneyimi kii¢iik bir canli diinyaya genisletir.
Teraryum, tasarim ve dikim bilesenlerinden olusan ve kabin iginde gelismeye ve biiyiimeye devam eden
kapali bir ekosistem diinyasinin yaratilmasina olanak tanir. Bu minyatiir diinyanin yaratilmasi ve
beslenmesi, zaman i¢inde gozlem ve i¢goriiler saglar ve farkli popiilasyonlara uygulanir (Gavron &
Shemesh, 2024).

Bu c¢alismanin temel amaci, DS’li bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmak igin
uygulamali bir etkinlik modeli olarak teraryum atolyesini kullanmaktir. Bu 6n ¢alisma, teraryumun
Hortikiiltiirel terapisinde bir miidahale araci olarak potansiyelini incelemek ve gelecekteki kullanimlar:
i¢in bir rehber olusturmay1 hedeflemektedir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada, DS’li bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine teraryum atolyesi araciligiyla katkida
bulunmay1 amaglayan uygulamali bir etkinlik modeli kullanilmistir. Bu miidahaleyi ve etkilerini daha
iyi anlamak i¢in, bu 6n ¢alismada katilimcilarin deneyimleri, teraryumun Hortikiiltiirel Terapisinde bir
miidahale araci olarak gelecekte kullanimina yonelik bir rehber olarak incelenmistir. Ayrica bu
workshop calismasi ile bu g¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine yardimci olmayi, ifade
becerilerini gelistirmeyi, sosyallesme ihtiyaglarin1 karsilamayi ve tedavi siirecine uyumlarini
kolaylagtirmay1 hedeflemektedir. Cam fanus icerisine kiigiik bitkiler ve minyatiir siislemeler ile
yapilacak olan ¢aligmalar sonucunda peyzaj mimarligi 6grencilerin esliginde her ¢ocuk kendisine kiiglik
bir bahge olusturmaktadir.

Teraryum Atdlyesi, 25 Mart 2025 tarihinde, Indnii Universitesi (Malatya) Peyzaj Mimarlig1 Boliimii
Sar1 Stiidyo'da gerceklestirilmistir. Calisma, Malatya bolgesinde yagsayan 25 DS’li bireyden olusan 6zel
gereksinimli bir grup {izerinde gerceklestirilmistir. Her katilimer igin bir gézlemci (peyzaj mimarligi
ogrencilerinden) ayarlanmistir. Gozlemciler hem katilimcilar gereken yerde yonlendirip hem de gézlem
formlarin doldurulmasi istenmistir. Gézlem formlarinda katilimcilar1 performans sevieleri, tepkileri ve
davranislar1 girilmistir. Uretilen ¢alismalar, atdlye sonrasi katilimcilarin basar1 ve dzgiin tasarimlarini
pekistirmek amaciyla 26 Mart 2025 tarihinde in6nii Universitesi Yasam Merkezi'nde sergilenmistir. Bu
sergi, c¢ocuklarin basar1 duygularmi1 pekistirmeyi, Ozgiivenlerini artirmayr ve toplumsal
entegrasyonlarini desteklemeyi amaglamistir (Sekil 1).

Sekil 1. Teraryum atolyesi sirasinda ¢ekilen fotograflar
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Bu oturumda katilimcilar, teraryuma koyduklari gesitli malzemelerle kendi &zelliklerinin olumlu
yonlerini (bireysel karakter, anilar vb.) iligskilendirerek teraryumu kendilerinde somutlagtirma siirecinde
yer almalar1 istenmistir (Sekil 2).

Uygulayict ekip, atdlye oncesinde DS’li bireylerle ¢alisma prensipleri ve hassasiyetleri konusunda
bilgilendirilmis, boylece etkinlik akiginin her katilimcinin ihtiyacina gore 6zellestirilmesi saglanmistir.

Atolye caligmasinda, her katilimcmin kendisine ait 6zgiin bir teraryum olusturabilmesi i¢in tiim
materyaller (cam fanus, bitkiler, siislemeler vb.) tarafimizca karsilanmistir. Kullanilan temel materyaller
asagidadir:

o Kaplar: Seffaf cam fanuslar/kaplar.
e Bitkisel Materyal: Sukulentler
e Yapisal Materyal: Cakil tas1 (drenaj), aktif karbon, 6zel teraryum topragi (torf).

e Dekoratif Materyal: Minyatiir objeler (hayvan figiirleri, evler, mantarlar vb.) ve dogal silisleme
taslari.

e Aletler: Kiiglik kiirekler, cimbizlar, fir¢alar ve su sprey siseleri.

Uygulama, Hortikdiltiirel Terapi ve sanat terapisinden esinlenilmis, uygulamali bir atdlye formatinda
gerceklestirilmistir. Atdlye akist ve igerik detaylar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Atdlye akisi ve igerik detaylar

Asama Siire Icerik ve Amag Kazanimlar
I. Tamsma ve 5-10dk  Katilimcilar, uzmanlar ve destek Ogrencileri Sosyallesme, Giiven
Giris arasindaki tanigma siireci. Etkinlik amaclarinin basit  Ortami Olusturma

ve anlagilir bir dille agiklanmas.
II. Teorik Bilgi 20-30dk "Teraryum nedir, nasil yapilir, hangi bitkiler Bilingli  Farkindalik,
ve Uygulama kullanilir ve bakimi nasil olmalidir?" sorularma Temel Tasarim
Demonstrasyonu cevap veren, Peyzaj Mimarlig1 uzmanlar tarafindan  Becerileri

hazirlanan interaktif sunum ve Ornek tasarimin

egitmen tarafindan uygulamasi.
1. Bireysel 90-120 Her katilimcinin kendisine tahsis edilen tiim Yaratici Diistinme,
Tasarim ve dk malzemeler ile kendi 06zgiin kiiciik bahgesini Stresten  Uzaklasma,
Uretim olusturmasi. Destek dgrencilerinin birebir rehberlik ~ Ozgiin Tasarim

yaparak, malzemelerin kullanimi, katmanlarin

yerlestirilmesi ve bitkilerin dikilmesi agamalarinda

yardime1 olmasi.
IV. Hikaye 30-45dk Tamamlanan teraryumlarm sergilenmesi. Her Ifade Becerilerini
Anlatimi ve gocugun, goniilliliik esasina bagli olarak, tasarladigi ~ Gelistirme,
Paylagim "kiiglik  bahgenin  hikayesini" anlatmast ve Sosyallesme

konusmast i¢in tegvik edilmesi.
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Sekil 2. Teraryum atdlyesinde katilimcilar aktif bir sekilde ¢calismaya katilmislardir.

Bulgular

Teraryum Atdlyesi, 25 Mart 2025 tarihinde, Inénii Universitesi (Malatya) Peyzaj Mimarligi Boliimii
Sar1 Stiidyo'da gergeklestirilmistir. Caligma, Malatya bolgesinde yasayan 25 DS’li bireyden olusan 6zel
gereksinimli bir grup lizerinde gerceklestirilmistir. Her katilimet igin bir goézlemci (peyzaj mimarligi
Ogrencilerinden) ayarlanmigtir. Katilimeilarin yas araligi 15-30 olup ve 18’1 kiz ve 7 si erkek olmustur.

Gozlem formlarindan elde edilen Bulgular

Bu 6n calismada, DS’li bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerine teraryum atdlyesi araciligiyla katkida
bulunmay1 amaglayan uygulamali etkinlik modelinin etkileri, gézlem formlarindan elde edilen veriler
1s18inda analiz edilmistir. Caligmaya katilan 25 DS’li bireyin teraryum workshopu sirasindaki
performans, tepki ve davraniglarina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: G6zlem formlarindan elde edilen bulgular

Gozlem Formlarindan elde edilen bulgular
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Duygusal Durum ve Motivasyon

Katilimeilarin biiytik bir cogunlugunda yiiksek diizeyde bir mutluluk gézlemlenmistir (%90). Bu yiiksek
oran, atolye etkinliginin katilimeilar lizerinde pozitif duygusal bir etki yarattigini agik¢a gdstermektedir.
Etkinlige katilim ve motivasyon diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin %70'inin etkinlikte yapilacak
isleri tam performansla yerine getirdigi belirlenmistir. Bu durum, atélye igeriginin bireylerin ilgisini
cekerek aktif katilimi destekledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, katilimcilarin %30'u daha
once bu tiir bir caligmayla ilgilenmis oldugunu belirtmistir; atélyenin biiyiik bir cogunluk i¢in yeni bir
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deneyim oldugunu gostermekte ve buna ragmen yiiksek katilimin saglanmasi, etkinligin ¢ekiciligini
pekistirmektedir.

Bitki ve Toprakla Etkilesim

Hortikiiltiirel terapi baglamindaki temel bulgulardan biri, katilimcilarin bitkilerle kurdugu olumlu
iligkidir. Katilimeilarin ¢gogunlugu olan %95'inin bitkileri sevdigini gosterdigi ve %70'inin de toprak ve
bitkiye dokunmaktan hoslandig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, bitkisel materyallerle ¢alismanin DS’li
bireyler icin duyusal ve duygusal acidan memnuniyet verici bir deneyim sundugunu ve teraryum
atolyesinin bu terapotik altyapiy etkili bir sekilde kullandigini desteklemektedir.

Sosyal Etkilesim ve Iletisim

Atolyenin sosyal gelisim iizerindeki etkileri de 6nemli bulgular icermektedir. Katilimeilarin %901
danismanlariyla (gozlemci 6grencilerle) hemen 1sinmis ve arkadas olmustur, bu da birebir destek ve
rehberligin sosyal entegrasyonu ve giiven iliskisi kurmay1 ne kadar kolaylastirdigim1 géstermektedir.
Ayrica, katilimcilarin %50'si diger arkadaslariyla sohbet edip yaptig1 ¢alismay1 paylasmistir, bu da
sosyal etkilesim ve is birliginin yarisim1 destekledigini ancak daha fazla tegvik edilebilecegini
gostermektedir. Duygusal ifade becerileri agisindan, katilimcilarin %50'si duygu ve diigiincelerini
etkinlik sirasinda anlatmistir.

Biligsel ve Motor Beceriler

Uygulama siirecindeki beceri diizeyleri incelendiginde, katilimeilarin %80'i etkinlik sirasinda el ve
parmaklarini etkin bir sekilde kullanmistir, bu da ince motor becerilerinin gelisimine yonelik olumlu bir
katki oldugunu isaret etmektedir. Zaman yonetimi ve gorev tamamlama becerilerinde, katilimcilarin
%70'1 yapilacak olan isleri zamaninda tamamlamistir.

Tasarim ve 6zglinliik boyutunda, katilimcilarin %65'i malzemeleri 6zenle segmis ve %45'i her secilen
objeyi anlamli olarak se¢mistir. Bu, bireylerin tasarimlarina bilingli bir anlam yiikleme egilimi
oldugunu, ancak bu oranin daha da artirilabilecegini gdstermektedir. Katilimcilarin %601 yaptig1 eserde
hikayesini anlatmistir, bu da teraryumun kendini ifade etme araci olarak potansiyelini vurgulamaktadir.

Calismada kiyaslama davramiglar diisiiktiir; katilmeilarin %30'u yaptigt eseri diger arkadaslarin

yaptiklariyla kiyaslamistir, bu da atdlyenin rekabetten uzak ve bireysel basariya odaklanan bir ortam
sagladigini diisiindiirmektedir. Son olarak, katilimcilarin sadece %40'inin tiim iglemlerde danigmandan
yardim istemesi, bireylerin bilylik bir gogunlugunun bagimsiz ¢alisma egilimi gosterdigini ve rehberligi
sadece gerektigi yerde kullandigini ortaya koymustur.
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Sonuc ve Oneriler

Katilimeilarin ¢ogu, atdlyeyi teraryum yapimini destekleyen ve yaraticiligi tesvik eden dnemli bir sosyal
deneyim olarak algilamistir. Katilimeilar, minyatiirler, buluntu nesneler ve dogal ve sanat malzemeleri
de dahil olmak {izere teraryum malzemelerine farkli tepkiler vermislerdir. Katilimcilarin ¢ogu sanat
malzemelerini teraryumlarina entegre etmistir. Bazi katilimecilar, tasarimda dogal malzemeler
kullanmanin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurguladi ve bitkileri bagh basina bir sanat eseri olarak
gérmiigslerdir. Baz1 katilimcilar, yaratici malzemelerle dogal malzemelerin birlesimi konusunda
kararsizdi. Teraryum yapim at6lyesi, katilimcilar i¢in hem yaraticiligi tesvik eden 6nemli bir sosyal
deneyim hem de teraryumun yapi malzemeleri ve tasarim siireclerine odaklanan beceri gerektiren
eglenceli bir aktivite olarak algilanmistir.

Genel olarak, teraryum yapim atdlyesi, DS’li bireylerin duygusal durumlarini iyilestirmede (yiiksek
mutluluk ve motivasyon), duyusal biitiinlesmeyi desteklemede (bitki ve toprakla olumlu etkilesim),
sosyal entegrasyonu kolaylastirmada (danismanlarla gii¢lii bag), motor becerileri gelistirmede ve
kendini 6zgiin ifade etme imkani sunmada (hikaye anlatimi ve 6zenli se¢im) etkili bir uygulamali
etkinlik modeli olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda, teraryum atdlyelerinin DS’li
bireylere yonelik egitim ve rehabilitasyon programlarina entegre edilmesinin, onlarin ¢ok boyutlu
gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacagi sonucuna varilmaktadir.

Kaynaklar

Andzaurova, P. O., & Nartova-Bochaver, S. K. (2023). Gardening and garden therapy as a resource for
human psychological well-being. RUDN Journal of Psychology and Pedagogics, 20(2), 331-351.

Bilginer, H. (2002). Down sendromlu c¢ocuklarda dil gelisimi. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, 19(1).

Catlin, P. (2024). Developmental disabilities and horticultural therapy practice. In Horticulture as
Therapy (pp. 131-156). CRC Press.

Daubert, J. R., & Rothert, E. A. (1981). Horticultural therapy for the mentally retarded. Glencoe,
Hllinois: Chicago Horticultural Society.

Davis, S. (2024). Development of the profession of horticultural therapy. In Horticulture as
Therapy (pp. 3-20). CRC Press.

Gavron, T., & Shemesh, H. (2024). “I Am Actually Growing My Art”: Building an Expressive
Terrarium as an Intervention Tool in Arts Therapy. Journal of Creativity in Mental Health, 19(1),
24-38.

Gavron, T., Livne, N., Regev, D., & Shemesh, H. (2023). Growing a small world: college students’
perceptions of making and tending an expressive terrarium. The Arts in Psychotherapy, 85,
102038.

Haller, R. L., Kennedy, K. L., & Capra, C. L. (2019). The profession and practice of horticultural
therapy. Crc Press.

Kamioka, H., Tsutani, K., Yamada, M., Park, H., Okuizumi, H., Honda, T., ... & Mutoh, Y. (2014).
Effectiveness of horticultural therapy: a systematic review of randomized -controlled
trials. Complementary therapies in medicine, 22(5), 930-943.

Karagol, B. S., & Karagol, A. (2011). Down sendromu ve trombositopeni. Journal of Child, 11(3), 97-
101.

Pouya, S. (2023). Zihinsel Engelli Cocuklara Bireysel Bahg¢e Terapisinin Uygulanmasi ve
Gelisimlerinin Degerlendirilmesi. Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi, 9(1), 40-61.

Pouya, S. (2023). Hortikiiltiirel Terapisi Tanimlari, Modelleri ve Ornekleri. Akademisyen Kitabevi.
Sanem, H., & Akta, M. (2019). Miniature Garden: An Analysis of Terrarium. Trumpeter, 24(3), 68-85.

10



2025: Say1 2|Cilt 1. Tiirkiye Terapotik Hortikiiltiir Dergisi

Simson, S., & Straus, M. (1997). Horticulture as therapy: Principles and practice. CRC Press.

Soga, M., Gaston, K. J.,, & Yamaura, Y. (2017). Gardening is beneficial for health: A meta-
analysis. Preventive medicine reports, 5, 92-99.

Soderback, 1., Soderstrom, M., & Schilander, E. (2004). Horticultural therapy: the ‘healing garden’and
gardening in rehabilitation measures at Danderyd Hospital Rehabilitation Clinic,
Sweden. Pediatric rehabilitation, 7(4), 245-260.

Yazari, K. (2004). Gebelikte Down sendromu tanisi i¢in tarama testleri ve giivenilirlikleri. Ttirk
Jinekoloji Dernegi Uzmanlik Sonrasit Egitim Dergisi, 6, 30-35.

Zelcek, B., & Pouya, S. (2024). Investigation of the effect of the sandplay therapy in the open area to
improve the social behaviour of children with autism spectrum disorder. Support for
Learning, 39(3), 149-164.

11



