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Gilinlimiizde hastaneler ve diger saglik kuruluslari, bahgeleri iyilesmenin 6nemli bir pargasi olarak
kullanmaktadirlar. Bununla birlikte, teknolojik gelismeler ve ekonomik baskinin hizli bir gekilde
bliylimesi ile doga-insan iligkisi uzun bir siire ihmal edilmistir. Saglik alaninda uzun bir gegmisi
olmasina ragmen, dogal ¢evrenin saglik lizerindeki etkileri son zamanlarda sistematik olarak
incelenmeye baglanmistir. Literatiirii inceledigimde, hortikiiltiirel terapisinin tarihinin 1960 yillara
dayandigin1 gérmekteyiz. Ancak iilkemizde bu terapi yontemi uygulamalar1 kapsaminda, 6zel
gereksinimli bireyler, yaslilar, mahkGmlar, hastalar, evsizler, dogal afetlerden etkilenenler,
kimsesizler, madde bagimlilari, risk altindaki ¢ocuklar vb. bir¢ok kisinin hortikiiltiirel terapisinden
faydalanabilme imkani olmasina ragmen oldukca eksik oldugu, neredeyse hi¢ faydalanma olmadigini
fark ettim. Yaptigim arastirmalarla iilkemizde agik alanlarin iyilestirici 6zelligi dikkate alinmadan
tasarlandigini ifade edebilirim. Yillar icinde yaptigim ¢alismalar araciligiyla hastane binalarindaki
mevcut balkonlar ve teraslarin kullanilmadigi, hastane etrafindaki alanlarin islevsiz kaldigini ve daha
cok arabalara ev sahipligi yaptigini, egitim merkezlerinin ve okul bahgelerinin dogru tasarlanmadigi,
saglik ve rehabilitasyon merkezilerinin bahgelerinin yalnizca estetik kaygilar tagidigi ve bu alanlarda
agirlikl olarak hasta yakinlarinin oturma birimlerini kullandiklari; huzur ve yagh evlerindeki yesil
alanlarin erisilebilir olmadig1 vb. sorunlarini tespit ettim. Diger iilkeler gibi hortikiiltiirel terapisinin
Tiirkiye’de tam anlamiyla dogru bir bi¢imde uygulanmasi i¢in her seyden 6nce hortikiiltiirel
terapisinin bahgecilik programlariyla ayn1 olmadiginin anlatilmasi ve toplumun bilinglendirmesi,
yurtdigindaki uygulama merkezleri ile baglantilarin kurulmasi ve paralel ¢alisilmasi, goniilliilerin ve
yardimseverlerin tesvik edilmesi i¢in stratejilerin diisiiniilmesi, disiplinler aras1 becerilerin ilgili
egitimler araciligiyla gelistirilmesi, uzman kisilerin bir araya gelip ¢alismasi, ulusal ve yerel
yoOnetimler tarafindan desteklerin saglanmasi ve uygulama orneklerinin arttirilmasi 6nerilmektedir.
Hortikiiltiirel terapisi uygulanacak merkezlerde bireyi iyi tantyan egitimci (bilissel 6zellikleri, fiziksel
yetileri, kisisel ilgi alanlarini takip eden) ve engel durumuna gore fiziksel kapasiteleri tanimlayacak
olan fizyoterapistler, hekimler, toprak ve bitki ile grubu bir araya getirecek ilgili tasarim ve planlama
uzmanlarinin (mimar, mithendis, peyzaj mimari) birlikte ¢alismalar ile oldukga yararli ve basarili
sonuglar elde edilecektir.

Bu kitabin olusturulmasinin temel amaci, genis bir alan olan hortikiiltiirel terapisi konusunda 6zellikle
Tiirkce yazilmig 6nciil kaynak olarak yerel literatiire kazandirilmasi ve 6grendiklerimin paylasilmasi
olmustur. Hortikiiltlirel terapisi bir¢ok bilim dalin1 ve bir¢ok alani igermektedir. Bu kitap teoriyi ve
pratigi birlikte sunan bir birikimin {iriiniidiir. Hortikiiltiirel terapisi siirecinde aktif bir rolii olan
terapist, tedaviyi planlamaktan, seanslar gelistirmekten, danisanla etkilesim kurmaktan ve sonuglar
kaydetmekten sorumludur. Bu konularin her biriyle ilgili gereken teknikler ve beceriler bu kitapta
aciklanmigtir. Ayrica bu kitaptaki bilgiler terapotik bahgecilik, topluluk gelistirme ve diger klinik
olmayan amaglar i¢in bahgeciligi bir ara¢ olarak kullananlarin becerilerini de gelistirmesine yardimci
olacaktir. Bunlar ve diger topluluk bah¢ivanlik programlari, hortikiiltiirel terapisi tanimi i¢inde olmasa
da ortak olarak bitki yetistirmenin insan yararina olmasini savunmaktadir. Bu kitapta agiklanan temel
yontemlerin kullanilmasi, topluluk bahgecilik programi liderlerinin amaglarini netlestirmelerine,
programlama ¢abalarina odaklanmalarina ve Slgiilebilir sonuglar {iretmelerine yardimci olacaktir.
Kitap 8 boliimden olusmakta olup, Boliim 1°de, doganin iyilestirici etkisi ve gegmiste bu yanan
doganin terapotik ortami olarak kullanimi agiklanmistir. Ayrica doga da yapilan farkli terapi
miidahalelerin hortikiiltiirel terapi ile farkliliklarinin anlagilmasi i¢in doga temelli terapi programlari
ve tanimlar1 bu boliimde ele alimmuistir. Doga temelli terapilerden; agik hava macera egitimi, vahsi
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programlari, agik hava deneyimsel terapisi, ekoterapi, ¢ift¢ilik ve hayvan destekli terapi yontemleri
aciklanmustir.

Boliim 2’de hortikiiltiirel/bahge terapisinin tanimi, terminolojisi, hortikiiltiirel terapisti, hortikiiltiirel
terapisinin amaglari, faydalari, egitim ve arastirma konulari agiklanmistir. Burada, pratisyenlerin
caligmalarini hortikiiltiirel terapisi olarak tanimlayip tanimlamayacaklarini bilmelerine yardimci olmak
icin hortikiiltiirel terapisi ile terapotik bahgeciligin tanimlar1 ve farkliliklart agiklanmigtir. Ayrica bu
konu ile ilgili diinyadaki profesyonel kurumlar ve yapilan g¢alismalar 6zet olarak incelenmistir.
Hortikiiltiirel terapi programlarini sekillendiren sistemler ve olaylar, program tiirleri ve kullanicilarin
genel tanitimi ve terapotik bir ortam olarak bahg¢ivanligin 6nemi iizerindeki diislinceleri bu bdliimde
incelenmistir.

Boliim 3’te odak noktasi terapist-danigan iliskisi olmustur ve etkili bir danisan ve terapist iliskisini
saglamak icin agiklamalar yapilmistir. Bu bdliimde, arketiplerin, anlatilarin ve 6znel deneyimin
terapotik bir iliskinin gelisimini nasil etkiledigi agiklanmistir. Ayrica terapdtik modeller ve yaklagimlar,
cok cesitli hortikiiltiirel terapi programlarina uygulanabilirlikleri agisindan incelenmistir.

Boliim 4’te bir hortikiiltiirel terapisi uygulamasinda oturumlarin bilesenlerini tutarli ve anlamli bir
program dahiline entegre etmeye odaklanmistir. Stratejik planlamaya dikkat edilmesi olumlu sonuglar
saglayacaktir. Ayrica oturumlarin siireci, planlart nasil incelnmesi ve degerlendirmesi hakkinda bu
boliimde aciklamalar yapilmastir.

Hortikiiltiirel terapistleri, bir birey veya benzer hedefleri paylagan bir grup i¢in bir programa hangi
format1, hedefi veya etkinlikleri dahil edeceklerini diisiiniirken, etkili olma olasilig1 yiiksek olanlari
segmek icin ¢aligirlar. Bu dogrultuda kanita dayali uygulama kavrami ve arastirmada uygulamayi
temellendirmenin yollar1 bu boliimde incelenmistir.

Boliim 5°te hortikiiltiirel terapisinin 3 temel modeli; terapotik, mesleki ve saglik modellerine dayali
hortikiiltiirel terapisi agiklanmistir. Her bir modelde odak noktalar1 ve amaclari, baglam ve uygulamalari
ve programlamalarin detaylar1 incelenmistir. Genel olarak, modellerin arasindaki farliliklardan ziyade
benzerlikler vardir. Ayni ortamda birden fazla model uygulanabilecegini de belirtmek énemlidir.

Bu boliimde, hortikiiltiirel terapisi programlamasinda mesleki modelin kullanimi incelenmistir. Modelin
ozellikleri agiklanmig ve 6zellikle engelli kisiler icin kariyer gelisimine iliskin gerekli bilgiler gozden
gecirilmistir. Alan ihtiyaclari, program gelistirme, profesyonel is birligi ve tedavi siiregleri ile birlikte
cesitli mesleki programlar ve uygulamalar ayrica incelenmistir. Yapilan uygulama oOrneklerin
incelemesiyle bir mesleki rehabilitasyon yaklasiminin nasil kurulacagi ve yodnetilecegi bu bdliimde
aciklanmaya galigilmustir.

Ayrica bu boliimde, saglikli yasam bakim modellerine dayanan hortikiiltiirel terapisi tartisilmigtir. Bu
bolimde saglik kavraminin hortikiiltiirel terapisi ile ilgili tanimi ele alinmis ve saglikli yasam bakim
modellerine dayali hortikiiltiirel terapisi, diger modellere dayali yaklagimlarla karsilagtirilmistir. Saglikli
yasam modeline dayali hortikiiltiirel terapisinin faydalarina iligkin teorik temeller ve arastirmaya dayali
kanitlar tartigsilmasi ve bu model hortikiiltiirel terapisinin dzellikleri ana hatlariyla belirtilmis ve 6rnek
programlar agiklanmasiyla ve bu modelin zorluklar1 ve firsatlari ele alinmistir.

Boliim 6°de ele alinan belgeleme ve dokiimantasyon tiirlerine ek olarak, belgelemenin ayrica bagka
amaglar i¢in kullanilabilecegi konusunda agiklamalar getirmistir.

Hortikiiltiirel terapisi programinda sonuclarinin belgelenmesi, profesyonel hortikiiltiirel terapisi
uygulamanin O6nemli bir pargasidir. Bu boliim, belgelemenin neden 6nemli oldugunu tartisarak,
hortikiiltiirel terapisi program etkinligini ve profesyonelligini saglamaya yonelik genel yonergeler
sunmaya ¢aligmistir.

Bireysel katilimcilara hortikiiltiirel terapisi saglanirken kullanilan dokiimantasyon tiirlerinden;
degerlendirmeler, miidahale veya tedavi planlari, ilerleme veya gézlem notlari, taburcu 6zetleri ve yazili
ve sozlii iletisim kayitlarini sayabiliriz.

Bir hortikiiltiirel terapisi programi herhangi bir terapdtik, mesleki veya saglikli yasam hedeflerine
odaklansa da dokiimantasyon profesyonel bir program ile profesyonel olmayan bir program arasinda
bliylik bir fark saglar. Dokiimantasyon amaclari, mesleki sorumluluk ve yiikiimliliklerin yerine
getirilmesi, hizmetlerin ve tedavi siirecinin yazili bir kaydinin saglanmasi, tedavi ekibi veya diger
disiplinlerle iletisimin kurulmasi, katilimcilarin ilerlemesinin izlenmesi, sonuglarin gosterilmesi ve bazi
diizenleyici veya akreditasyon kuruluslarinin gerekliliklerini yerine getirilmesi olmustur.
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Birgok saglik bakim, rehabilitasyon ve egitim ortaminda yerel ve devlet yasalarina gore belgeleme
zorunludur. Her belirli ortamin diizeyini ve akreditasyon kuruluslarinin 6zel kurallarini bilmek,
dokiimantasyon standartlar1 ve gerekliliklerin karsilamasini agisindan hayati 6nem tagimaktadir. Etik
uygulamada, dokiimantasyon yiikiimliliiklerini yerine getirmek i¢in zaman ve ¢aba harcamay1
gerektirir. Dokiimantasyon diizenlemelerin zamaninda yapilmasi ve kapsamli bir sekilde yerine
getirilmemesi, yasal ve mali agidan ciddi sonuglara neden olabilir. Avrupa ve Amerika’da yapilan
caligmalarda sigortacilar ayrica hortikiiltiirel terapi hizmetleri i¢in geri 6deme yapmadan 6nce ilgili
belgeleri isteyebilir. Dokiimantasyondaki detaylara verilen dikkat, saglanan hizmet ve bakimin kalitesini
gosterecektir.

Bu boliimde ele alinan belgeleme ve dokiimantasyon tiirlerine ek olarak, belgeleme ayrica bagka amaglar
icin toplanabilecegi ve kullanilabilecegi konusunda aciklamalar getirmistir. Ornegin, bircok tesiste
kalite gilivencesi ve performans 1iyilestirmesi icin siire¢ izleme prosediirleri kullanilabilir.
Dokiimantasyon ayrica, belirli bir bahgecilik programi veya alan hizmetlerinin iyilestirmesini
amaclayan programlar i¢in de faydali olabilir. Ayrica, yazili belgeler hortikiiltiirel terapisinin degeri ve
yararlari ile ilgili kanitlar1 artirmak i¢in arastirma amaciyla toplanabilir, dl¢iilebilir, tanimlanabilir ve
raporlanabilir. Bunun gibi calismalar, hortikiiltiirel terapisinin profesyonel imajini ve meslegin
goriiniirliglini gelistirecektir.

Boliim 7°de hortikiiltiirel terapisi program yonetimi tartisilmis ve ¢ok cesitli ortamlarda programlarin
etkin bir sekilde koordinasyonunu kolaylastiracak araglar incelenmistir.

Bu boliim hortikiiltiirel terapisi program yonetimini tartismig ve ¢ok cesitli ortamlarda programlarin
etkin bir sekilde koordinasyonunu kolaylastiracak araglari incelemistir. Ayrica bu bdliimde bir
hortikiiltiirel terapistinin yonetim roliiniin ne oldugu, program hedefleri nasil gelistirildigi, personeli,
goniilliileri ve stajyerleri nasil yonetilmesi, programlama sitelerinin yonetimi ve giivenligi nasil oldugu,
etkili pazarlama hususlari, stratejik program degerlendirmesi ve biitgeleme hususlari ele alinmagtir.

Son olarak Boliim 8’de hortikiiltiirel terapisi mesleginin gelisimi i¢in yapilmasi gerekenler ve mevcut
zorluklar ve sinirlandirmalar agiklanmustir.

Hortikiiltiirel terapisi meslegi farkli zorluklar ve sinirliklarla karsi kagsiyadir. Hortikiiltiirel terapisi,
kamu bilinci, finansman ve kanita dayali aragtirma eksikliginin yani sira tip meslekleri ve diger yardimci
terapiler arasinda, giivenilirlik nedeniyle engellenmistir. Bu zorluklar her geng¢ bir meslekte yaygin
oldugu gibi hortikiiltiirel terapi mesleginde de yasanmaktadir. Ancak miizik, sanat, rekreasyon ve dans
terapileri gibi kanita dayali arastirmalarda saglam destek, sagligi destekleyen sonuglar ve halkin
bilinglenmesi ile hizl1 bir sekilde biiylimeye baslamis ve bununla ilgili talepler ortaya ¢ikmisti. Yasanan
sorunlarin istesinden gelmek, AHTA nin 6nemli hedeflerinden olmustur. Diinya ¢apindaki kuruluslar,
hortikiiltiirel terapisi uygulayicilari, egitimciler ve aragtirmacilarin yanmi sira hortikiiltiirel terapisi
miidahalelerini kullanan diger ilgili profesyoneller de meslegi tanimlamak i¢in ¢alismaktadirlar. Bazi
iilkelerde, hortikiiltlirel terapisi uygulamasi, hortikiiltiirel terapisini, yesil bakimin veya diger doga
temelli terapilerin bir pargasi olarak kullanilmislardir.

Genel olarak, hortikiiltiirel terapistleri i¢in en dnemli konu istihdamdir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
hortikiiltiirel terapistlerin {i¢ temel {icretli istihdam modeli vardir. Hortikiiltlirel terapistleri ii¢ sekilde
yani ¢alisan, uygulayicisi (miiteahhit), danisman veya bunlarin bir kombinasyonu olarak ise alintyorlar.
Kisaca, bir ¢aligana, ¢caligma saatleri ve yeri ile gergeklestirilecek is gorevleri lizerinde igveren tarafindan
odenen vergiler ve diger odemelerle birlikte bir maas veya saatlik ticret belirlenir. Ancak bir
uygulamaciy1 bir iiriinii teslim eder ve cok esnek calisir. Isveren, belirli hizmetler igin bir hortikiiltiirel
terapistiyle sdzlesme yapabilirler ve sdzlesme tipik olarak bir dizi diizenli oturumlarin ve bazen bahge
gbzetimi islerini kapsar. Bir danisman ise tavsiyeler verir, yani ¢esitli sonuglarin elde etmesi i¢in bir
kurulusa danigmanlik hizmeti saglar.
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