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Diinyada ve iilkemizde yash niifusu giderek
artmaktadir. Niifus projeksiyonlarina gore
2050 yilinda diinyada yash niifusun %22’ye,
tilkemizde ise 2060 yilinda %?22,6’ya
yiikselecegi  ongoriilmektedir.  Igerisinde
bulundugumuz on yilda tiim diinyada oldukga
onem kazanan saglikli yas alma kavrami, yasl
bireyin fiziksel ve mental kapasitelerinin
stirdiiriilerek bagimsizliginin, 6z bakim ve 6z
saygismin gelistirilmesi ve yagam kalitesinin
artirilmasini icermektedir. Bu dogrultuda yash
bireylerin fiziksel ve psikososyal sagliklarini
gelistirecek  etkili uygulamalara duyulan
ihtiyag giderek artmaktadir. Hortikiiltiirel
terapi (HT) bahgecilik faaliyetlerinin terap6tik
kullanimui ile yasli bireyleri saglikli yas almaya
tesvik eden, psikolojik, biligsel ve fiziksel
saglik iizerinde olumlu etkileri olan 6nemli bir
terapi tlirlidiir. Terapdtik uygulama alaninin
tasarlanmasi, bahgecilik faaliyetlerinin yash
bireylerin 6zelliklerine ve ihtiyaglarina uygun
yapilandirilmas: ve bitkilerin se¢imi terapi
basarisint etkileyen Onemli faktérlerdir. HT
uygulamalarindaki aktivitelerin ve terapide
kullanilan bitki tiirlerinin cografi kosullar ve
kiiltiire gore cesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Geligmis tlkelerde HT’nin
yash bireylerde saglikli yas alma siirecini
desteklemeye yonelik kullanimi goriilmekte
olup, tilkemizde heniiz gelisme asamasindadir.
Ulkemizde yash bireylere yonelik HT’nin
gelistirilmesi ve yaygmlastirilmast igin ¢ok
sayida caligmaya gereksinim duyulmaktadir.
Bu nedenle bu c¢alisma HT’yi ve HT’nin
saglikli yas almada kullamiminmi ve etkilerini
aciklamak amaciyla geleneksel derleme olarak
yazilmustir.

Anahtar Kelimeler: Saghikli Yas Alma,
Hortikiiltiirel Terapi, Bahgecilik

ABSTRACT

Elderly population rate is increasing around the
world and our country. According to population
projections, it is predicted that the elderly
population will increase to 22% in the world in
2050, and to 22.6% in our country in 2060. The
concept of healthy aging, which has gained great
importance all over the world in the current
decade, includes maintaining the physical and
mental capacities of the elderly individual,
improving their independence, self-care and self-
esteem, and increasing their quality of life. In this
regard, the need for effective practices that will
improve the physical and psychosocial health of
elderly individuals is increasing. Horticultural
therapy (HT) is an important type of therapy that
encourages elderly individuals to age healthily
through the therapeutic use of gardening activities
and has positive effects on psychological,
cognitive and physical health. Designing the
therapeutic  application  area,  structuring
gardening activities in accordance with the
characteristics and needs of elderly individuals,
and choosing plants are important factors
affecting the success of therapy. The activities in
HT applications and the plant species used in
therapy vary according to geographical conditions
and culture. In developed countries, the use of HT
to support the healthy aging process in elderly
individuals is seen, but it is still developing in our
country. Many studies are needed to develop and
disseminate HT for elderly individuals in our
country. This study was written as a traditional
review to explain HT and its use and effects on
healthy aging.
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Giris

Diinyada ve tilkemizde yaslh niifus oranlarinin ge¢mis yillara gore hizla arttigi goriillmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO]) tarafindan 2015-2050 yillar1 arasinda diinyada yash
niifusun %12’den %22’ye, yani neredeyse iki katina ¢ikacagi, 2050 yilinda yash bireylerin %80’inin
orta ve diisiik gelirli iilkelerde yasayacag: bildirilmistir (WHO, 2024). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gére 2023 yilinda %10,2 olan yash niifus oranmin 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6ya yiikselecegi dngoriilmektedir (TUIK, 2024). Dogustan itibaren beklenen yasam
siireleri ise 2021-2023 yillarinda erkeklerde 74,7 yil, kadinlarda ise 80 y1l olarak belirlenmistir (TUIK,
2024).

Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte yagl niifusun giderek artmasi, yaslanma ile goriilen hastaliklarin
sikliginda artisa neden olmaktadir. Yasamin son donemi olan yaslilik doneminde bireyler fiziksel
hastaliklarda artis, biligsel bozulmalar, psikolojik, ekonomik ve sosyokiiltiirel sorunlar ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (Kiigiik ve Karadeniz, 2021). Yaslilik doneminde yaygin goriilen saglik sorunlart;
isitme kaybi, gérme problemleri, sirt ve boyun agrisi ve osteoartrit, kronik obstriiktif akciger hastaligi,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, depresyon ve demans olarak bildirilmektedir. Yas arttikca
bireylerin ayni anda birka¢ hastali§i deneyimleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmekle
beraber yagh bireylerin deneyimledikleri yasam olaylarinin (emeklilik, sosyal ve fiziksel ortam
degisikligi, sosyal izolasyon, arkadas ve es kaybi vb.) saglik durumlarini etkileyen faktorler oldugu
saptanmistir (Jaul ve Barron, 2017; WHO, 2024). Gorildiigi {izere yas alma, giiniimiiz diinyasinda
ongoriilemeyen bir hizla artan, insan yasam dongiisiinde kaginilmaz, dogal ve karmasik bir siirectir
(Sahin ve Ozgetin, 2020). Bu baglamda Birlesmis Milletler (United Nations [UN]) 2021-2030 yillarin:
UN Saglikli Yaglanma On Yili ilan etmis olup, saglikli yas alma kavramia dikkat ¢ekilmistir. Saglikli
yas alma, ileri yaslarda refahi saglayacak fonksiyonel yetenegin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi siireci
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2024). UN Saglikli Yaglanma On Yili’nda tiim sektor ve paydaslarla
isbirligi icerisinde yas ayrimciligi ile miicadele, yasl dostu ¢evrenin olusturulmasi, biitiinlesik bakim
saglayarak kronik hastaliklarin daha iyi yonetilmesi ve bireylerin bagimsizliginin artirilmasi, uzun
vadeli bakima erisim saglanmasi olarak dort eylem alani belirlemistir. Yasl bireylere nerede yasarlarsa
yasasinlar ayrim yapilmaksizin yillarina hayat katma firsatinin verilmesi amaglanmistir (United Nations,
2022).

Literatiir incelendiginde saglikli yas alma i¢in temel belirleyici faktorler; fiziksel aktivite, beslenme,
yasam boyu 0grenme, kisisel farkindalik, bakis agis1 ve tutum, inang, sosyal destek, ekonomik giivenlik,
topluluk katilimi ve bagimsizlik olarak bildirilmistir. Ek olarak zihinsel/biligsel ve sosyal iyi olusun
saglikli yas almanin belirleyicileri oldugu ve bu siiregte olumlu araci roliiniin giderek daha fazla kabul
gordiigli belirtilmistir (Abud ve ark, 2022). Bu baglamda yash bireylerde gerek fiziksel gerekse
psikososyal sagligi gelistirerek saglikli yas almaya katki sunan, farmakolojik olmayan etkili
uygulamalar 6nem kazanmaktadir (Yun ve ark, 2024).

Son yillarda literatiirde dikkati ¢eken, farmakolojik olmayan uygulamalar igerisinde yer alan HT
bahgecilik faaliyetlerinin terapdtik kullanimi ile yasli bireyleri saglikli yas almaya tesvik eden,
psikolojik, biligsel ve fiziksel saglik {izerinde olumlu etkileri olan dnemli bir terapi tiirii olarak ortaya
cikmistir (Chu ve ark, 2021; Yun ve ark, 2024). Giinlimiizde kentlesme ve sehirde yasayan niifusun
artmasi insanlarin dogadan uzaklagmasina neden olmustur. Oysaki insan doganin bir parcasidir ve daima
doga ile i¢ ice olmaya gereksinim duymaktadir. Tam bu noktada HT bahgecilik aktiviteleri ile doganin
iyilestirici giiciinii kullanilarak biyopsikososyal sagligin gelistirilmesine katki sunmaktadir (Pouya,
2023). Literatiir incelendiginde yash bireylerde siklikla uygulanan, hatta bireylerin giinliik bakimina
entegre edilmesi Onerilen HT uzman kisiler tarafindan planlanmakta ve uygulanmakta olup, saglik
kurumlarinda da HT uygulamalarinin gergeklestirildigi goriilmektedir (Chen ve Ji, 2015; Zhao ve ark,
2020). Ote yandan HT iilkemizde heniiz gelismekte olan bir terapi tiirii olarak yer almaktadir. Bu
baglamda bu derleme calismast HT’yi ve HT nin son yillarda énem kazanan bir kavram olan saglikli
yas almada kullanimin1 ve etkilerini agiklamak amaciyla geleneksel derleme olarak yazilmistir.



Yontem

Bu galigma HT’yi ve HT ’nin son yillarda 6nem kazanan bir kavram olan saglikli yas almada kullanimini
aciklamak amaciyla geleneksel derleme olarak yazilmistir. Geleneksel derleme makalesi olmasi
nedeniyle etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Hortikiiltiirel Terapi

Iyilestirmede bahgecilik kullaniminin tarihi Mezopotamya’da M.O. 2000°li yillara kadar uzanmaktadir.
M.O. 500’lii yillarda Persler bitkilerin goriiniimii, kokular1 ve miizik dgelerini birlestirerek bahgeler
olusturmuslardir (Detweiler ve ark, 2012). Bahgenin insan lizerindeki olumlu etkilerinin bilimsel olarak
kanitlanmasi ise 19. yy’da gerceklesmis, Amerikan psikiyatrist Dr. Benjamin Rush, bahgecilik
faaliyetlerinin ruhsal hastaligi olan bireyler iizerindeki iyilestirici etkilerini ilk kez belgelemistir
(AHTA, 2024).

1940 ve 1950°1i yillarda hastanede yatan savas gazilerinin rehabilitasyonunda bahgecilik faaliyetlerinin
kullanilmasi, bahgeciligin insan saglig1 iizerindeki olumlu ve iyilestirici etkilerinin kabuliinii 6nemli
derecede artirmistir. Bahgeciligin ruhsal hastaliklarda kullanimindan sonra savas gazilerinin
rehabilitasyonunda kullanilmasi, aslinda sinirli alanlarda kullanilacak bir tedavi se¢enegi olmadigini,
farkli alanlarda da etkili bir sekilde kullanilabilecegini gostermistir (AHTA, 2024). Kansas Eyalet
Universitesi'nde 1972 yilinda bahge bitkileri béliimii ile isbirligi yapilarak ruh saghgi alanindaki
Ogrencilere egitimler verilmis olup, bu egitimlerin HT egitim igeriklerinin yapilandirilmasina temel
olusturdugu kabul edilmektedir (Detweiler ve ark, 2012). Nitekim 1973 yilinda bahgecilik ve terapi
kavramlariin bir araya getirilerek olusturulan HT nin gelistirilmesi amaciyla American Hortikiiltiirel
Therapy Association (AHTA) kurulmustur. AHTA HT’nin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi igin
cesitli caligmalar yiiriitmektedir. Diinya ¢apinda verilen egitimlere danismanlik yapma, egitim
programlarinin akredite edilmesi, HT uygulayicilarinin kaydedilerek iletisim agmin kurulmasi, yillik
konferans verme ve dergi yaymlarinin olugturulmasi ile hem egitsel hem bilimsel olarak bu alanda
onciilik yapmaktadir. AHTA HT’yi i¢ ve dis mekanlarda yapilan bahgecilik aktiviteleri ile duyular
uyararak (goérme, dokunma, isitme, koklama ve gérme) terapotik etki saglayan, stresi azaltan ve bu
sayede bireylerin fiziksel ve mental olarak gelistiren bir terapi tiirii olarak tanimlamaktadir (Shen ve ark,
2022).

HT bireylerin 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve bireylerde gerceklesmesi istenen degisiklikler dogrultusunda
amag¢ ve hedefler belirlenerek uygulamalarin/seanslarin yapilandirildigi bir terapidir (Kennedy ve
Haller, 2019; Pouya, 2023). HT uygulamalarinda istenen gelisimi ve terapinin basarisini etkileyen en
onemli faktorlerden biri siiphesiz bahge/uygulama alaninin tasarimidir. Terapi seanslarina baglanmadan

once uygulama alani hazirlig1 yapilmakta olup, alan tasariminda dikkat edilmesi gereken noktalar su
sekildedir:

o Erigilebilirlik: Alan tasariminda kritik ve 6nemli bir bilegen olup, danisanlarin uygulama alanina
kolay ulasabilmesi ve fiziksel hareketlerin rahat yapilabilmesi hususlarini kapsamaktadir.
Tasarim yapilirken bireylerin fiziksel 6zellikleri degerlendirilmeli, alan konumunun seg¢imi,
alan ve bahge yataklarmin biiyiikliigii, alana igerisinde bireylerin rahat hareket etmesini
saglayacak koridorlarin bulunmasi, oturma ve dinlenme alanlarinin uygun olmasina dikkat
edilmelidir. Yash bireylerde farkli fiziksel ve mental 6zellikler bulunabileceginden, uygulama
yapilacak grubun o&zelliklerinin degerlendirilerek alanin tasarlanmasi 6nem arz etmektedir
(Pouya, 2018; Pouya, 2023).



5 ; =,
Resim 1. Alanlara Erisimin Saglandig1 Yiiriiyiis Yolu (Heok & Diehl, 2017).

Giivenlik: Uygulama alani tasariminda bir diger 6nemli bilesen danisanlarin giivenli bir sekilde
uygulamalarin1 yapmasint saglayacak alanin olusturulmasidir. Uygulama alaninda insan
sagligina zarar verebilecek zehirli, dikenli vb. bitki tiirii bulunmamalidir. Uygulama alan1 ve
cevresinde yaralanmaya sebebiyet verebilecek herhangi bir 6ge bulunmamali, zemin engebeli
ve kaygan olmamalidir. Hareket kisitlilig1 olan danisanlarin olmast durumunda diisme riskine
karsin alanda uygun yerlere korkuluklar konulmalidir. Istatistiklere gore uzun siireli bakim
kurumlarinda yasayan bireyler toplumda yasayan bireylere gore daha sik diismekte ve diisen
bireylerin yaklasik yaris1 tekrarlayan diismeler yasamaktadir. Bu baglamda bilhassa bakim
kurumlarinda yash bireylere yonelik tasarlanan alanlarda bireylerin diisme risklerinin
degerlendirilerek, uygulama alanlarinda gerekli Onlemlerin alinmasi danisan gilivenligi
acisindan oldukg¢a dnemlidir (WHO, 2008; Pouya, 2023; Zhou ve Zeng, 2023).

Resim 2. Sandalyelerin Konumlandirilabilecegi, Oturma Alanlarinin Bulundugu Giivenli Uygulama
Alani (Heok & Diehl, 2017).

Terapétik Ortam Ozelliklerine Uygunluk: HT uygulama alanlarmin giiriiltiisiiz, sakin olmasi ve
cevresel uyaranlarin azligr uygulamanin terapdtik yoniinii etkileyen onemli unsurlardandir.
Terapi esnasinda danigsanlarin dikkatlerinin dagilmamasi ve terapiye odaklanma ancak ¢evresel
uyaranlarin az oldugu bir ortamda saglanabilmektedir. Aydinlatmanin yeterli, ortam sicakliginin
ise optimal kosullarda olmasi terapotik ortami destekleyecek diger unsurlardir. Literatiire gore
HT uygulama alanlarina ¢evrede var ise golet, cesme vb. su ile ilgili 6gelerin dahil edilmesinin
sakinlestirici atmosfere katki saglayarak terapotik fayday: artirmada etkili oldugu bildirilmistir
(Detweiler ve ark, 2012; Kiilek¢i ve Sezen, 2020; Pouya, 2023).



e Sosyal Etkilesimi Artiran Ortamin Olusturulmasi: HT nin en dnemli terapotik etkilerinden biri
bireyler arasinda sosyal etkilesimi artirarak izolasyon duygusunu azaltmasi ve bu sayede
bireylerde fiziksel ve ruhsal iyilik halini gelistirmesidir. Bu nedenle uygulama alaninin
danisanlar arasinda sosyal etkilesimi artiracak sekilde olusturulmasi terapi basarisini
etkilemektedir. Daniganlarin seanslardaki uygulamalari ortak yapabilecekleri uygun biiyiikliikte
alanin ve oturma diizeninin (bitki yatag: etrafi, masa vb.) saglanmasi gerekmektedir (Rogatka
ve Ziemkiewicz, 2020; Pouya, 2023; Zhou ve Zeng, 2023).

e Alan Kosullarimin Onceden Degerlendirilmesi: Uygulama alaninin sicaklik, riizgar, yagis, 1s1k
ve giines alma, toprak tiirii vb. cografi kosullarmin 6nceden degerlendirilmesi terapide
kullanilacak bitkilerin secimi acisindan onemli olmaktadir. Segilen bitkilerin duyulara hitap
etmesi agisindan aromatik, renkli ve hos kokulu bitkiler tercih edilmelidir (Detweiler ve ark.
2012; Rogatka ve Ziemkiewicz, 2020; Pouya, 2023).

s S VL (Y
TP
“w > .

’

Resim 3. Tekerlekli Masalarla Sosyal Alan Olusturulabilen, Danisanlar icin Gdlge, Bitkiler i¢in Giines
Alabilen Uygulama Alam (Heok & Diehl, 2017).

HT’nin etkili olabilmesinde rol oynayan bir diger faktor belirlenen damigsan oOzellikleri ve terapi
hedeflerine yonelik HT seans igeriklerinin yapilandirilmasidir. Literatiire gore yasgh bireylere en az 8-12
seans HT uygulamalarinin yapilmasi 6nerilmekte olup, incelenen arastirmalar dogrultusunda hazirlanan,
yasli bireylere yonelik HT uygulamalarindaki aktiviteler ve siniflandirilmasina iliskin bilgiler asagidaki
tabloda belirtilmistir:

Tablo 1. HT Uygulamalarinda Yapilan Aktiviteler (Chu ve ark, 2019; Nasir ve ark, 2020; Zhao ve ark,
2020; Yang ve ark, 2021; Shen ve ark, 2022; Pouya, 2023).

HT aktiviteleri Uygulama Sinifi
Tohum, sebze ve mevsimsel bitkilerin ekim ve dikimi,

Bitkilerin sulanmasi, budanmasi ve bakimi Di1s mekan
Bahge olusturma bahgecilik faaliyetleri

Arboretum, botanik bahgesi, kent ormani ya da parklarda yiiriiyiis
Cicek aranjmant

Teraryum yapimi

Siis bitkisi ve mevsimsel bitkilerin ekimi ve bakimi

Cigek bahgesi olusturma

Preslenmis ¢igeklerden tebrik/isim kartlar1 yapimi

Cim bebek yapimi1

Doga resimleri yapimi

Bitki kokularindan sabun ve mum yapimi1

I¢ mekan bahgecilik faaliyetleri

El sanatlar1




Doga fotograflarmin ¢ekilmesi

Bitkiler ve bitkilerin yetistirilmesi konusunda egitim

Bitki isimleri yarismasi

Bahgecilik aktiviteleri hakkinda tartigma Bitkileri 6grenme ve grup aktiviteleri
Hasat edilen tiriinlerin toplanmasi ve satist

Hasat edilen bitkilerden yemek, salata, bitki ¢ay1 vb. yapim1 ve tadimi

Glinlimiizde yagh bireylerin fiziksel ve psikososyal sagliklarinin gelistirilmesine yonelik HT
uygulamalarinin 6nem kazanmasi, yapilan arastirmalar sonucunda biyopsikososyal etkinliginin
kanitlanmasiyla meydana gelmistir (Zhao ve ark, 2020; Chu ve ark, 2021; Shen ve ark, 2022). Wells
(2013) tarafindan yash bireylerin ihtiyaglarina yonelik uygulamalar olgular halinde sentezlemis,
saksilara bitki dikilmesi, bitki yetistiriciligi, ve teraryum yapiminin yani sira 6zel giinler, bayram vb.
kutlamalar i¢in kurutulmus ya da taze ciceklerden siislemelerin yapilmasi gibi aktivitelerin yash
bireylerin saglhiginin gelistirilmesinde etkili oldugu bildirilmistir. Uygulamalarin katilimcilarin fiziksel,
sosyal ve bilissel islevsellik diizeylerine uygun, sec¢ilen bitkilerin ise mevsim ve hava kosullarina uygun
olmasinin 6nemi vurgulanmistir. Bu baglamda HT’de standart bir seans yapilandirmasindan ziyade
danisanlarin 6zellikleri, alan kosullar1 ve belirlenen terapi hedefleri dogrultusunda uygulamalar terapist
tarafindan olusturulmaktadir. Damisanlarin yetistirmeyi talep ettikleri bitkilerin ya da yapmak istedikleri
aktivitelerin degerlendirilerek uygun ise seans igeriklerine dahil edilmesi terapi basarisin1 artirmaktadir
(Abbott ve ark, 2013; Kennedy ve Haller, 2019; Pouya, 2023). Tiim bu 6zellikler HTyi 6zgiin, dinamik,
isbirliginin 6n planda oldugu, danigsan merkezli ve hedef odakli kilmaktadir.

Bahgecilik faaliyetleri HT nin yalnizca bir yoniidiir. Terapi boyutunu olusturan diger yonii ise seans
boyunca kurulan danisan-danisan ya da danisan-terapist iligkisidir. Aragtirmalar incelendiginde;
seanslar esnasinda etkili iletisimi saglamaya yonelik girisimlerin uygulandig1 ve danisanlarin ge¢mis
deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini ifade etmeye tesvik edildikleri goriilmektedir (Sia ve ark, 2020;
Shen ve ark, 2022; Pouya, 2023).

V...

Resim 4. Yiikseltilmis Alanda Yash Bireylerle Bitki Ekimi (Portland Memory Garden)

HT uygulayicisi olan bireylere hortikiiltiirel terapist adi verilmektedir. Diinyada, 6zellikle geligmis
iilkelerde bulunan iiniversiteler biinyesinde HT lisans ve sertifika programlarinin bulundugu goriilmekte
olup, ililkemizde heniiz HT egitimi veren bir kurulus bulunmamaktadir. Hortikiiltiirel terapistlerin
kullandig1 teknikler ve sahip olmalar1 gereken dnemli 6zellikler agagida incelenmistir:

e Kolaylastirma ve grup liderligi: HT gruplarinin aktif ve basarili olabilmesi i¢in terapistin gruba
etkili bir sekilde liderlik etmesi gerekmektedir. Liderin hazirlik ve seans planlamasi hedefler
dogrultusunda grubu en {ist diizeye ¢ikaracak sekilde olusturulmalidir. Seanslar esnasindaki
liderlik tarzi ve yonlendirme grubun basari diizeyini oldukc¢a etkilemektedir (Starling ve ark,
2014; Kennedy ve Haller, 2019).

o Kendiligin terapdtik kullanimi: Terapi siiresince hortikiiltiirel terapist ile danigan arasinda
kurulan iliski olduk¢a Onemlidir. Terapist gerek sozel iletisimde gerekse sozel olmayan
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iletisimde (jest, mimikler, ses tonu vb.) yargilayici olmamali ve sicak bir ortam yaratmalidir.
Daniganlar kendilerini 6zgiin bir sekilde sunan, onlara karsi diiriist, agik ve gergek olan
terapistlerle baglanti kurmaktadirlar (Kennedy ve Haller, 2019).
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Resim 5. Yash Bireylerle Yapilan HT Seans: (Coastal Maine Botanical Gardens, 2024)

Motivasyon ve davranis yonetimi: Hortikdiltiirel terapistleri seanslar esnasinda danmisanlarm
diizeylerinin farkliligi, zaman zaman yikici davraniglari ile karsi karsiya kalma gibi bir¢ok
zorluga liderlik etmektedir. Bu durumda grup ile iletisimde etkili iletigim tekniklerini kullanarak
seanslar1 yonetebilmelidir (Starling ve ark, 2014; Kennedy ve Haller, 2019).

Egitim yontemleri: Seanslarin etkili ve verimli sekilde yiiriitiilebilmesi igin hortikiiltiirel
terapistlerin egitim ydntemlerine hakim olmasi gerekmektedir. En uygun bitki, beceri ve
aktiviteleri belirlemek, HT seanslarin1 katilimcilarin tercihlerine ve ilgi alanlarma gore
olusturmak, istenen terapdtik etkileri en st diizeye ¢ikarmak igin olduk¢a 6nemlidir (Kennedy
ve Haller, 2019; Pouya, 2023).

Resim 6. Yash Bireylerle Yapilan HT Seans: (Heok & Diehl, 2017).

Adaptasyon ve degisiklik: HT yi diger terapi tiirlerinden ayiran en énemli 6zelliklerinden biri
dinamik ve kendiliginden olmasidir. HT programlarimda danmisanlarin ¢esitli ihtiyaclarmni,
hedeflerini ve yeteneklerini karsilamak igin liderler, yoOntemleri uyarlayabilmekte ve
gerceklestirilecek faaliyetleri degistirebilmektedir. Planlanan etkinliklerin danisanlarin yas ve
yeteneklerine uygun olmasi gerekmektedir. Baz1 katilimeilarin hastalik tanilarina baglh olarak
daha fazla egitime ihtiyac1 olabilmekte ya da bazi katilimeilar dikkat dagitici unsurlardan
rahatsiz olabilmektedir. Bu baglamda danisanlara karsi dikkat ve esneklik hortikiiltiirel
terapistlerin 6nemli yetenekleri arasinda yer almaktadir (Kennedy ve Haller, 2019).



Yash Bireylere Genel Bir Bakis

Yaslilik bireylerde fiziksel, psikososyal degisikliklerin meydana geldigi, geri doniisii olmayan ve dogal
bir siirectir (Kiiciik ve Karadeniz, 2021). Yas alma ile birlikte bir ya da birden fazla fiziksel hastalik
ortaya ¢ikmasiyla bireylerin fiziksel islevselliklerinde azalma meydana gelebilmektedir (Yerli, 2017;
Bauer ve ark, 2021). Yasli bireylerde en sik goriilen fiziksel hastaliklar incelendiginde; kardiyovaskiiler
sistem (koroner arter hastaligi, kalp yetmezligi, hipertansiyon), solunum sistemi (KOAH, pnémoni),
kas-iskelet sistemi (kemikler ve kas yogunlugunun azalmasiyla fraktiir ve deformiteler, postiir
bozukluklart), ndrolojik sistem (inme, demans, Alzheimer, Parkinson, deliryum), gastrointestinal sistem
(GIS kanamalar1, konstipasyon, malnutrisyon), iiriner sistem (bobrek yetmezligi, inkontinans),
metabolik ve endokrin sistem (diabetus mellitus), bagisiklik sistemi (kanserler ve enfeksiyona
yatkinlik), diger degisimler (gérme ve isitmede azalma, deride meydana gelen degisimler, cinsel
disfonksiyon) olarak bildirilmistir (Yildirim ve ark, 2012; Ozdemir ve Tasc1, 2013; Oztiirk ve ark, 2016;
Yerli, 2017; Jaul ve Barron, 2017; Demir, 2018; Agar, 2020; Bauer ve ark. 2021; Kalyoncuo, 2023).
Yashilik déoneminde pek cok fiziksel hastaligin meydana gelebildigi goriilmekle birlikte, bireylerde
fiziksel iglevselligi korumaya yonelik yapilan aktivite ve egzersizlerin hastaliklardan korunma ve 6liim
oranini azaltmada etkili oldugu saptanmustir (Souto Barreto ve ark, 2019).

Yaslilik doneminde norolojik hastaliklar kuskusuz bireylerin giinliik yasamlarini etkileyen en 6nemli
bozukluklardir. Artan yas ile birlikte beyindeki hiicrelerin azalmasi, noronlar arasinda iletimin
bozulmasi nedeni ile néropsikiyatrik hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Sinir sistemi insanlarda kontrol
mekanizmasidir ve hareket, duygu, diisiince, alg1 ve hafizay1 kontrol etmektedir (Yerli, 2017). Yash
bireylerde sik goriilen demans, 6zellikle bilissel fonksiyonlarda bozulmalar ile karakterize ve ilerleyici
bir ndropsikiyatrik bozukluk olup, duygudurum, algi ve diisiince bozukluklarinin olugmasi ve ilerlemesi
ile psikiyatrik ve davranigsal alanlarda bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Uyku bozukluklari, sinirlilik,
ajitasyon, sanrilar, haliisinasyonlar, anormal motor davranislar, depresyon, anksiyete psikiyatrik ve
davranigsal bozukluklar arasinda yer almaktadir (Anor ve ark, 2017; Demir, 2018; Makimoto ve ark,
2019).

Yash bireylerde meydana gelen psikososyal problemler fiziksel hastaliklarin varligi, stres, yalnizlik ve
degersizlik hissi, umutsuzluk, 6liim korkusu, es ya da yakin arkadas kaybi, sosyal aktivitelerden
uzaklasma ve ekonomik kayiplar nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir (Jaul ve Barron, 2017; Miiftiiler,
2018). Ozellikle toplumlarin modernlesmesi ve toplum yapisinda meydana gelen degisiklikler nedeni
ile genis ailelerin yerini ¢ekirdek aileler almaya baslamistir. Bunun sonucunda yaslh bireyler kirsal
kesimde yalniz kalmakta ya da kdyden kente goc etmektedir. Yaslt bireylerin kirsal bolgede yalniz
kalmalar1 sonucunda sosyal ve ekonomik destekte azalma meydana gelmekte, kente gb¢ sonucunda ise
bireyler sosyal gevresinden ayrilabilmektedir. Kente gé¢ sonrasinda yeni ¢evreye uyum saglama yash
bireyler igin oldukga zor ve stresli olabilmekte ve bu nedenle depresyon, anksiyete gibi yaslilik
doneminde sik goriilen psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir (Geng ve Dalkilig, 2013; Miiftiiler,
2018). Geng ve Dalkili¢ (2013) 108 yash birey ile yaptigi arastirmada yaslilarin en sik 6liimden
cekindikleri, sayg1 gdrmeyi istedikleri, yalmzlik hissettikleri, sosyal iliskilerden, kiiltiirel ve toplumsal
faaliyetlerden dislandiklarmi disiindiikleri bildirilmistir.

Toplum yapisinin degismesi ve modernlesmenin ¢iktisi olarak dikkati ¢eken bir diger nokta ise yash
bireylerin kurum bakimi ihtiyacinin artmasidir. Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
kurum bakimi alan yagllara ait verilerine gore 2002 yilindan Haziran 2022’ye kadar huzurevi
kapasiteleri 2,4 kat, bakim verilen yagslh sayis1 ise 2,8 kat artmustir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2022). Bu baglamda iilkemizde huzur evinde yasayan yasl bireylerin ihtiyaglarina
yonelik aragtirmalarin yapilarak, etkili bakim hizmetlerinin saglanmasinin gerekliligi agiktir. Yapilan
bir arastirmada iilkemizde huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yash bireyler karsilastirilmis, her iki
grupta da yasl bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden giigliiklerle karsilastiklari ancak
huzurevinde yasayan bireylerde psikolojik bozukluklarin 6zellikle depresyonun neredeyse iki kati
oranda goriildiigii bildirilmistir (Kerem ve ark, 2001). Sahin ve Ozcetin (2020) arastirmasinda
huzurevinde kalan yagh bireylerin %80,8’inin bir kronik hastaliga sahip oldugu, %50,6’sin1in gelecege
yonelik bakis agisinin umutsuz oldugu ve yasam doyumlarinin diisiik oldugu saptanmistir. Bahadir ve
arkadaslarinin (2022) huzurevinde yasayan yaslilarin genel profili ¢caligmasi ise lilkemizde 6 bdlgede,
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35 huzurevinde gerceklestirilmis olup, katilimcilarin yasamdan beklentileri saglik, huzur ve bakima
muhta¢ olmama olarak belirlenmistir.

Ulkemizde artan yash niifus ve kurum bakimi ihtiyaci, bireylerin tibbi ve sosyal sorunlarmin
belirlenmesi ve giderilmesinde bakim hizmetlerine olan ihtiyacin daha da artacagimi gostermektedir
(Kiiciik ve Karadeniz, 2021). Nitekim Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 artmas1 beklenen bakim
ihtiyacina yonelik stratejiler planlanmig ve “Yash Haklarni Ulusal Eylem Plam1 2023-2025”
olusturulmustur. Eylem planinda toplum temelli anlayisin benimsenerek aktif ve saglikli yaslanma
anlayisinin gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin ve uzun siireli bakim hizmetlerinin giiclendirilmesi
hedeflenmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2023).

Saghkh Yas Alma

WHO saglik kavramini “Yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (WHO, 1948). UN 2021-2030 Saglikli Yaglanma On
Y1l ilanina Onciilitk eden WHO, saglik tanimina paralel olarak yaslilik doneminde bireylerin tam iyilik
hallerini desteklemekte, daha uzun yasamanin sadece birey ve ailesi i¢in degil toplumlar igin de ¢esitli
avantajlar getirdigini savunmaktadir. Yasam siiresinin uzamastyla insan hayatina eklenen yillar yash
bireylerin cesitli aktivitelere yonelmesine ve yasam deneyimlerini ¢evresi ile paylasmasina olanak
saglamaktadir. WHO 6nemli bir kavram olan yasli ¢esitliligine de dikkati ¢gekmektedir. Kavrama gore
tek tip yash birey bulunmamakta, genetik faktorler, psikososyal ¢evre, yasam olanaklar, kiiltiir vb. pek
cok 0geden etkilenen bireylerin olusturdugu yasl ¢esitliligi bulunmaktadir. Diger bir deyisle her yash
birey aslinda biriciktir. WHO yash bireylere yonelik yapilan uygulamalarin bu ¢ergevede
degerlendirilerek iyilesmeyi, uyumu ve psikososyal gelisimi giiclendirici yaklagimlarin Gnemini
vurgulamaktadir (WHO, 2024).

Artan yasl niifus nedeniyle icerisinde bulundugumuz on yilda tiim diinyada olduk¢a 6nem kazanan
saglikli yas alma kavrami, yasl bireyin fiziksel ve mental kapasitelerinin siirdiiriilerek bagimsizliginin,
0z bakim ve 6z saygisinin gelistirilerek yasam kalitesinin artirilmasini saglayan eylemleri icermektedir
(Cardoso ve ark, 2021). Cardoso ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 derleme ¢alismasinda saglikli yas alma
kavraminin temel unsurlari incelenmistir. Otonomi, bagimsizlik ve yasam kalitesini artiran unsurlar
bireyin manevi ve aile destek sistemleri, saglikli yasam tarzi, hastalik, zihinsel bozukluk ve agrinin
olmayisi, giinlik aktivitelerin bagimsiz olarak siirdiiriilebilmesi, psikolojik iyi olus, saglik algisi ve
sosyal iligkiler olarak belirlenmistir. Bu baglamda saglikli yas alma unsurlarim giiclendirmeye yonelik
girisimler saglik otoritelerinin ¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir. Ulkemizde Saglik Bakanlig
tarafindan 2023 yilinda yayimlanan genelge ile 80 yas ve iizeri bireylerin aktif, liretken ve saglikl1 bir
yasam siirmeleri amaciyla Saglikli Yas Alma Merkezleri (YASAM) kurulmaya baglanmistir. YASAM
ile 80 yas ve lizeri bireylerin saglik hizmetlerine erigsimlerinin kolaylagsmasi, evde bakim ve tibbi
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve gerektiginde saglik kurumlarina transferlerinin saglanmasi amaciyla
kurulmustur. YASAM ile yagh bireylerin bagimsizlig1 desteklenerek biitiinciil yaklasimla izlem ve takip
yapilmaktadir (Saglik Bakanligi, 2023). Ek olarak ililkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
tarafindan olusturulan “Yasli Haklar1 Ulusal Eylem Plam 2023-2025"te yer alan “Yasli bireylerin
haklarimi gerceklestirebildikleri, kendi ihtiyaglarina ve taleplerine uygun hizmetleri alabildikleri ve
yasam deneyimlerini gelecek nesillere aktarabildikleri her yas icin toplum insa etmek” vizyonu ile
bagimsiz yasam desteklenerek aktif ve basarili yaslanma hedefleri belirlenmistir. Eylem planinda yash
bireylerin toplumsal hayata katilimi i¢in ekonomik giivenligin saglanmasi ve bireylerin sosyal, kiiltiirel
etkinlikler ile turizm, rekreasyon ve sportif faaliyetlere katiliminin tesvik edilmesi hedeflenmistir. Yash
bireylerin psikososyal agidan desteklenmesi i¢in farkli terapi uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik
caligmalar yiriitiilmesi planlanmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2023).
Bu dogrultuda iilkemizde belirtilen ihtiyaglara yonelik yash bireylerin toplumsal katilimimi artiran,
psikososyal agidan bireyleri gelistiren ve destekleyen, bireylere ekonomik firsatlar sunan terapi tiirlerine
ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemizde heniiz gelismekte olan bir terapi tiirii olarak HT, yash bireylerin
fiziksel, psikososyal sagliklarinin gelistirilmesi ve desteklenmesinde etkili olmakta, yash bireylere
iiretme deneyimi sunmakta ve bahgecilik faaliyetleri sonucunda elde edilen {iriinler ile bireylere
ekonomik katki saglayabilmektedir (Nasir ve ark, 2020; Chu ve ark, 2021; Zhou ve Zeng, 2023).
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Saghkh Yas Almada Hortikiiltiirel Terapinin Kullanim ve Etkileri

Saglikli yas alma siirecinde etkili, insan ve doga arasindaki bagi gii¢lendirerek aslinda doganin insan
iizerindeki iyilestirici giiciinii kullanan HT, doga aktiviteleri ve terapinin birlestirilmesi ile olusturulmus
ve olumlu etkileri nedeniyle son yillarda literatiirde dikkati ¢eken bir terapi tiirii olmustur (Nasir ve ark,
2020; Xu ve ark, 2023; Pouya, 2023). Arastirmalar incelendiginde saglikli yas alma siirecinde bireyleri
fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik yonlerden destekleyen HT nin saghigin gelistirilmesinde 6zellikle
gelismis tilkelerde siklikla kullanildigi goriilmektedir (Edwards ve ark, 2012; Nasir ve ark, 2020; Zhao
ve ark, 2020; Chu ve ark, 2021). Bu boliimde uluslararasi literatiirde bulunan arastirmalarda yash
bireylere yonelik HT nin kullanimi ve saglikli yas alma siirecine olan etkileri incelenmistir.

HT uygulamalar1 bahgecilik aktiviteleri ile yash bireylerde fiziksel saglhigin gelistirilmesine, motor
becerileri, fiziksel kapasiteyi ve kronik hastaliklarin yonetimini gelistirerek katki saglamaktadir
(Detweiler ve ark, 2012; Chu ve ark, 2021). Park ve arkadaslarinin (2009) yaslar1 58 ile 83 arasinda
degisen 53 katilimci ile yaptigi arastirmada, 11 katilimer haftada 150 dakikadan fazla bahgecilik
faaliyetlerini gergeklestirmis, 14 katilimer haftada 120-150 dakika bahgecilik faaliyetleri yapmis ve 28
katilime ise bahgecilik faaliyetleri yapmamistir. Arastirmada {i¢ grup arasinda fiziksel ve psikososyal
saglik yoniinden karsilastirma yapilmis, mental saglik agisindan gruplar arasinda fark saptanmamustir.
Ote yandan bahgecilik faaliyetleri yapan yasl bireylerin yapmayanlara gore el giiciiniin ve genel fiziksel
sagliklariin daha gelismis oldugu bildirilmistir.

Kurum bakimi alan yash bireylerde HT nin yaslanmaya yonelik tutum, umut duygusu ve el-goz
koordinasyonu iizerine etkilerinin arastirildigi Chu ve arkadaslarimin (2021) randomize kontrollii
desende yaptiklari calisma girisim grubu 45, kontrol grubu 45 katilimcidan olusmustur. Girisim grubuna
HT uygulamalar1 aga¢ dikimi, giizel kokulu ¢igeklerden ¢elenk, kap icerisinde tohum ve ¢ubuklardan
mutlu ciftci figiirii, seffaf vazo igerisine kristal diinya, kurutulmus ¢igeklerden buket, ¢icek aranjmant,
cam kavanozda bambu demeti ve silindir seklinde siis yapimi aktiviteleri ile toplam 8 hafta siiresince
yapilmistir. Her oturum 2 saat siirmiistiir. Kontrol grubuna HT uygulamalar1 yapilmamis, katilimeilar
televizyon izleme, miizik dinleme, gazete okuma gibi rutin aktivitelerine devam etmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore girisim grubundaki katilimcilarin kontrol grubuna gore yasliliga karsi tutumlarinda ve
umut duygularinda olumlu diizeyde bir artis meydana geldigi ancak izlem testinde miidahale etkisinin
son teste gore zamanla azaldigi saptanmistir. El-géz koordinasyonunda ise uygulamalar sonrasi girisim
grubunda kontrol grubuna gore dlglim testi tamamlama siirelerinin azaldigi bildirilmistir. Bu baglamda
HT’nin kurum bakimi alan yaslh bireylerde rutin bakima entegre edilerek siirekliliginin saglanmasinin
ilerleyen yaslarda el ve goz koordinasyonu ve motor becerilerin gelistirilmesi ile fiziksel bagimsizliga
katki saglamak agisindan dnemli olacag diigiiniilmektedir.

HT’nin fiziksel sagliga olan olumlu etkilerinin yani sira yash bireylerde demans semptomlarini
hafifletme, uyku kalitesinin iyilestirilmesi ve ajitasyonun azaltilmasinda kullanildig1 goriilmektedir (Lu
ve ark, 2019; Zhao ve ark, 2020; Shen ve ark, 2022). Shen ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda 15
katilimeinin farkli diizeylerde demans tanisinin bulundugu toplamda 24 katilimciya uygulanan HT nin
uyku kalitesi ve mental durumlarina olan etkileri incelenmistir. Alti hafta sliren HT uygulama
seanslarinda sebze ekimi, biberiye ¢elengi yapimu, gifali bir bahge tasarimi, siyah hurma sirkesi yapimu,
giil sepeti diizenleme, yetistirilen bitkilerin hasat edilmesiyle bahge partisi yapilmigtir. HT uygulamalar
sonunda uygulama oncesine gore katilimeilarin uyku kalitesi, mutluluk diizeyi ve yasam doyumlarinda
onemli dl¢lide artis meydana geldigi saptanmustir.

Yang ve arkadaglarinin (2021) demans tanis1 bulunan 60 yas {izeri 32 birey ile yaptig1 randomize
kontrollii aragtirmada HT seanslar1 haftada bir kez, 10 hafta siiresince uygulanmistir. HT
uygulamalarinda patates ekimi, yetistirilen patatesler ile yemek yapimi, ¢ay tadimi, sebzelerle boyama
ve ¢igekler ile kese yapimi ve kuru cigeklerle tebrik kart1 yapimi vb. el sanatlar1 aktiviteleri yapilmustir.
HT uygulamalarinin girisim grubunda kontrol grubuna gore biligsel islevleri destekledigi ve apatiyi
etkili bir sekilde azalttig1 bildirilmistir. Arastirma sonuglaria gére HT nin demans tanisi olan bireylerde
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kullaniminin uygun oldugu, bilissel islevler tizerindeki destekletici etkisinin 3 ay sonra yapilan izlem
testinde de devamlilik gosterdigi saptanmugtir.

HT’nin bilissel siireglere olan etkilerini degerlendiren, Tu ve Chiu (2020) tarafindan yapilan metaanaliz
calismasina gore HT nin doga ile i¢ ice olma, bitkileri besleme ve yetistirme aktivitelerinin bilissel
stireglere olumlu katki saglayarak, yaslanma ile meydana gelen biligsel gerilemeyi potansiyel olarak
geciktirebildigi ve hatta biligsel siireclerde iyilesmeyi sagladigi saptanmistir. Calismada biligsel
siireglere olan 6nemli etkisi nedeniyle politika gelistiren kurumlarin HT yi bir ara¢ olarak gormesi ve
HT’nin yash bireylere yonelik bakim uygulamalarina dahil edilmesi onerilmistir. Lu ve arkadaslarinin
(2019) calismasinda 23 arastirma sistematik derleme, 8 arastirma ise metaanalize dahil edilerek
incelenmistir. Calisma sonuglarina gore HT nin demans tanisi olan bireylerde aktivitelere katilma
siiresini artirdig1, gecirilen bos zaman siiresini azaltti§i ve ajitasyon davraniglarini hafiflettigi
bildirilmistir. Zhao ve arkadaglarinin (2020) sistematik derleme ¢aligmasinda ise toplam 411 demans
tanil1 bireyi kapsayan 4 randomize kontrollii ve 10 yar1 deneysel arastirma incelenmistir. HT nin bilissel
islevlerin gelistirdigi, ajitasyonu azaltti81, sosyal etkilesimi artirdig1 ve olumlu duygu gelistirmede araci
rol oynadig1 saptanmustir.

HT’nin toplum ve uzun siireli bakim kurumlarina entegrasyonunun, yasl bireylerin yasam kalitesini
artirmada da 6nemli bir yol oldugu savunulmaktadir. HT nin kullanimi, yasli bireylerin yasam kalitesini
artirarak, saglik bakimi ve tibbi miidahalelere olan ihtiyaglarini azaltabilmektedir (Detweiler ve ark.
2012). HT’nin yash bireylerde stresi azalttig1, duygulart diizenleme ve kendini tanimay1 gelistirdigi,
sosyal etkilesimi artirarak rehabilitasyonu kolaylastirdigi bildirilmistir (Zhou ve Zeng, 2023). Edwards
ve arkadaglarinin (2012) HT’ nin demans tanili bireylerin yasam kalitesi iizerine etkisini inceleyen
aragtirmasinda bahce ingasindan sonra bireyler ile bahgecilik aktiviteleri yapilmistir. Uygulama
sonucunda bireylerin depresyon diizeylerinde azalma ve yasam kalitesi puanlarinda artis meydana
geldigi bildirilmistir. Dahasi, bireylerin ajitasyon puanlarinin yar1 yariya azaldigi saptanmistir.
Caligmada dikkati ¢ceken bir diger bulgu ise katilimcilara bakim veren personeller ve aile bireylerinin
stres diizeylerinde meydana gelen azalmadir. Arastirma sonuglari yash bireylerin tedavi edici bir
bahgede aktivite yapmalarinin hem bireylerin hem de bakim veren ve aile iiyelerinin yasamlarini
iyilestirdigini gostermektedir.

HT araciligiyla yaslar1 ve tanilar1 ne olursa olsun bireyler birlikte paylastiklar: sosyal etkilesim ile
kendilerini grubun temel bir lyesi olarak hissetmekte, 6z saygi ve 0z degerin gelistirilmesi
saglanmaktadir (Abbott ve ark, 2013). HT, yash bireylere gegmis deneyimlerini hatirlatarak, sosyal bir
ortamda paylasim yapmalarina olanak saglamakta ve psikososyal sorunlarin iyilestirilmesine yonelik
pek cok farmakolojik olmayan uygulama tiirleri igerisinde etkinligi kanitlanmis 6nemli bir terapi tiirii
olarak literatiirde dikkati ¢cekmektedir (Chen ve Ji, 2015; Pouya, 2018; Chu ve ark, 2019; Quan ve ark,
2019). Quan ve arkadaglarinin (2019) yaptigi ¢alismada huzurevinde kalan yaslh bireylerde yalnizlik
duygusunu azaltmaya yonelik psikolojik terapiler, bos zaman ve beceri aktivitelerini kapsayan 15 farkli
tiirde uygulama incelenmistir. HT bitki yetistirme tekniklerinin 6gretilmesiyle bitki yetistirme, bitkiler
ile siisleme yapma vb. uygulamalar1 igeren HT nin yalnizlig1 azaltmada en etkili uygulamalardan oldugu
bildirilmistir. Xu ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 13 arastirmanin incelendigi derleme c¢alismasinda
bakim evlerinde yasayan ve depresyon tanist bulunan yash bireylerin 4-8 hafta boyunca HT almasinin
oldukca faydali oldugu bildirilmekle birlikte, HT nin depresif belirtileri azaltmay1 amaglayan terapotik
programlardaki potansiyel roli vurgulanmigtir. Diger yaklasimlardan farkli olarak HT, bahgecilik
aktiviteleri ile doganin iyilestirici giliciiniin kullanarak, bireyler arasinda sosyal iletisimin,
yardimlagsmanin fazla oldugu, sorumluluk duygusu ve yaslilik déoneminde iiretme deneyiminin elde
edildigi bir terapi ortam1 sunmasi agisindan oldukca énemlidir. Nitekim Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan niteliksel bir aragtirmada yasli konutlarinda yasayan, diisiik gelire sahip yash bireylerden
bahgecilik faaliyetleri hakkindaki goriislerini tartigmalar1 istenmis, bireylerin neden bahgecilik
faaliyetlerine katilmayi istediklerine iliskin dokuz ana tema belirlenmistir. Yasli bireylerin dile getirdigi
dokuz ana tema; “mental saglik yararlar1”, “fiziksel saglk yararlar1”, “bitki yetistirme ve giizellik”,
“yetistirilen {irlin hasat1 (meyve ve sebze)”, “ge¢mis yasamin devaminin saglanmasit”, “sorumluluk ve
yapilacak bir aktivite olmas1”, “diger insanlarla bag kurmak”, “yeni bilgiler 6grenmek” ve “diger
insanlarla yardimlagmak™ olarak belirlenmistir (Wang ve Glicksman, 2013).
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Chen ve Ji (2015) huzurevinde yasayan 65 yas tstii 10 birey ile yaptig1 tek grup desenli arastirmada
HT’nin psikososyal sagliga olan etkisi incelenmistir. Uygulamalar kapali alanda bahgecilik aktiviteleri
olarak hafta 1 kez, her seans 1,5 saat siirecek sekilde toplam 10 hafta yapilmistir. Arastirmada uygulanan
kapalt alan HT aktiviteleri; yesil fasiilye tohumlandirma ve filizleri yetistirme, bitkilerin yaprak ve
govde kesimleri ile ¢ogaltilmasi, bitki bakim tekniklerinin grup ile tartisilmasi, yemek pisirme ve bitki
cayl tadimi, anneler giinii i¢in saksi siisleyerek ¢igek aranjmani yapimi ve geleneksel festival icin
sepetlerin cicek ve yapraklar ile siislenmesi olarak belirlenmistir. Uygulamanin 5. ve 10. haftalarinda
yagh bireylerin depresyon ve yalmizlik diizeylerinde azalma meydana geldigi bildirilmistir. HT
uygulamalarinin bitiminde katilimcilardan goriislerini belirtmeleri istenmis, elde edilen verilerin
niteliksel analizi sonucunda bireylerin arkadashk, sosyal etkilesim, beklenti, umut ve basar
duygularinda artig ifade ettikleri belirtilmistir. Arastirma bulgularina gére HT nin olumlu sosyal etkileri
g6z Onilinde bulundurularak, bakim kurumlarinda rutin bakima entegre edilmesi 6nerilmistir.

Yash bireylerde HT nin yalnizlik ve depresyon iizerine etkilerini inceleyen, Chu ve arkadaglarinin
(2019) yaptig1 randomize kontrollii arastirmaya 150 birey dahil edilmistir. HT uygulamalar1 8 hafta
boyunca haftada bir kez yapilmis, seans igerikleri saksilarin siislenmesi, siislenen saksilara bitki ekimi,
¢im bebek ve ¢oraplardan siis bebek yapimi, kuru cigekler ve yapraklarla kagit, resim cergevesi, ahsap
defter siisleme aktiviteleri ile olusturulmustur. Uygulama sonucunda yasli bireylerin yalmzlik ve
depresyon diizeylerinde azalma saptanarak, HT’nin psikososyal saghigin gelistirilmesinde
kullanilabilecek etkili bir uygulama oldugu bildirilmistir.

Sia ve arkadagslarinin (2020) 47 yasli birey ile yaptig1 yar1 deneysel arastirmada doga temelli aktiviteler
24 hafta boyunca haftalik seanslar seklinde uygulanmistir. Doga temelli aktiviteler; bitki yetistiriciligi,
yetistirilen bitkilerin hasat edilmesi, kompost, bez cantalara sebze baskisi, origami, ¢icek aranjmant,
teraryum ve doga resimleri yapimi olarak planlanmustir. Uygulamalar sonucunda HT’ nin anksiyete
diizeylerinde azalma ve biligsel sagligin korunmasina araci olarak katilimcilarin uyku diizenlerinin ve
psikososyal sagliklarinin korunmasini sagladig bildirilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler

Hem diinyada ve hem de iilkemizde yasgh niifusun hizla artmasi, yaglilik siirecinin ¢ok boyutlu ve
karmagik yapisi nedeniyle bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik sorunlarinin degerlendirilerek
etkili uygulamalar ile bireylerin saglikli yas alma siirecine destek saglanmasi olduk¢a Oonemli hale
gelmistir. Bu dogrultuda iilkemizde yaslhi merkezleri agilmakta, artan kurum bakimi ihtiyacini
karsilamak i¢in huzurevi kapasiteleri artirilmakta ve eylem planlarinda saglikli yas alma siirecine katki
saglayacak uygulamalarin gelistirilmesi hedefi yer almaktadir. Saglikli yas alma siirecini destekleyen
cok sayida uygulama goriilmekle birlikte HT aslinda insanin ait oldugu ve kentlesme nedeniyle
uzaklagtig1 doga igerisinde terapi ortami sunmaktadir. HT bireylerin fiziksel ve psikososyal saglik
ihtiyaglarinin ve ilgi alanlariin degerlendirilmesi ile yapilandirilan bir terapi tliridiir. Yani terapi
seanslar1 katilim saglayacak bireylerin yapmak istedikleri aktiviteler ve yetistirmek istedikleri bitkilerin
terapist tarafindan degerlendirmesi ile olusturulmaktadir. Bu sayede bireylerin terapi siirecine uyumu
kolaylasmakta ve katilimda siireklilik saglanabilmektedir. Terapinin basarisini terapotik uygulama
alaninin tasarimi, bireylerin ihtiyaglarinin analizi ve seanslarin ihtiyaglara uygun planlanmasi, mevsime
ve kosullara uygun terapétik bitkilerin se¢imi ve hortikiiltiirel terapistin 6zellikleri etkilemektedir. HT
uygulama alan1 yash bireylerin fiziksel Ozelliklerine giivenli ve erisilebilir olmalidir. Alan
degerlendirmesi 6nceden yapilmali ve aydinlik, sessiz ve sosyal etkilesimi artiran terapotik bir ortam
yaratilmali, hortikdltiirel terapist tarafindan yapilandirilan uygulama seanslari hedefe uygun olarak
planlanmalidir. Aragtirmalarda farkli bolgelerde gerceklestirilen uygulamalarin aktiviteler ve cografi
kosullar nedeniyle bitki tiirleri a¢isindan ¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir. HT aktiviteleri iilkelerin
kiiltiirel Ozellikleri, gelenekleri ve ozel giinleri dogrultusunda olusturulmakta olup, standart bir
uygulanig bi¢iminin bulunmamas1 nedeniyle farkli iilke ve kiiltiirlerde yapilan arastirmalar 6nem
tasimaktadir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Japonya vb. gelismis iilkelerde HT siklikla
uygulanirken iilkemizde heniiz gelisme asamasindadir. Bu nedenle lilkemizde yash bireylerin yan1 sira
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gocuk, ergen, yetiskin, engelli vb. tiim gruplarda ¢ok sayida uygulama 6rnegine ve arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de degisen toplum yapisi, koyden kente gog, genis ailelerin yerini
cekirdek ailelerin almasi vb. nedenlerle yasli bireylerin hastalik yonetiminde zorlandigi, psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlar ile karsi karsiya kaldig1 goriilmektedir. Artan yash niifus ve degisen toplum
yapisi nedeniyle kurum bakimi ihtiyaci da artmaktadir. Dolayisiyla yash bireyleri yasadiklar1 yerde
biyopsikososyal yonden destekleyecek uygulamalara duyulan ihtiyag giderek artmaktadir. Literatiirde
bulunan aragtirma sonuglarinda gériilityor ki HT, saglikli yas alma siirecinde yasli bireylerin fiziksel ve
zihinsel kapasitelerinin artirilmasi, psikososyal sagliklarinin gelistirilmesi ve hastalik belirtilerinin
azaltilmasi ile bagimsizlik halinin desteklenmesinde etkili bir uygulama haline gelmistir. Ulkemizde
toplum merkezleri ve huzurevlerinde ¢esitli uygulamalar (spor, resim, miizik vb.) goriilmekle birlikte
HT’nin kullanim1 olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle HT uygulama 6rneklerinin iilkemizde yash bireylerin
ihtiyaglarina, kiiltiiriimiize ve cografyamiza uygun olarak gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in ¢ok
sayida bilimsel aragtirma yapilmalidir. Bilimsel sonuglar dogrultusunda kurumlar ile isbirligi igerisinde
HT yayginlastirilarak yasli bireylerin rutin bakimina entegre edilebilir.
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