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Engellilik, diinya genelinde dnemli bir konu olup,
her gegen giin engelli birey sayisi artmaktadir.
Engelli bireylerin toplum katilimmi etkileyen
bireysel ve g¢evresel faktorler, yasam kalitelerinin
azalmasina neden olabilmektedir. Bu durum engelli
bireylerin yasamlarmi kolaylastirmak amaciyla
uygulanabilecek miidahale yo6ntemlerine olan
ihtiyac1  artirmaktadir. Bahgecilik faaliyetleri,
engelli bireylerin sagligini desteklemek amacryla
kullanilan aktivitelerden biridir. Bu derleme
makale, bahgecilik faaliyetlerinin engelli bireylerin
sagligina etkilerini incelemek amaciyla yapilmustir.
Bahgecilik faaliyetleri, uygun maliyetli ve diisik
riskli aktiviteler sunarak engelli bireyin sagligini
koruma, gelistirme ve iyilestirme konusunda olumlu
etkiler saglamaktadir. Bahgecilik faaliyetlerindeki;
ekim, dikim, kazi ve hasat gibi c¢esitli aktiviteler
engelli bireylerin fiziksel fonksiyonlarin gelisimine
katki  saglamaktadir. Bahgecilik faaliyetleri,
ozellikle motor becerilerin ve kas fonksiyonlarinin
gelisimini tesvik ederek engelli bireylerin fiziksel
kapasitelerini artirmaktadir. Bu aktiviteler stres
yonetiminde de etkili olup, katilimcilarin ruhsal
sagliklarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica
bahgecilik faaliyetlerine katilan engelli bireyler,
diger bireylerle cesitli etkilesimlerde bulunarak
sosyal olarak daha aktif hale gelebilmektedir.
Engelli bireylerin sagliklar1 agisindan olumlu etkiler
saglayabilen bahgecilik faaliyetlerine katilim1
konusunda halk saglig1 hemsirelerinin planlamalar
yapmasl, uygulamalar yiiriitmesi ve ¢esitli meslek
gruplar1 ve kuruluslarla is birligi igerisinde olmasi
olduk¢a Onemlidir. Bu kapsamda bahgecilik
faaliyetleri, engelli bireylerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal sagligmin korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesinde etkili bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Bahgecilik
engellilik, saglik, hemsirelik.
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ABSTRACT

Disability is an important issue worldwide and the
number of disabled people is increasing day by day.
Individual and environmental factors affecting the
community participation of disabled individuals
may cause a decrease in their quality of life. This
situation increases the need for intervention
methods that can be applied to facilitate the lives of
disabled individuals. Gardening activities are one of
the activities used to support the health of
individuals with disabilities. This review article was
conducted to examine the effects of gardening
activities on the health of disabled individuals.
Gardening activities provide positive effects on
protecting, developing and improving the health of
individuals with disabilities by providing cost-
effective and low-risk activities. Various activities
such as sowing, planting, digging and harvesting in
gardening activities contribute to the development
of physical functions of disabled individuals.
Gardening activities increase the physical capacity
of disabled individuals, especially by encouraging
the development of motor skills and muscle
functions. These activities are also effective in stress
management and positively affect the mental health
of the participants. In addition, disabled individuals
participating in gardening activities can become
more socially active by interacting with other
individuals. It is very important for public health
nurses to make plans, carry out practices and
cooperate with various professional groups and
organisations about the participation of disabled
individuals in gardening activities that can provide
positive effects on their health. In this context,
gardening activities are an effective method in
protecting, developing and improving the physical,
mental and social health of disabled individuals.

Keywords: Gardening activities, disability, health,
nursing.



Giris

Engellilik, yasamin temel bir parcasidir. Diinya genelinde yaklasik 1.3 milyar insan, engellilik
yasamaktadir. Bu say1r diinya niifusunun %16’sin1 kapsamaktadir. Engelli birey sayisi, niifusun
yaslanmasi ve bulasici olmayan hastaliklarin yayginlasmasi nedeniyle her gegen giin artmaktadir (World
Health Organization, 2024). Tiirkiye’de ise engelli bireylerin orani, toplam niifusun %12.8’ini
olusturmaktadir. Yas gruplari incelendiginde, yas ilerledikce en az bir engeli bulunan bireylerin oraninin
arttig1 goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Engellilik; serebral palsi, down sendromu ve
depresyon gibi saglik sorunlari yasayan bireyler ile olumsuz tutumlar, toplumsal hizmetlere erigim
yetersizligi ve sinirli sosyal destek gibi bireysel ve gevresel faktorler arasindaki etkilesimden
kaynaklanmaktadir. Bireyin cevresi, engellilik durumu ve derecesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(World Health Organization, 2024).

Belirli hizmetlere erisim yetersizligi, engelli bireylerin topluma diger bireylerle esit bir sekilde, tam ve
etkin katilimini ¢ogu zaman engelleyebilmektedir. Bu engelin dikkate alinmasi ve engelli bireylerin
yasamlarinin kolaylastirilmasina yonelik miidahale yontemlerinin uygulanmasi, sosyal katilimin
artirllmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (World Health Organization, 2024). Engelli bireylerin
yasamlarini kolaylagtirmak ve sagliklarint gelistirmek icin ¢esitli miidahale yontemleri bulunmaktadir.
Bu yontemlerden biri olan bahgecilik faaliyetleri; engelli bireylerin sagligim1 koruma, gelistirme ve
iyilestirme agisindan onemli yararlar saglayan uygun maliyetli ve disiik riskli fiziksel aktiviteler
sunmaktadir (Scott vd., 2015; Son vd., 2022). Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireyler i¢in genis kapsamli
faydalar saglamakta; bu uygulamalara katilan bireylerde agr1 yonetimi, fiziksel yeteneklerin gelisimi ve
yasam kalitesinin artig1 gozlemlenmektedir. Ayrica bu uygulamalar, gesitli fiziksel sorunlarin
rehabilitasyonu i¢in etkili bir ara¢ olup, engelli bireylerin yasadigi stresle basa ¢ikmalarina yardimci
olmaktadir (Fuller, 2024). Genellikle acik havada gerceklestirilen bahgecilik faaliyetleri; motor iglevler,
kas fonksiyonlari, esneklik, dayaniklilik ve konsantrasyon gibi alanlarda gelismelere katkida
bulunmaktadir. Ekim, dikim, kazi, hasat ve ot temizleme gibi ¢esitli aktiviteler, engelli bireyleri {ist
ekstremite hareketlerine tesvik ederek fiziksel fonksiyonlarinin gelisimine destek vermektedir (Park vd.,
2014). Bu nedenle bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin sagliklarini gelistirmek ve yagam kalitelerini
artirmak igin etkili bir miidahale yontemi olarak dne ¢ikmaktadir (Fuller, 2024).

Bahcecilik Faaliyetleri

Bahgecilik faaliyetleri, bitki ve toprak gibi dogaya ait unsurlar araciligiyla sagligi koruma, gelistirme ve
iyilestirme islevi goren cesitli etkinlikleri kapsamaktadir (Jaskani ve Khan, 2021; Pouya, 2023a). Bu
etkinlikler, doga ve bitkilerle etkilesim kurulmasina katki saglamaktadir. Bahgecilik faaliyetlerinde
ekim, dikim, topragi kazma, tohum toplama, hasat yapma ve bahgede yiiriiyiis gibi bir¢ok farkli aktivite
bulunmaktadir (Kabakei, 2023; Pouya, 2023a). Bu aktiviteler; hafiza, bilissel yetenekler, sorumluluk,
dil becerileri ve sosyal etkilesimleri gelistirme agisindan etkili olabilmektedir. Ayrica koordinasyon,
denge, dayaniklilik ve kas giiciinde iyilesme saglayabilmektedir. Bahgecilik faaliyetlerine katilan
bireyler, bu uygulamalar sayesinde gorev bilinci, bagimsiz calisma ve sorun ¢6zme becerilerini
gelistirmektedir (American Horticultural Therapy Association, 2024). Bahgecilik faaliyetleri, engelli
bireylere birgok yonden katki saglamasi araciligiyla saglik diizeylerini iyilestirebilmekte ve yasam
kalitelerini artirabilmektedir (Fuller, 2024).

Bahgecilik Faaliyetleri ve Engelli Birey Saghgi

Bahgecilik faaliyetleri; engelli bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik agisindan 6nemli yararlar sunan
biitiinciil bir etkiye sahiptir (Fuller, 2024). Bahge isleriyle ilgilenmek, engellilik semptomlarimi
hafifletmekte ve engelli bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini siirdiirebilmelerine yardimci olmaktadir.
Engelli bireyler, bahgecilik faaliyetleri sirasinda kisileraras: etkilesimlerde bulunarak sosyal acgidan
olumlu etkiler yasayabilmektedir. Bu nedenle bahgecilik faaliyetlerine katilimin desteklenmesi, engelli
bireylerin topluma uyum saglamasi agisindan kritik bir dneme sahiptir (Howarth vd., 2020; Son vd.,
2022). Pouya (2023b) tarafindan yapilan ¢alismada 10 zihinsel engelli ¢ocuk, ¢icek dikimi, teraryum
caligmast ve bitki aranjmani yapimi gibi aktiviteler igeren bahgecilik faaliyetlerine katilmislardir.
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Toplamda 8 oturumda uygulanan ve her oturumu 45 dakika siiren uygulamalar sonrasinda yapilan
Ol¢iimlerde zihinsel engelli ¢ocuklarin {iziintii, 6fke, endise ve uyuma giigliiklerinin azaldigi; sosyal
aktivite diizeylerinin arttig1 saptanmistir. Engelli bireyler, fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik yoniinden
sorunlar yagsamalarina ragmen bahgecilik faaliyetlerinde aktif bir yasam tarzinin tesvik edilmesi ile
islevselliklerini artirabilmekte ve bu islevselligi siirdiirebilmektedirler (Howarth vd., 2020; Son vd.,
2022; Pouya, 2023b).

Bahcecilik faaliyetleri, bilissel islev ve hafiza acisindan pek ¢ok fayda saglayan etkili bir fiziksel aktivite
turidir (Son vd., 2022). Bahgecilik alaninda uzman Kkisiler tarafindan desteklenen bahgecilik
faaliyetleri, 6zel gereksinimleri olan bireyler i¢in gesitli yararlar saglayan bir miidahale yontemi olarak
kullanilmaktadir (American Horticultural Therapy Association, 2024). Son vd. (2022) tarafindan
bahgecilik faaliyetlerinin zihinsel engelli bireylerin is performanslarini ve Kkisilerarasi iligkilerini
iyilestirmeye etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada 14 zihinsel engelli birey, haftada iki kez 60
dakika stiren ve toplamda 12 oturum olarak yiiriitiilen bahgecilik faaliyeti programlarina katilmstir.
Bahcecilik faaliyetleri oncesinde ve sonrasinda yapilan oOl¢iimlerde, zihinsel engelli bireylerin
kigilerarasi iletisim, uyum saglama yetenegi, refleks ve kavrama giiglerinde anlaml bir iyilesme oldugu
saptanmistir. Bahgecilik faaliyetleri engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinda iyilesme
saglamakta, saglik sonuglarini, sosyal davranislar1 ve aidiyet duygusunu olumlu yonde etkilemektedir.
Bu tiir uygulamalar, engelli bireylerin yeni beceriler kazanmalarina ve kendilerini iiretken
hissetmelerine katkida bulunmaktadir. Tekrarlayan bahge isleri ve yaratici diisiinmeye tesvik eden bahge
tasarim aktiviteleri, sinir sistemi ile ilgili sorunlar yasamis bireyler igin rehabilite edici etkilere sahiptir.
Engelli bireyler i¢in psikolojik iyi olus, motor beceriler, fiziksel gii¢, koordinasyon ve dengeyi etkileyen
cesitli bahgecilik faaliyetleri kullanilabilmektedir (Fuller, 2024). Bahgede yiirliyiis yapmak ve bitkilerle
ilgilenmek, genel iyi olus ve fiziksel aktivite diizeylerinin artmasina katki saglamaktadir (Howarth vd.,
2020). Fiziksel fonksiyon engeli olan bireyler, dogay1 izlemek, dinlemek, bitkilerin kokusunu almak,
tatmak ve bitkilerin dokularin1 hissetmek gibi duyusal aktivitelerle ilgilenebilmektedir. Agik havada
gergeklestirilen bu tiir bahgecilik faaliyetleri, solunum sistemi ile ilgili sorunlar1 iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Ayrica bu uygulamalar agr1 yonetimi konusunda olumlu etkiler
saglayabilmektedir (Fuller, 2024).

Sekil 1. Bahge Ortami

Bahgecilik Faaliyetlerinin Engelli Bireylerde Fiziksel Etkileri

Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin fiziksel saghigim gelistirme konusunda olduke¢a etkili bir
yontemdir (Lin vd., 2022; Pouya, 2023a). Bahgecilik faaliyetlerinde engelli bireyler, hafif egzersizler
yapabilmektedir. Engelli bireyler i¢in diizenlenen bahgeler, hareket kisitlilig1 olan bireylerin ¢esitli
esneme hareketleri yapabilecekleri ortamlardir ve engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
artmasina katki saglamaktadir (Fuller, 2024). Bahgecilik faaliyetleri; ince motor becerileri,
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koordinasyon ve dengede iyilesme gibi bir¢ok fiziksel fayda saglayan egzersiz tiirleri arasinda yer
almaktadir. Bahgecilik faaliyetlerinde yapilan aktiviteler, engelli bireylerde motor beceriler ve kas
sisteminin korunmasi ve gelistirilmesinde etkili olmaktadir (Son vd., 2022).

Bahgecilik faaliyetleri, yorgunluk ve hareketlilik ile ilgili sorunlarinin iyilesmesinde etkili olmaktadir
(Fuller, 2024). Dewi vd. (2017) tarafindan bahgecilik faaliyetlerinin zihinsel engelli bireylerde
psikolojik ve fiziksel etkilerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada saksida ¢igek yetistirme gibi
diisilk yogunluklu bahgecilik faaliyetleri yapan zihinsel engelli bireylerin fiziksel yorgunluklarinin
azaldig1 saptanmistir. Bahgede yiiriimek, yabani ot temizlemek ve bitkilere bakim vermek gibi diger
diisik yogunluklu fiziksel aktiviteler de denge, koordinasyon ve kas giiciinii artirmaya yardimci
olmaktadir (Newell vd., 2021; Fuller, 2024). Bitki ekim, dikim ve transfer uygulamalar1; bitkileri bir
yerden bagka bir yere tasima ve bitki yetistirme aktivitelerini igermekte ve engelli bireylerde ince motor
becerileri ile el-g6z koordinasyonunun gelismesine yardimci olabilmektedir. Bitki yetistirmek ve
bitkilerin biiylimesini izlemek, engelli bireylerin basar1 duygusu yasamasini saglayabilmektedir (Joy
vd., 2020; Chu vd., 2021). Budama aktivitesi, dikkat ve odaklanmayi gelistirmekte, 6zellikle iist viicutta
fiziksel giiciin artmasina katki sunmaktadir (Joy vd., 2020; Son vd., 2022). Yabani ot temizleme, giicii
ve esnekligi artirmaya firsat sunan bir fiziksel aktivite olup, bu siirecte ideal viicut postiirii ve omurga
saghgr acisindan kritik 6neme sahiptir (Fuller, 2024). Topragi kazma ve tirmiklama gibi aktiviteler
belirli bir kas giicii gerektirdigi igin aktiviteler sirasinda viicut postiiriine dikkat edilmesi ve diizenli mola
verilmesi 6nem tasimaktadir. Kazma ve tirmiklama, iist viicut giiciinde artis saglamaktadir (Monroe,
2015; Fuller, 2024). Bitki saksilama aktiviteleri, el-g6z koordinasyonu ve ince motor becerilerin gelisimi
acisindan oldukea etkilidir (Joy vd., 2020). Giibreleme islemleri ise giibrenin tasinmasi ve bitkilere
dagitilmasi gibi aktiviteleri icermekte ve fiziksel aktivite diizeyinin artmasina katki sunmaktadir (Fuller,
2024).
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Sekil 2. Teraryum Yapimi
Bahgecilik Faaliyetlerinin Engelli Bireylerde Psikolojik Etkileri

Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin psikolojik sagliklarimi ¢ok yonlii bir sekilde
etkileyebilmektedir. Bu uygulamalar, dogayla etkilesim yoluyla stres seviyelerini azaltmakta ve ruhsal
saghigm iyilesmesini saglayabilmektedir (Pouya, 2023b; Fuller, 2024). Bahge ortamlari; gesitli dokular,
renkler, sesler, tatlar ve kokular sunarak duyusal uyarim saglayabilmektedir. Ayrica ¢icek buketi ve
cicek baskisi gibi botanik sanat eserlerinin olusturulmasi, bireylerde basar1 hissi ve terapotik etki
saglarken ¢i¢ek aranjmani yapimi da ruh sagligini iyilestirici ve yaraticiligi artirict bir islev tasimaktadir
(Fuller, 2024; Subagyo ve Wahyuningsih, 2024). Bitkilerin hasadi, bireylerin basari duygusunu
artirmakta ve diizenli sulama gibi gorevler terapdtik etkilerin yani sira sorumluluk duygusu ile diizenli
bir yasam tarzi1 gelistirmelerine katki sunmaktadir (Fuller, 2024). Dogayla etkilesim, engelli bireylerde
stres, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlari azaltirken, zihinsel rahatlama hissi
saglayarak psikolojik iyi olusu artirmaktadir (Triguero-Mas vd., 2020; Coventry vd., 2021; Milanovi¢-
Dobrota vd., 2022; Pouya, 2023b). Same vd. (2016) tarafindan bahgecilik faaliyetlerinin kirilgan yaslilar
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ve engelli bireylerin sagliklari, genel iyi oluslar1 ve bagimsizliklari {izerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilan ¢aligmada bahgecilik faaliyetlerine katilan bireylerin bagimsizlik ve iyi olus diizeylerinin arttig1
saptanmistir. Bahgecilik faaliyetlerinde edilen tiriinler ve gerceklestirilen aktiviteler, engelli bireylerin
0z gilivenleri ve 6z saygilarinin artmasina katki saglamaktadir (Milanovi¢-Dobrota vd., 2022). Kim vd.
(2014) tarafindan bahgecilik faaliyetlerinin gérme engelli yash bireylerde depresyon ve 6z saygi
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada bir bakim merkezinde kalan 10 gérme
engelli yash birey, haftada bir kez 50 dakika ve toplamda 12 oturum siiren bahgecilik faaliyetlerine
katilmislardir. Gorme engelli yash bireylerin bahgecilik faaliyetleri sonrasinda depresyon diizeylerinin
azaldig1 ve 6z saygilarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Sekil 3. Bitki Sulama

Bahgecilik Faaliyetlerinin Engelli Bireylerde Sosyal Etkileri

Bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerde sosyal etkilesimi artiran 6nemli bir miidahale yontemi olarak
one ¢ikmaktadir (Diamant ve Waterhouse, 2010). Gruplar halinde yapilan bahgecilik faaliyetleri, engelli
bireylerin sosyal aktivite diizeylerini artirmak igin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir (Son vd.,
2022). Bahge ortaminda gergeklestirilen aktiviteler, bireylerin iletisim becerilerini gelistirmelerine
yardimcei olmaktadir (Lim ve go, 2015). Bu aktiviteler, engelli bireylerin toplumsal katilimlarini 6nemli
0lciide artirmaktadir. Toplulukla birlikte gerceklestirilen bahgecilik faaliyetleri, engelli bireylerin, diger
insanlarla etkilesim kurabilecekleri ve yetistirdikleri besinleri paylagabilecekleri bir ortam sunmaktadir
(Son vd., 2022). Ortak bir amag dogrultusunda bir araya gelerek ¢alisan engelli bireyler, grup ¢alismasi
becerilerini gelistirmekte ve aidiyet duygularini artirmaktadir (Diamant ve Waterhouse, 2010; Fuller,
2024). Bahgecilik faaliyetleri sirasinda yapilan ortak aktiviteler araciligiyla kurulan iligkiler, bireylerin
kendilerini ifade etme yeteneklerini ve 6z giivenlerini artirmakta, sosyal izolasyonlarini énemli 6l¢iide
azaltmaktadir (Lim ve go, 2015). Joy vd. (2020) tarafindan zihinsel engelli bireylerin mesleki
rehabilitasyonu igin bahgecilik faaliyetleri programi gelistirmek ve etkilerini incelemek amaciyla
yapilan calismada 28 zihinsel engelli birey, sekiz hafta siiren bitki yetistirme aktivitelerine
katilmiglardir. Aktiviteler oncesinde ve sonrasinda yapilan olgiimlerde zihinsel engelli bireylerin
duygusal davraniglarinda ve sosyal becerilerinde 6nemli Olglide iyilesme oldugu bulunmustur.
Bahcecilik faaliyetleri, engelli bireylerin duygusal paylasimda bulunmalarina imkén sunarak sosyal

baglarin1 kuvvetlendirmekte ve toplumsal destek sistemlerinin gelismesine katki saglamaktadir (Son
vd., 2022).

Bahgecilik Faaliyetlerinde Engelli Bireyler icin Diizenlemeler

Bahgecilik faaliyetlerinde erisilebilirlik, engelli bireyler i¢in énemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta ve
bahgelerin engelli bireylerin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Spring, 2016).
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Engelli bireylerin saglik diizeyleri dikkate alinarak tasarlanan bahgeler; sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi konusunda kapsayici bir ortam olusturmaktadir (Fuller, 2024).
Bahgecilik faaliyetlerinde engelli bireylere yonelik diizenlemeler, bu bireylerin verimliligini ve
tiretkenligini artirmaya yardimei olabilmektedir. Engelli bireylerin sorun yasamadan veya yaralanma
riski tagimadan etkinliklere katilabilmeleri i¢in bahge diizenlemeleri yapilmasi gerekmektedir. Uygun
diizenlemeler saglandiginda bahgecilik faaliyetleri, engelli bireyler i¢in eglenceli ve erisilebilir hale
gelmektedir (Nikhil vd., 2024). Erisilebilir bahgecilik faaliyetleri programlari olusturulurken; oturarak
yapilabilen bahgecilik faaliyetleri, destekleyici bahce ekipmanlari, ergonomik araclar ve bahgenin tim
alanlarinin herkes i¢in erisilebilir olmasi saglanmalidir (Spring, 2016). Ayrica bitkilerin ihtiya¢ duydugu
giines 15181, toprak ve bakim tiirii gibi faktorlere dikkat edilmesi gerekmekte; terapotik 6zellikleri olan
bitkilerin kullanimi, duyusal yonden olumlu etkiler saglamaktadir. Bu kapsamda sakinlestirici kokuya
sahip lavanta ve giizel goriiniime sahip ayg¢icegi, engelli bireyler i¢in yararh olabilmektedir (Polat vd.,
2017). Bahge ortaminda engelli bireylere uygun genislikte yollar ve zeminler saglanmalidir. Ust
ekstremitelerini kullanabilen engelli bireyler i¢in yerden yeterli seviyede yiikseltilmis bitki yataklar
tasarlanmalidir. Zihinsel engeli olan bireyler i¢in anlagilmasi kolay isaret, yazi veya gorsel iceren
tabelalar olusturulmalidir (Haller ve Kennedy, 2019; Farkas vd., 2024; Fuller, 2024).

Engelli Bireylerde Bahgecilik Faaliyetleri ve Halk Saghgi Hemsiresinin Rolii

Engelli bireylerde sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi agisindan bir¢ok miidahale
yontemi kullanilmaktadir. Engelli bireylerin ¢esitli fiziksel aktiviteler igeren bahgecilik faaliyetlerine
katilimi, fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklar1 agisindan olumlu etkiler saglayabilmektedir. Bahgecilik
faaliyetleri kapsaminda yapilan fiziksel aktiviteler, engelli bireylerin motor becerilerini gelistirmekte,
stres diizeylerini azaltmakta, bagimsizliklarint ve sosyal aktivite diizeylerini artirmaktadir (Park vd.,
2016; Lin vd., 2022; Son vd., 2022; Subagyo ve Wahyuningsih, 2024). Engelli bireylerin uygun
aktivitelere katilimlar1 ve aktivitelerle ilgili bilgilendirilmeleri konusunda halk sagligi hemsireleri
onemli bir rol oynamaktadir. Halk sagligi hemsireleri, engelli bireylerin bagimsizlik kazanmalarina ve
topluma daha aktif bir bi¢imde dahil olmalarina yardimeci olmakta; bahgecilik gibi dogayla etkilesim
saglayan aktivitelerin ruh sagligr agisindan olumlu etkilerinden yararlanmalarini tesvik etmektedir.
Boylece engelli bireylerin aktif yasama katilimlar1 desteklenmekte ve genel yasam Kaliteleri
artirilmaktadir. Bu baglamda engelli bireylerin sagliklar1 agisindan olumlu etkiler saglayabilen
bahgecilik faaliyetlerine katilimlar1 konusunda halk sagligi hemsirelerinin planlamalar yapmasi,
uygulamalar yliriitmesi, egitimler vermesi ve ¢esitli meslek gruplar1 ve kuruluslarla is birligi iginde
caligmalar yiiriitmesi olduk¢a 6nemlidir (Nelson ve Carey, 2016; Liao vd., 2018; Doody vd., 2022).

Sonug¢ ve Oneriler

Diinya genelinde artan engelli birey niifusuna bagl olarak engelli saglig1 her gegen giin daha fazla dikkat
cekmektedir. Engelli saglhigi konusunda uygun maliyetli, diisitk riskli ve engelli bireyler igin
uygulanabilir olan miidahale y6ntemlerinin yiiriitilmesi 6nemlidir. Bahgecilik faaliyetleri; engelli
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesinde etkili bir
miidahale yontemidir. Tiirkiye’de engelli bireylerin bahgecilik faaliyetleri gibi uygulamalara katilima,
cesitli arastirmalar ve projelerle desteklenmektedir. Engelli bireyler i¢in olusturulan hobi bahgeleri, bos
zamanlarim aktif bir sekilde degerlendirmelerine olanak saglamaktadir. Ulkemizde engelli bireylerin
hizmet aldig1 kurumlarda bahgecilik faaliyetleri gibi uygulamalarin yayginlastiriimasi 6nerilmektedir.
Bahgecilik faaliyetlerine katilim, engelli bireylerin saglik sorunlarinin iyilestirilmesi ve sosyal olarak
daha aktif olmalar1 konusunda destek saglamaktadir. Buna bagli olarak engelli bireylerin yasam kalitesi
artabilmektedir. Engelli bireylerin sagligi agisindan énemli olan bahgecilik faaliyetleri konusunda halk
sagligi hemsireleri tarafindan desteklenmeleri olduk¢a 6nemlidir. Halk sagligi hemsireleri tarafindan
engelli bireylerin bahgecilik faaliyetlerine katilabilecegi ortamlar ve etkinliklerin diizenlenmesi, engelli
bireylerin sagligina olumlu katkilar saglayabilecektir.
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