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Oz ABSTRACT
Madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik Therapeutic gardening for people with substance use
terapotik bahgecilik, diinya genelinde birgok iilkede disorders stands out as an effective treatment approach
uygulanan etkili bir tedavi yaklasimi olarak &ne used in many countries around the world. This method
¢ikmaktadir. Bu yontem, doga ile etkilesimin saghk aims to support healing processes by utilising the
iizerindeki olumlu etkilerine vurgu yaparak bireylerin positive effects of interaction with nature on health.
iyilesme siireglerini desteklemeyi amaglamaktadr. Therapeutic gardening helps to reduce stress, restore
Terapdtik  bahgecilik,  bireylerin streslerinin emotional balance and improve mental health. In
azaltmasma, duygusal dengeyi saglamasma ve addition, these gardens can contribute to the
zihinsel saglig1 giiglendirmesine yardimei olur. Ayrica development of social qualities and the integration of
bu  yontem, bireylerin  sosyal  becerilerini their dimensions. Successful examples around the world
gelistirmelerine ve topluma entegrasyon siireglerine highlight the potential of therapeutic gardening in
katkida bulunmaktadir. Diinya ¢apinda basarili combating substance use disorders and show that it has
ornekler, terapdtik bahgeciligin madde kullanim become an important component of multidisciplinary
oranlartyla  miicadeledeki potansiyelini  ortaya treatment approaches. However, the prevalence of
koyuyor ve bu, multidisipliner tedavi yaklagimlarinda therapeutic gardening for people with substance use
6nemli bir bilesen haline getirmektedir. Bu ¢alismada, disorders varies around the world. In the conclusion of
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yénelik the study, current articles and literature registration
terapotik bahgeciligin diinya genelindeki documents examined within the framework of the
uygulamalar1 incelenmistir. Calismanin sonucu konu subject are presented with suggestions for the formation
cergevesinde incelenen giincel makaleler ve literatiir of therapeutic gardening for people with substance use
taramasi dogrultusunda Tiirkiye’de Madde kullanim disorders in Turkey.
boz.uk.h.lgu. . olan bireylere  ydnelik  Sneriler Keywords: Therapeutic gardening, Substance use
gelistirilmistir. .

disorder, Recovery process,

Anahtar Kelimeler: Terap6tik bahgecilik, Madde horicultural therapy.
kullanim bozuklugu, Iyilesme siireci, Horikiiltiirel
terapisi.
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Giris

Madde bagimlilig, bireylerin zararl etkilerini bildigi halde kullanmay1 birakamadigi bir bagimlilik tiirii
olarak tanimlanir ve bireylerde davranissal, biligsel ve fizyolojik bozukluklara yol agmaktadir. Her ne
kadar bagimhilik belirtileri genel olarak benzerlik gosterse de bazi kisilerde belirtiler daha siddetli
seyrederken, bazilarinda daha hafif gegebilir (Bulut, 2023). Maddelerin kullanimina baslanmasi ve
bagimliligin gelismesi, kiiltiirel, bedensel, ruhsal ve toplumsal etkiler géz Oniinde bulundurularak
incelenmektedir (Ozmen ve Kubang, 2013). 2019 yilinda uyusturucu kullanimina baglh olarak diinya
genelinde 494.000 6liim gergeklesmistir. Bu Sliimlerin beste biri dogrudan uyusturucu kullanimryla
iligkilendirirken, geri kalan Oliimler komplikasyonlardan kaynaklanmistir. Komplikasyonlardan
kaynaklanan 6liimler arasinda dortte ii¢ii karaciger hastaligi (280.839 6liim), beste biri HIV ve %5'i
kendine zarar verme ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi diger komplikasyonlar nedeniyle olmustur
(Bulut, 2023).

Madde Bagimhhg ile ilgili Tedavi Yontemleri

Bagimlilik, ilaglar ve psikoterapi kombinasyonu ile etkili bir sekilde tedavi edilebilir. Bagimlilik
tedavisinin hedefleri arasinda uyusturucu kullaniminin durdurulmasi veya azaltilmasi, etkilenen
bireylerin saglik, refah ve sosyal islevselliginin iyilestirilmesi ve komplikasyonlar ve niiks riskinin
azaltilarak gelecekteki zararlarin 6nlenmesi yer alir (Bulut, 2023).

Psikososyal Miidahaleler

Psikososyal miidahaleler, bagimlilikla ilgili faktorleri etkili bir sekilde hedef alarak detoksifikasyona,
uyusturucu kullaniminin azaltilmasina, niiksiin 6nlenmesine ve ilag kullanimina uyumun tesvik
edilmesine yardimci olur. Etkili miidahaleler arasinda psiko-egitim; bilissel davraniger terapi;
motivasyonel goriisme, topluluk giliclendirme yaklasimi, motivasyon artirma terapisi; aile terapisi,
kontenjan yonetimi, diyalektik davranis terapisi, farkindalik temelli bilissel terapi; kabul ve kararlilik
terapisi, travma odakli biligsel davranis¢i terapi, karsilikli yardim gruplari, konut ve istihdam destegi
gibi yontemler bulunmaktadir (Yu, vd., 2024).

Farmakolojik Miidahaleler

Farmakolojik miidahaleler psikososyal miidahalelerle birlikte kullanilmali ve ilaglar, uyusturucu
kullanimindan kaynaklanan cesitli bozukluklarin yonetimi ve/veya tedavisinde ¢ok faydali olabilir.
Opioid bagimlilig: igin farmakolojik miidahaleler, uzun etkili opioidlerle (metadon veya buprenorfin)
opioid agonist bakim tedavisini psikososyal destekle birlestirmeyi ve opioid kullanimindan kagimmay1
hedefleyen hastalar icin bir opioid antagonisti (naltrekson) ile niiks 6nleme terapisini igerir. Alkol
bagimlilig1 i¢in farmakolojik miidahaleler arasinda Wernicke ensefalopatisini 6nlemek igin giinliik
tiamin, planl detoksifikasyon sirasinda yoksunluk semptomlarini hafifletmek i¢in diazepam ve niiksii
onlemek icin kullanilan ilaglar (akamprosat, naltrekson, disiilfiram) yer alir. Diger uyusturucu
bagimliliklarinin tedavisinde, etkili ilaglarin bulunmamasi nedeniyle siklikla semptomatik tedavi
kullanilir ve psikososyal tedavi ana yaklagim olarak kalir (Yu, vd., 2024).

Madde Bagimhihigimin Tiirkiyede’ki Durumu

Tiirkiye'de madde kullanimi iizerine yapilan arastirmalar genel bir iilke taramasini kapsamamaktadir ve
daha ¢ok belirli bolgelerle smirhdir. Ilk olarak, 1991 yilinda Istanbul'da yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin %2.6'sinin herhangi bir maddeyi en az bir kez kullandig tespit edilmistir. 1995 yilinda
ESPAD (Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucu Maddeler Okul Anketi Projesi) arastirmasi, istanbul'da
2800 ogrenci lizerinde yapilmig ve madde kullanim oranlariin uluslararasi diizeyde karsilastirilmisg ilk
caligma olmustur. Bu arastirmada herhangi bir maddeyi en az bir kez kullanan genglerin orani %7 olarak
bulunmustur. Saglik Bakanligi tarafindan 1995 yilinda yiiriitiilen baska bir ¢aligmada ise liselerde alkol
dis1 psikoaktif madde kullanim oraninin %3.5 oldugu belirlenmistir. 1996 yilinda Istanbul'da 5823 lise
Ogrencisiyle yapilan bir diger calismada esrar kullanim oram1 %4.2, ugucu madde kullanim oram %4
olarak belirlenmistir. 1998 yilinda 15 ilde 20000 &grenci iizerinde yapilan aragtirmada esrar kullanim
orani %3.5, ugucu maddeler %8.6, sedatif hipnotikler %3.2 ve eroin %1.6 olarak tespit edilmistir. 2001
yilinda 9 ilde yapilan arastirmada ise lise dgrencilerinde esrar i¢in %3, ugucu maddeler i¢in %4.3, eroin
icin %2.1, ecstasy i¢in %1.3 ve kokain i¢in %1.2 kullanim oranlar1 saptanmistir. 2003 yilinda yapilan
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ESPAD aragtirmasinda ise genel niifusta afyon tiirevi madde kullanim orani %0.05 olarak tahmin
edilmigtir. 2007 yilinda Ankara'da yapilan bir aragtirmada lise 6grencilerinin % 1.4 diizenli olarak, %1'i
ise deneme diizeyinde madde kullandigin1 belirtmistir. 2011 yilinda TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhilig1 izleme Merkezi) tarafindan yapilan arastirmada lise 2. sinif dgrencilerinde
herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapict madde kullanim oran1 %1.5 olarak bulunmustur. Tirkiye'de
genel olarak madde kullanim oranlarinin diinya ve Avrupa lilkelerine gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durum, aile ve toplumsal baglarin sikiligina ve etkin kolluk kuvvetlerinin 6nleme
caligmalarina baglanmaktadir (Gokler ve Kogak, 2008).

Terapotik Bahcecilik

Terapotik bahgecilik, fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilesmeyi desteklemek i¢in bitki yetistirme ve
bahgecilik aktivitelerinin kullanildig1 bir tedavi yontemidir. Bu terapi tiirii, katilimeilarin becerilerini
gelistirmelerine, sosyal etkilesimlerini artirmalarina ve genel yasam kalitelerini iyilestirmelerine
yardimc1 olur. Hortikiiltiirel terapisi, hafiza, bilissel yetenekler, gorev baglatma, dil becerileri ve
sosyalizasyon gibi alanlarda gelismeler saglayabilir. Ayrica fiziksel rehabilitasyon siirecinde kaslari
giiclendirebilir, koordinasyonu, dengeyi ve dayanikliligi artirabilir (AHTA, 2023)

Terapotik bahgeciligin kokenleri, bahgelerin birer huzur ve iyilesme alani olarak goriildiigli antik
medeniyetlere kadar uzanir. Ornegin, Pers Krali Biiyiik Kiros’un meditasyon ve yenilenme i¢in cennet
bahgeleri kurdugu bilinmektedir. Orta Cag'da ise manastir bahgeleri hem fiziksel hem de ruhsal iyilesme
i¢in kullanilmigtir (Gigliotti vd., 2004). Modern anlamda terapotik bahgeciligin temel taslarindan biri,
Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi’nin imzacilarindan ve Amerikan Psikiyatrisinin kurucularindan olan
Dr. Benjamin Rush’un ¢aligmalaridir. Dr. Rush, bahgeciligin akil hastalari izerindeki olumlu etkilerini
belgeleyen ilk kisidir 1940'lar ve 1950'lerde, hastanelerde tedavi goren savas gazilerinin rehabilitasyonu
siirecinde hortikiiltiirel terapisi 6nemli bir yer kazanmistir. Bu donemde, bahgecilik terapisi sadece akil
hastaliklarmin tedavisinde degil, ¢cok g¢esitli tanilar ve terapotik secenekler igin kabul gérmeye
baglamistir. Bu genisleme, hortikiiltlirel terapisinin rehabilitasyon, mesleki egitim ve topluluk
ortamlarinda yaygin olarak kullanilmasini saglamistir (AHTA, 2023).

Terapotik Bahceciligin Faydalar

Terapotik bahgecilik, birgok zihinsel ve fiziksel saglik yararini kanitlamis bir uygulamadir.
Arastirmalar, dogayla etkilesim ve bahgecilik faaliyetlerinin depresyon ve anksiyete belirtilerini dnemli
Olciide azalttigin, fiziksel sagligi iyilestirdigini, sosyal katilimi artirdigini ve hatta demans hastalarinda
biligsel islevleri gelistirdigini gostermektedir (Buru, vd., 2021; Kamioka et al. 2014; Soderback et al.
2004; Smith, 1998; Davis, 2024)

SO QTVV y

Sekill.1: Terapotik Bahgecilik (AHTA, 2024)
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Terapotik Bahcecilik Uygulama Alanlar

Cezaevleri: Cezaevlerinde terapdtik bahgecilik, mahkumlarin rehabilitasyonu i¢in kullanilir.
Bahgecilik, yaratici bir ¢ikig yolu saglar, dnemli yasam becerilerini gelistirir ve sorumluluk duygusunu
pekistirir (Gigliotti vd., 2004).

Yash Bakim Merkezleri ve Demans Hastalari: Terapdtik bahgecilik, yash yetiskinler ve demans
hastalari i¢in 6zellikle faydalidir. Bahgecilik aktivitelerine katilim, biligsel fonksiyonlari artirir, motor
becerileri gelistirir ve basar1 duygusu saglar (Scott vd., 2014).

Sekill.2: Kuzey Carolina Botanik Bahgesi’ndeki Hortikiiltiirel Terapisi Programi (Pouya, 2023).

Egitim ve rehabilitasyon Merkezleri: Terapotik bahgecilik, 6zel gereksinimli gocuklar {izerinde
olumlu etkiler gdostermektedir. Bahgecilik aktivitelerinin yapisal dogasi, odaklanmayi, iletisimi ve
duyusal entegrasyonu gelistirir (Hartig vd., 1991). Fiziksel yaralanmalardan, ameliyatlardan veya
bagimliliklardan iyilesen bireyler, terapdtik bahgecilik araciligiyla rahatlama ve ilerleme kaydederler.
Bitki dikme, yabani otlar1 temizleme ve hasat yapma gibi aktiviteler, fiziksel hareketliligi tesvik eder,
ince motor becerilerini giiclendirir ve iyilesme siirecini destekler (Kaplan, 1973).

Sekill.3: Farkli Engelli Cocuklara Bahgecilik Calismasi (Pouya, 2023)
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Yontem

Bu calisma, madde kullanimi bozuklugu olan bireylerin terapdtik bahgecilikten nasil faydalandigini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma, literatiir taramasi, vaka incelemeleri ve farkli iilkelerde
uygulanan terapotik bahcecilik programlarinin degerlendirilmesi gibi yontemleri icermektedir. Mevcut
literatiirde yer alan terapétik bahgecilik ve madde kullanimi bozuklugu iizerine yapilan ¢alismalar
taranmigtir. Akademik veritabanlari1 (PubMed, Scopus, Google Scholar, ScienceDirect, ResearchGate,
DergiPark, U.Tez Merkezi) kullanilarak, "terapotik bahgecilik", "madde kullanimi bozuklugu",
"bagimlilik tedavisi" gibi anahtar kelimelerle aramalar yapilmaistir.

Bu bolimde Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Terapotik Bahgecilik agisindan
inceleyen 4 arastirma se¢ilmis ve detayli incelenmistir. Bu 4 aragtirma dogrultusunda madde kullanim
bozuklugu olan bireylere yonelik terapotik bahgeciligin etkileri ve nasil uygulanacagi konusu

calisilmustir.

Makalenin adi

Yazarlar ve Yayin Yil

Cahisma alam

Incelenen konular

Madde Kullanim Hortikdiltiirel Terapisi
Bozuklugu Olan Claremont McKenna, Programinin Kullanimi:
Bireyler icin Pitzer ve Scripps Madde Kullanim
Hortikiiltiirel Terapisi Emily Maia Bisaga Kolejleri Keck Fen Bozuklugu Olan
Programi: Karma 2022 Bilimleri Departmani Bireyler i¢in Karma
Yontem Yontem
Degerlendirmesi Degerlendirmesi.

Yeni Milenyumda

Grant Wood, JP

Allan Bahgesi, Kanada

Bahgecilik, bagimlilik

Inanc ve Bagh Bilimsel Rousseaux rehabilitasyonu
Calisma 2017
Florida State University, Hortikiiltiirel terapisi
Madde Bagimlihgi Thomas A. Cornille, Florida Alcoholism uygulamalarinin madde
Tedavisinde Glenn E. Rohrer ve Jean Treatment Center bagimlilig: tedavisinde
Hortikiiltiirel Terapisi G. Mosier nasil kullanildig:
1987
Japon Tarz lyilestirici Alternatif Terapi

Bahc¢ede SHIN-KA
Programinin
Kullanilmasinin Ergen
Madde Bagimhlarimin
Tedavisini Nasil
Etkileyecegi

Donna Concetta
Santagati
2009

Adler School of
Professional
Psychology, Chicago,
Illinois

Yontemleri: Doga ve
bahgecilik terapilerinin
madde bagimlilig1
tedavisinde potansiyel
faydalar1, Ergen Madde
Bagimlilar

Tablo 2.1:Incelenen Calismalar

Bulgular

Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireyler i¢cin Hortikiiltiirel Terapisi Programi: Karma
Yontem Degerlendirmesi

Bu ¢aligmanin amaci, Madde Kullanim Bozuklugu (MKB) tedavi programlarinin etkinligini artirmak
icin Hortikiiltiire] Terapisi'nin potansiyel faydalarin1 degerlendirmektir. Arastirmaya gore holistik
yardimei terapilerin bu popiilasyon i¢in tedavi sonuglarini olumlu etkiledigi belirtilmistir. Bisaga
(2022)’ ye gore hortikiiltiirel terapi birgok zihinsel ve fiziksel rahatsizlik i¢in holistik iyilesmeyi
destekleyen bir yardimci terapi olarak bilinmektedir; ancak, bu miidahalenin MKB hastalarindaki
etkinligi degerlendirilmemistir. Bu ¢aligmanin temel hedefi, Hortikiiltiirel Terapisi'nin MKB tedavi
programimin etkili bir bileseni olup olmadigim degerlendirmek olmustur.

Bu ¢alisma, New York Sehri ve Long Island'da bulunan Phoenix House Residential Treatment Program
ile ig birligi i¢inde ylritiilmiistiir. Phoenix House, uzun stiireli (6-24 ay) yatili madde tedavi programlar
sunan bir organizasyondur. Bu merkezler, hem erkekler hem de kadinlar i¢in hizmet vermektedir ve
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tedavi siliresi boyunca gilivenli, yapilandirilmis ve destekleyici bir yasam ortami saglamaktadir.
Arastirmada Phoenix House'un segilme nedeni, kapsamli tedavi hizmetleri sunmasi olmustur. Bu
hizmetler arasinda bagimlilik tedavisi i¢in ilaglar, saglikli yemekler, spor tesisleri, bireysel danigmanlik,
grup terapisi ve gesitli bos zaman aktiviteleri bulunmaktadir. Katilimcilar, Phoenix House danigmanlik
personeli tarafindan yonlendirilmistir. Uygun katilimcilar, DSM-5, Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Fifth Edition (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1, Besinci
Baski) kriterlerine gore herhangi bir madde kullanim bozuklugu (6rnegin alkol, opioid veya uyarici
kullanim bozuklugu) tanisini tasiyan bireyler olmustur ve katilimcilar, bilgilendirilmis onam verebilecek
ve ¢aligma prosediirlerine uyum gosterdiklerini onaylamislardir.

Bisaga (2022), rastgele kontrollii bir deney ve nitel analiz kombinasyonunu kullanarak, hortikiiltiirel
terapinin MKB'li yetiskinlerdeki terapdtik etkilerini incelemistir. Katilimcilar, hortikiiltiirel terapi
miidahalesi veya kontrol kosuluna (ekstra ev isi ve grup terapisi) rastgele atanmiglar ve calisma siiresi 6
ay olup, katilimecilar bu siire boyunca izlenmeye alinmiglardir. Calismanin sonucunda, hortikiiltiirel
terapinin MKB siddeti lizerindeki etkisini belirlemistir. Tedavi anketleri ve yapilandirilmis goriismeler,
bagimliligin cesitli boyutlarinin siddetindeki degisiklikleri, gliclenme duygusu, stres, motivasyon, uzun
vadeli hedefleri tamamlama yetenegi ve genel iyilik hali degisikliklerini degerlendirilmistir.

Tablo 1, hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarindaki bagimlilik siddeti skorlarindaki degisimleri
gostermektedir. BSE (Bagimlilik Siddeti Endeksi), bagimlilik siddetini 6lgmek i¢in kullanilan bir
degerlendirme araci olarak agiklanmistir (Tablo1). Hortikiiltiirel terapi grubunda bagimlilik siddetinde
onemli bir azalma gozlemlenmistir ve kontrol grubunda ise bu azalma daha az belirgin olmustur.

Tablo 1: Bagimlilik Siddeti Degerleri

Son BSE Degeri Deger Degisimi

Gruplar Ba§lal}g1g: BSE
Degeri
HT Grubu 72.3 541 -18.2
K | 70. -2.7
ontrol Grubu 0.5 678

Saglik Egitimi Etki Anketi (SEEA) Sonuglari

Tablo 2 hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarindaki yasam kalitesi ve giiglenme ile ilgili skorlarindaki
degisimleri gostermistir. SEEA (Saglik Egitimi Etki Anketi), gliglendirme temelli miidahaleleri 6l¢mek
icin kullanilan bir degerlendirme aracidir. Hortikiiltiirel Terapi grubunda, yasam kalitesi ve giiclenme
ile ilgili tim kategorilerde 6nemli artiglar gozlemlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Saghk Egitimi Etki Anketi

Kategoriler Baslangic SEEA Son SEEA Degeri Deger Degisimi
Degeri
Yasama Pozitif ve
Aktif Katilim 58.6 76.2 +17.6
Saghga Yonelik +17.8
Davranislar 60.3 8.1
Beceriler ve Teknikler 62.5 +17.8
80.3
Yapic1 Tutumlar ve 592 77.9 +18.7
Yaklasimlar
Oz izl Icgorii 61.7 +18.1
z 1zleme ve I¢gorii 79.8
ghik Hizmetleri 60.9 +17.6
Sagh izmetleri 78.5

Navigasyonu
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Sosyal Entegrasyon ve +17.5
Destek 62.1 79.6

Duygusal iyi Olma 58.4 77.2 +18.8

Algilanan Stres Olgegi (ASO-10) Sonuglari

Tablo 3, hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarindaki algilanan stres skorlarindaki degisimleri
gostermektedir. ASO-10 (Algilanan Stres Olgegi), bireyin yasamini ne derece dngoriilemez, kontrol
edilemez ve asirt yikli olarak algiladigini dlgen bir degerlendirme araci olarak Bisaga (2022)
calisgmasinda kullanmistir. Hortikiiltiirel terapi grubunda algilanan stres seviyelerinde belirgin bir
azalma gdzlemlenmistir, kontrol grubunda ise bu azalma daha az olmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Algilanan Stres Olgegi (PSS-10) Sonuglari

Gruplar Baslangic PSS Son PSS Skoru Skor Degisimi
Skoru

HT Grubu 28.7 18.2 -10.5

Kontrol Grubu 29.1 26.5 -2.6

Tablo 4 hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarmin genel degerlendirmesini ve terapinin etkisini
gostermektedir. Bu tablo, hortikiiltiirel terapisi ve kontrol gruplarinin genel degerlendirmesini ve
terapinin etkisini gostermistir. Calismanin bulgulari, hortikiiltirel terapinin bagimliligin siddetini
azaltmada, stres diizeyini diisiirmede ve genel iyilik halini artirmada etkili olabilecegini 6ne siirmektedir.
Hortikiiltiirel terapiye katilan katilimcilar, kontrol grubuna gore bagimlilik siddetinde daha biiyiik bir
azalma gostermistir. Ayrica, giiglenme duygusu, motivasyon ve uzun vadeli hedefleri tamamlama
yeteneginde artis gozlemlenmistir. Bu bulgular, Hortikiiltiirel terapinin MKB tedavisinde etkili bir
bilesen olabilecegini desteklemektedir (Tablo 4).

Tablo 4: Sonuglar ve Degerlendirme

Parametre Hortikiiltiirel Terapi Grubu Kontrol Grubu EtKisi
Etkisi
Bagimhilik Siddeti Azalmasi Evet (Anlamli) Hayir (Anlamli Degil)
Sﬁclenme ve Yasam Kalitesi Evet (Anlamli) Hayir (Anlaml Degil)
rtisi
Stres Seviyelerinin Diismesi Evet (Anlamli) Hayir (Anlaml Degil)

Bisaga (2022), hortikiiltiirel terapinin MKB tedavisinde faydali bir yardimci terapi olabilecegini
gostermektedir. Bisaga (2022)’ a gore hortikiiltiirel terapinin, bagimlilik siddetini azaltma, stres
diizeyini diistirme ve genel iyilik halini artirma mekanizmalar1 iizerinde daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Calismaya gore eger hortikiiltiirel terapi, MKB tedavisinin etkili bir bileseni ise, bu
terapi yonteminin iyilestirici deneyim saglama mekanizmalarinin daha iyi anlasilmasi i¢in daha fazla
deneysel kanita ihtiyag¢ oldugunu ifade etmistir.

Bagimhhk iyilegmesi, Bahcecilik ve Inanc: Allan'in Bahgesi

Allan’in bahgesi ¢alismasi, Genglik miicadelesi Saskatchewan, Allan kasabasindaki 10 doniimliik
arazisinde bulunan, dini temelli bir uyusturucu ve alkol rehabilitasyon programidir. Proje, Teen
Challenge merkezinde bulunan alkol ve uyusturucu bagimliligiyla miicadele eden erkek katilimcilara
uygulanmistir. Projede kullanilan materyaller sunlardir: Sebze tohumlar1 ve fidanlar (bagislarla temin
edilmigtir), bahge araglari (kazma, kiirek, sulama ekipmanlart vb.), bahge alan1 (merkezin arazisinde
bulunan tarmm igin uygun alan) ve mikro yesillikler (6zellikle besin degeri yiiksek olan bitkiler, i¢
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mekanda yetistirilmistir). Katilimcilar, goniillii olarak programa katilan ve bagimliliklarindan kurtulmak
isteyen bireylerdir. Bahgecilik faaliyetleri tiim katilimcilara agiktir, ancak katilim goniilliilik esasina
dayaniyormus. Proje, merkezdeki erkeklerin bahgede gesitli sebzeler yetistirmesi ve bakimini yapmasi
{izerine kurulmustur. Ilk olarak bahgenin tasarimi, uygun sebzelerin segilmesi ve ekim programi
olusturulmustur. Katilimcilar bah¢ede c¢alisarak hem fiziksel aktivitede bulunmus hem de sebze
yetistirmenin sorumlulugunu alarak yeni beceriler 6grenmislerdir. Proje, ayn1 zamanda katilimcilarin
bahgede manevi bir baglant1 kurmalarini ve kendi i¢ diinyalarini kesfetmelerini saglamaktadir. Bahgede
yetistirilen triinler merkezde beslenme amaciyla kullanilmistir. Wood ve Rousseaux (2017)’ye gore,
Teen Challenge’in (TC) programi, inancin gelistirilmesi, topluluk yagami, yasam becerileri, saglik ve
rekreasyon, miizik, sanat ve karakter gelisimini vurgulamistir. Bu ¢calismaya gore bahgecilik ve gida ile
ilgili faaliyetler, saglikli ve iyilestirici bir yasam tarzinin pargasidir ve 6grencilerin inancini daha da
gelistirmektedir. Wood ve Rousseaux (2017)’ye goére bahgecilik faaliyetleri, alkol ve uyusturucu
bagimlilig1 ile miicadele eden bireylerin hayatinda yaygin olan depresyon ve anksiyeteyi hafifletmede
son derece terapdtik olabilir ve besin, basart hissi, dogrulama ve dualarin gerceklesmesi gibi ddiiller
saglanabilir.

Bu calismaya gore, genglik miicadelesinin inang temelli, goniilliiliik esasina dayanan ve bagislarla
finanse edilen rehabilitasyon programini temel almistir. Saskatoon sehri, yaklasik 250.000 kisilik niifusu
ile Kanada'nin diizliiklerinde yer almaktadir ve burada kentsel tarim faaliyetleri yiiriitiilmektedir.
Microgreens (mikro yesillikler) gibi besin degeri yiiksek sebzeler, yil boyunca taze besin kaynagi
sagliyormus ve bagimlilik tedavisinde beslenmenin énemine vurgu yapmaktaymis. Ik yilin ardindan
bahge projesinin genisletilmesi onerilmis ve bahge, gida iiretimini optimize etmek i¢in tasarlanmistir.
Bagimlilarin yasam tarzlarn genellikle yemek pisirme veya yemek hazirlama igermediginden, yemek
pisiren sakinler bahgeden sebze hasat etmeye tesvik edilmis ve ek olarak, basit ama tatmin edici sebze
bazli tarifler sunulmustur ve bu, sakinleri heyecanlandirdigini ifade etmistir.

Bu ¢alismanin sonuglari, hortikiiltiirel terapisinin madde kullanim bozuklugu olan bireylerin iyilesme
siirecine 6nemli katkilar saglayabilecegini gostermistir. Calismaya gore hortikiiltiirel terapi, bagimlilik
siddetinin azalmasi, stres seviyelerinin diismesi ve genel yasam kalitesinin artmasi gibi olumlu etkiler
saglamaktadir. Bu bulgular, hortikiiltiirel terapinin MKB tedavisinde etkili bir yontem olarak
kullanilabilecegini desteklenmistir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, hortikiiltiirel terapinin diger
terapi yontemleriyle karsilastiriimasi ve uzun vadeli etkilerinin incelenmesi 6nerilmistir.

Wood ve Rousseaux (2017)’ye gore bahgivanlarda kisisel basart duygusu gozlemlenmis ve bahgede
caligmak veya sadece bulunmak, katilimcilarin inancinin gelismesine yardimei olmustur. Bahgenin
merkeze maliyeti minimal olarak belirlenmis ve bagislarla karsilanmistir. Merkeze saglanan faydalar
arasinda yiiksek besin degeri olan gidalarin {iretimi, 6zel bir bahge alaninin gelistirilmesi, arag, ekipman
ve bahgenin siirdiiriilebilirligi i¢in bilgi edinilmesi, katilimcilar igin basar1 ve dogrulama hissi ve yasam
becerilerinin kazanilmasi bu ¢aligmanin sonuglarindan sayilmistir.

Wood ve Rousseaux (2017)’ye gore iyilesme siirecinde olan bagimlilara bahgecilik ve gida ile ilgili
faaliyetlerle kendilerini kesfetme ve manevi kesif i¢in firsatlar sunmustur. Proje, yalnizca kisisel
biliyimeyi desteklemekle kalmadi, ayn1 zamanda hem anlik hem de uzun vadeli anlamda topluma
katkida bulunan sosyal olarak yenilik¢i programlar yaratmistir. Calismaya gore bahgecilik, gida
yetistirme, kendini besleme gibi faaliyetler ve bireylerin kendi kendini iyilestirme giiciinii destekleyen
giicli bir destek oldugunu belirtilmistir. Yazara gore bu proje, kattlimcilarin inancim ve kisisel
gelisimini desteklerken, ayn1 zamanda toplumun ortak iyiligine de katkida bulunmustur.

Madde Bagimhihg1 Tedavisinde Hortikiiltiirel Terapisi
Cornille vd., (1987)’ye gore ¢ogu hortikiiltiirel terapisi programi, uzun siireli ikamet programlarinda

veya bagimsiz yasayan bireyler icin hizmet verdigi gosterilmistir. Ancak bu c¢alismada, madde
bagimliligi ge¢misi olan bireyler igin kisa siireli ikamet programinda bir hortikiiltiirel terapisi
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programini tanimlanmistir. Bu ¢alismanin amaci hortikiiltiirel terapisi programin gelistirilmesi, yapisi
ve faydalar1 sunulmakta ve benzer programlarin gelistirilmesi iimidiyle 6nerilerde bulunmasi olmustur.
Yazara gore bahgeciligin fiziksel ve duygusal faydalar sagladigi uzun siiredir bilinmektedir. Amerika'da
insanlar evde bahgeciligin birgok faydasini yeniden kesfetmislerdir. 1970'lerin "Goniillii Sadelik"
hareketi, Amerikalilarin temel ihtiyaglara geri donme ve bahgecilikten hem gida hem de kisisel tatmin
elde etme arzusunu artirmistir.

Florida Alkolizm Tedavi Merkezi (F.A.T.C.) Programi: F.A.T.C. programi 58 yatak kapasiteli, madde
bagimlilig1 tedavi merkezidir. Program, hem alkol hem de uyusturucu bagimlilarini tedavi etmektedir
ve 42 giin siirmektedir. Program, kiiciik ve biiylik grup terapisi, aile terapisi, mesleki rehabilitasyon i¢in
yonlendirmeler igermektedir. Hortikdiltiirel terapisi, Mesleki Terapi Departmaninin mantiksal bir
uzantisi olarak programda yer almaktadir. Hastalar her hafta bir saat hortikiiltiirel terapisine katilmak
zorundadir. Her hasta 6zel bir projeyi tamamlamakla yilikiimliidiir.

Bu ¢alismada bahgecilik terapi alanlar1 agiklanmistir Bunlar;

Serada ev bitkilerini 6grenme

Uretim yataginda kesimleri baglatma

Kompost y1gin1 ile kompostun faydalarini 6grenme

Giil bahgesi ile bu bitki grubuyla ¢alisma

Sebze bahgesinde ile yararli ve faydali bir sey yetigtirme

arwdPE

Projeye katilan katilimci orani %15 olmasina ragmen, iiretilen sebzeler tiim sakinler tarafindan
tilketilmistir. Bu, projeye katilimin diisiik olmasina ragmen saglanan faydalarin genis bir kitleye
ulastigini gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Katilim Orani

Kriter Katimc1 Oram (%) Uretilen Sebze Miktar
Projeye Katilan Katihmcilar %15 Biiyiik Miktarda Sebze
Tiim Sakinlerin Tiiketimi %100

Hortikiiltiirel terapisi, sorumluluk 6grenme, 6zgiiven gelistirme ve bos zaman becerileri kazanma gibi
alanlarda fayda saglamaktadir. Program, hastalarin ¢evrelerinde olumlu bir etki yapabileceklerine olan
inanglarimt artirmaktadir. Hortikiiltiirel terapisi, madde bagimlilig1 tedavi programlarinda degerli bir
varlik olarak kanitlanmistir ve diger programlarda da kullanilmasi1 6nermislerdir (Tablo 6).

Tablo 6: Kisisel ve Sosyal Kazanimlar

Kriter HT Grubu Kontrol Grubu
Kisisel Basari Yiksek Diisiik
Basar1 ve Dogrulama Yiksek Diisiik
Inanc Gelisimi Artmig Degisiklik Yok

Japon Tarz Tyilestirme Bahcesinde SHIN-KA Programimin Kullamlmasimin Ergen Madde
Bagimhilarinin Tedavisinde EtKisi

Bu ¢alisma, bir rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilen pilot bir caligmay1 ve Shin-Ka programinin, Japon
tarz1 iyilestirme bahgelerinin ergenlerin psikolojik ve duygusal islevsellikleri {izerindeki etkilerini
aragtirmaktadir. Caligmanin temel amaci, iyilestirme bahgelerinin ve Shin-Ka programinin ergenlerdeki
psikolojik ve duygusal iyilesme {iizerindeki etkilerini incelemektir. Calisma iki grup iizerinden

24



ylritiilmiistiir: Shin-Ka programina katilan bir odak grup (Focus Group) ve Japon tarzi iyilestirme
bahgelerine bulunan bir kontrol grup (Control Group).

Caligmaya, Illinois'te madde bagimlilig1 tedavisi géren 91 ergen katilmistir. Katilimeilar 14-19 yas
araliginda ve ¢ogunlugu Kafkas kokenlidir (%67). Katilimcilar rastgele olarak iki gruba ayrilmastir.
Shin-Ka programi1 Mayis ve Haziran 2007'de uygulanmstir. Her iki grup da rehabilitasyon merkezinde
cesitli hizmetlerden yararlanmistir (grup terapisi, bireysel terapi, beceri gelistirme, aile danigmanligi,
niiks etme 6nleme, psikiyatrik degerlendirmeler vb.).

Shin-Ka Programi ve Terapotik Bahgecilik Uygulamasi

Shin-Ka programi1 4 hafta siiresince uygulanmistir, Katilimcilar, bahgede yiiriiylisler yaparak,
mindfulness (farkindalik) egzersizleri ile rehberlik edilen terapotik bahgecilik aktivitelerine
katilmiglardir. Bahgede yapilan rehberli yiiriiyiisler ve nefes egzersizleri ile katilimcilara farkindalik
kazandirilmistir. Bahge tasarimi, doga ile etkilesimi ve mindfulness’1 (farkindalik) birlestiren bir Japon
tarz1 iyilestirme bahgesi kullanilmistir.

Gruplar Arasi Temel Farklar
Davramssal Iyilesme: Kontrol grubunda, davranis problemlerindeki iyilesme oran1 daha yiiksektir.

Empati Gelisimi: Shin-Ka programina katilan odak grubunda empati diizeylerinde artis gorilmiistiir,
ancak bu artig istatistiksel olarak anlamli degildir.

Depresyon Diizeyleri: Beklenilenin aksine, her iki grupta da depresyon diizeylerinde hafif artig
goriilmistiir. Bu artig, diger rehabilitasyon siireglerine bagl olabilir.

Basa Cikma Stratejileri: Shin-Ka programi, bagimlilikla basa ¢ikma becerilerinde anlamli bir gelisme
saglamistir.

Her iki grup da bazi alanlarda ilerleme kaydetmistir; ancak Shin-Ka programi, belirli alanlarda (basa
¢ikma becerileri gibi) daha etkili olmustur.

Shin-Ka programi, ergen bagimliligi tedavisinde 6nemli bir potansiyele sahiptir. Ancak, tedavi
siirecindeki bazi zorluklar ve sinirlamalar goz 6niine alindiginda, programin daha genis demografilerde
test edilmesi, mindfulness uygulamalarinin daha yogun kullanilmasi ve iyilesme siireglerinin uzun
vadeli olarak izlenmesi gerekmektedir. Boylece, Shin-Ka'min etkililigi artirilabilir ve daha kalici
iyilesme saglanabilir.

Tablo 7: Likert Olcegi Anketi

Degisken Odak Kontrol
Grubu Grubu
(Ortalama) (Ortalama)
Depresyon On test: On test
19.45 18.20
Son Son test
test:21.30 20.60
Duygusal Azalma Daha fazla
Problemler gbzlenmis azalma
gbzlenmis
Davrams Azalma Daha
Problemleri orani diigiik yiiksek
azalma
Empati Hafif artis  Degisiklik
yok
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Basa ¢ikma Anlamlt Degisiklik
becerileri artig yok

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Diinya genelinde bagarili 6rneklerin varligi, terapotik bahgeciligin madde kullanim bozukluklartyla
miicadelede 6nemli bir tedavi yontemi oldugunu gostermektedir. Arastirmanin sonuglarina dayanarak,
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik terapdtik bahgeciligin bircok olumlu etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismada aragtirilan 4 calisma sonucu bazi oneriler gelistirilmistir bunlar;

Programlarin  Genisletilmesi ve Cesitlendirilmesi: Terapotik bahgeciligin  rehabilitasyon
programlariyla entegrasyonu, daha fazla katilimer ve ¢esitli yas gruplari tizerinde test edilmelidir. Bu
programlar, sadece madde bagimlilig1 tedavisi ile siirli kalmayip, duygusal, psikolojik ve sosyal
zorluklar yasayan diger ergen gruplari i¢in de uygulanabilir.

Bahgecilik Terapisinin Kapsaminmin Artirilmasi: Shin-Ka programi, yiiriiyiis, gézlemleme, nefes
egzersizleri ve giinliik tutma gibi terapdtik aktiviteleri igeriyor. Ancak, bu aktiviteler daha fazla
yonlendirici rehberlik ve katilimeir odakli programlarla daha etkili hale getirilebilir. Bahgecilik
aktiviteleri, yalnizca bitkilerle degil, ayn1 zamanda doga ile olan iliskiyi giiglendiren egzersizler, duyusal
farkindalik caligmalar1 ve grup etkilesimleri ile desteklenebilir.

Egitim ve Bilin¢lendirme: Terapotik bahgeciligin faydalarini daha genis bir kitleye tanitmak amaciyla,
saglik profesyonellerine ve terapistlere yonelik egitimler diizenlenebilir. Ayrica, rehabilitasyon
merkezlerinde ¢alisanlar i¢in bahgecilik terapisi hakkinda bilgi ve beceri kazandirici seminerler
verilebilir. Bahgecilik terapisi, rehabilitasyon merkezlerinin daha kapsamli ve etkili bir tedavi modeli
sunmasina katki saglayabilir.

Cesitli Popiilasyonlar i¢cin Adaptasyonlar: Terapétik bahgecilik, yalmzca madde bagimlilig tedavisi
goren ergenler igin degil, ayn1 zamanda depresyon, anksiyete, travma gibi bagka zorluklar yasayan
ergenler igin de uyarlanabilir bir terapi yontemi olarak gelistirilebilir. Bu terapi yonteminin daha genis
bir yelpazeye hitap edebilmesi icin, farkli sosyal ve kiiltiirel gruplar icin 6zellestirilmis versiyonlari
tasarlanabilir.

Stres Azaltma ve Duygusal Denge: Terapétik bahgecilik uygulamalari, doga ile etkilesimin bireylerin
stres diizeylerini 6nemli 6l¢lide azalttigimi ve duygusal dengesini sagladigini gostermektedir. Bitkilerle
ugragmak, toprakla temas etmek ve dogayla vakit gecirmek, bireylerin anksiyete ve depresyon
belirtilerini hafifletmeye yardimci olmustur.

Zihinsel Saghgin Giiclenmesi: Bahcecilik faaliyetleri, zihinsel sagligi olumlu yonde etkileyerek
bireylerin konsantrasyonlarini ve dikkatlerini artirabilir. Bu faaliyetler, ayrica bireylerin kendilerini
daha iyi ifade edebilmelerini ve i¢sel huzuru bulmalarini saglar.

Sosyal Becerilerin Gelisimi: Terapotik bahgeler, grup ¢aligmalari ve sosyal etkilesimler igin uygun
ortamlar sunar. Bu ortamlar, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve topluma daha kolay entegrasyon saglamalarina yardimei olur.

Fiziksel Aktivite ve Saghk: Bahgecilik faaliyetleri, bireylerin fiziksel olarak aktif olmalarini tegvik
eder. Bu, genel saglik durumlarimn iyilestirir ve fiziksel saglig1 destekler.

Ozgiiven ve Kendi Kendine Yetme: Bahcecilik faaliyetlerine katilmak, bireylerin 6zgiivenlerini artirir

ve kendi kendine yetme duygusunu gelistirir. Kendi {rettikleri gidalar tiikketmek veya bitkilerin
bliylimesini izlemek, bireylerde basar1 duygusunu pekistirir.
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Tiirkiye'de Bahgecilik Terapisinin Uygulanmasi icin Oneriler

Terapotik Bahcecilik Alanlarmmin Olusturulmasi: Tiirkiye'de, madde kullanim bozuklugu olan
bireyler i¢in 6zel olarak tasarlanmis terapotik bahgeler olugturulmalidir. Bu bahgeler, bireylerin doga ile
etkilesimini artirarak iyilesme siireglerine katki saglayacaktir.

Egitim ve Farkindahik Programlari: Terapdtik bahcgecilik konusunda uzmanlar yetistirilerek, bu
alanda calisan profesyonellere egitim verilmelidir. Ayrica, halk arasinda bu tedavi yonteminin faydalar
hakkinda farkindalik olugturulmalidir.

Cok Disiplinli Yaklasim: Terapdtik bahgecilik, psikolojik ve farmakolojik tedavi yontemleriyle birlikte
kullanilmal1 ve ¢ok disiplinli bir yaklagim benimsenmelidir. Bu, tedavi siirecinin etkinligini artiracaktir.

Arastirma ve Gelistirme: Tiirkiye'de terapdtik bahgecilik alaninda daha fazla arastirma yapilmali ve
bu konudaki bilimsel ¢alismalar desteklenmelidir. Yeni yontemler ve uygulamalar gelistirilerek tedavi
siireglerine entegre edilmelidir.

Toplumsal Destek ve Katim: Yerel topluluklar ve sivil toplum kuruluslari, terapdtik bahgecilik
projelerine destek vermeli ve bu projelerin yayginlastirilmasi igin isbirligi yapilmalidir. Toplumsal
destek, projelerin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Bu o6neriler, Tiirkiye'de madde kullanim bozuklugu olan bireylerin iyilesme siireglerine katki saglayacak
ve topluma yeniden entegrasyonlarini destekleyecek onemli adimlar olarak degerlendirilebilir.
Terapotik bahgecilik, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagligini destekleyerek, daha saglikli ve
dengeli bir yasam siirmelerine yardimci olabilir.
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