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Yash Bireylerde Cevre Erisilebilirligi Baglaminda
Yashi-Dostu Camiler (Burdur il Merkezinde Bir
Arastirma)

OZET

Hicbir birey yasadigi cevreden bagimsiz bir yaslanma ve yashilik
gecirmemektedir. Yaslanma ¢ok boyutlu, birbirine bagh siire¢lerin yarattigi
bir bitiindiir. Cok boyutlu ve ¢ok yonlii gelisen siireclerden meydana gelen
yaslanma olgusunda her boyut kendi icinde ayrica incelenir. Yaglanmanin salt
biyolojik alana 6zgii olmadig1 gliiniimiiz ¢alismalarinda yaslanma siirecinde
bireye eslik eden ve uyarlanmasi gereken cevresel gereksinimler goz 6niinde
tutulmaktadir. Bu baglamda yaslanma siirecinde ki bireylerin sosyal hayata
katilminin kisitlanmadan gergeklestirilebilmesi, bireyin giinliilk yasamina
adapte olmasi oldukca 6nem tasimaktadir. Yash dostu, erisilebilir ortamlar,
saglik ve refahi arttirarak, bireylerin yaslandik¢a sosyal hayata katilimini
tesvik eder. Erisilebilir, esitlik¢i, kapsayici, glivenli, emniyetli ve
destekleyicidirler. Yasam hakkiicerinde 6zgiirce ibadet edebilme ve bu hakka
sahip olma kapsaminda yash bireylerin siklikla kullanmis olduklar:
ibadethanelerin kullanim kolayligi ve zorlugu saptanmaya ¢alisilarak
erigilebilir ~ve  kaliteli ibadet olanaklarinin  degerlendirilmesini
kapsamaktadir. ibadet ortamlarinin pek ¢ok yash birey tarafindan kullanilma
nedeniyle sahip oldugundan bu ¢alismada ibadethanelerdeki erisilebilirlik
arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslhlik, Engellilik, Erisilebilirlik, ibadet

Age-Friendly Mosques in the Context of
Environmental Accessibility for Elderly
Individuals (A Research in Burdur City Center)

ABSTRACT

No individual experiences aging and senility independent of the environment
in which he lives. Aging is a whole created by multidimensional,
interconnected processes. In the phenomenon of aging, which consists of
multidimensional and multidimensional processes, each dimension is
examined separately. In today's studies, where aging is not specific to the
biological field, environmental requirements accompanying the aging
process and which must be adapted are taken into consideration. In this
context, it is very important for individuals in the aging process to be able to
participate in social life without restriction and to adapt to their daily life.
Age-friendly, accessible environments promote health and well-being,
encouraging individuals to participate in social life as they age. They are
accessible, equitable, inclusive, safe, secure and supportive. It covers the
evaluation of accessible and quality worship opportunities by trying to
determine the ease and difficulty of use of places of worship frequently used
by elderly individuals within the scope of being able to worship freely within
the right to life and having this right. Accessibility in places of worship has
been investigated in this study, as places of worship are used by many elderly
individuals.
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1. GIRIS

Gerontolojinin amaci insanlara kendilerini iyi hissettirerek en ileri yaslara kadar
erismelerine yardimci olacak kosullarin olusmasini saglamaktir. Bunlar fizyolojik,
psikolojik, sosyolojik, cevresel, ekonomik, hukuksal ve politik alanlarda gerceklesmeleri
gerekir. Yaslanma siireclerini tarif etmek, aciklamak ve ongoriiler ortaya koymak
hedeflerine yonelik calismalarinda yaslanmayi biyopsikososyal bir olgu olarak tanimlar.
Yaslanmanin bunlarin birlesmesinden meydana gelen bir biitiin olarak goriilmesi
gerektigine, sadece bedensel degisimler olarak kabul edilemeyecegini vurgular.

Artan yasla birlikte farklilasan cevresel taleplerin goz ardi edilmesi ileri yasa erisme
sansina sahip olan ancak cevresel faktoreler nedeniyle dezavantajli hale gelen bireyleri
cogu zaman sosyal yasamdan soyutlamaktadir. Hangi yasta olursa olsun bireylerin
bagimhlik veya yeterlilik diizeyleri onlarin toplumsal hayata katilimini etkilemekte ve
bireyleri caresizlige siiriiklemektedir. Saglik, esenlik, aktif ve kaliteli yaslanma stireci
sadece genlerimiz ve kisisel 6zelliklerimiz tarafindan degil, ayn1 zamanda dogdugumuz ve
yasam boyu igerisinde bulundugumuz cevre tarafindan da belirlenir. Bu nedenle bireyin
varligin1 sirdirdigii ¢evre, nasil yaslandigimizi, hastalik ve yetersizliklere, islev
kayiplarina ve 6zellikle sonraki yillarda yasayabilecegimiz diger kayip ve sikinti tiirlerine
nasil tepki verdigimizi belirlemede 6nemli bir rol oynar.

Iyilesmeyi saglamak veya islev kaybin telafi etmek icin insan merkezli hizmetler ve
destek saglarlar, boylece bireyler sosyal ortamlara katilim saglarken yaslanma siirecine
aktif katilm saglarlar. Erisilebilir ortamlar, yash bireylerin bagimsiz kalmalarini ve
toplum yasamina katilmalarini saglar. Yash dostu bir ortam, toplumdaki yasllarin
givenligini ve korunmasini artirarak, diisme riskini azaltir ve savunmasiz yash bireylerin
ihmal ve istismarini 6nler.

Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nde belirtildigi lizere “Yasam,
ozgurlik ve kisisel giivenlik her insanin hakkidir.” Bu baglamda yas, dil, din, 1rk, cinsiyet,
kultir, etnik koken, saglik durumu vb. bakilmaksizin herkes miimkiin olan en yiiksek
saglik diizeyine ulasmali ve yasanabilir, erisilebilir ¢evre firsatina sahip olmalidir.
Yaslanma siirecindeki bireyler yaslarindan dolay1 ayrimciliga (ageism) maruz
kalabilmektedir. Yaslhlara yonelik olusan 6nyargilar yashlar i¢in erisilebilir ortamlarin
olmamasiyla beraber daha da artmakta ve bu durum kusaklar arasi ¢atismaya, yashlarin
yalnizlasmasina ve toplumdan geri c¢ekilmelerine neden olmaktadir. Yash dostu,
erisilebilir ortamlar olusturmak yaslanma siirecine avantaj saglarken bireylerin topluma
tam katilim firsatini sahip olmasini desteklemektedir.

Erisilebilirlik, topluma tam katilimin saglanmasi genel itibariyle salt engelli bireyleri
icerisine alan konu olarak algilanmaktadir. Ancak bu ¢alisma 65 yas ve tlizeri kronolojik
olarak yash atfedilen bireyleri kapsamaktadir. Burdur ilinde merkezi, tarihi ve yeni olma
ozelligine sahip olan 10 adet cami ¢alisma kapsaminda, literatiir taramasi ve erisilebilirlik
standartlarindan olusturulan bilgiler 1518inda degerlendirilmistir. Calisma sonucunda
edinilen bulgular, erisilebilirlige iliskin yasal diizenlemelerin tam kapsam ve yeterliligi
saglamadigini  ancak sunulan diizenlemelerle erisilebilirlik imkanlarinin yok
sayllamayacak diizeyde oldugunu sunmaktadir.

1.1. Amacgve Kapsam

Yaslanma siirecinde ki bireylerin yasam kalitesinin saglanmasi ve artmasinda, yasam
alanlarinin, yash dostu erisilebilir ortamlarin etkisi yadsinamaz boyuttadir. Bu baglamda,
yash birey ve yasam alani arasindaki iliski ve yasam kalitesini nitelendiren faktorler
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(erisilebilir ortamlara sahip olma, giiven igerisinde yasama, bagimsizca tam katilimin
saglanmasi) degerlendirme kapsaminda yer almaktadir.

Bu baglamda ¢alismanin temel amaci; toplumun tarih tutuculari olan 65 yas ve tstii yash
bireylerin siklikla ziyaret ettikleri, Islam dininin en énemli sosyal merkezi olan
ibadethaneleri (camileri) erisilebilirlik baglaminda analiz ederek, fiziksel uygunlugunu
incelemek ve ayni zamanda yasli bireylere sosyallesme olanagi sunan camilerin mekansal
olarak yasli bireylere sagladig1 kullanim kolayliklarini ya da zorluklarinin tespit edilerek
yasl dostu mekanlar odaginda incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu amag baglaminda 65 yas
ve uzerindeki calismaya gonilli olarak katilim gosteren yash bireylerin yasam
alanlarinda gontlli ugrak noktalar1 olan camilerin daimi ziyaretcileri tarafindan
degerlendirilmesini sunmay1 amaglamaktadir.

1.2. Yontem

Arastirma sureclerinde bilgi edinme yolu olarak bilimsel yontemin kullanilmasi tecriibe,
otorite ve akil yliriitme yontemlerine oranla ¢ok daha giivenilir ve etkili sonuclar ortaya
cikardig1 icin vazgecilmez olarak kabul edilmektedir (Ekiz, 2003, s. 78). Bilimsel
Arastirma kavramini toplumsal anlamda etkili olan bir konunun, sistematik bir bicimde,
giivenilir veri kaynaklarindan toplanan verilerle, detayli bir sekilde incelenmesi siireci
olarak tanimlamak miimkiindiir. Bilgi edinme stireci ancak sistematik bilimsel arastirma
ile gerceklesebilir. Usta’'ya gore bilimsel arastirma siireci bir sorunun sorulmasiyla
baslamakta; sorudan hareketle diisiinme siirecine gecilmekte ve sorulan soruya bir yanit
bulunmasiyla bu siire¢ sona erdirilmektedir. Arkasindan da yeni sorular ve yeni
stireglerle arastirmalar siirdiriilmektedir (Usta, 2012, s. 2).

Bu ¢alismaya 6nderlik eden temel, “65 yas ve lizeri bireylerin yasama katilimlarini biiytik
olciide saglayan camilerin yash bireylere sunmus oldugu erisim olanaklarinin neler
oldugu, yash bireyler tarafindan nasil degerlendirildigi ve sosyal -etkilesimde
bulunmalarina olanak saglayan camilerin erisilebilirligi hususunda nelere ihtiyac
duyuldugu” sorusu etrafinda olusturulmustur. Gerceklestirilen calisma o6rnek olay
incelemesi tasarimindan hareketle 65 yas ve tizeri cami kullanicilar ile gerceklestirilen
yar1 yapilandirilmis sorulardan hareketle derinlemesine gériismeye dayanan bir vaka
calismasi ile yash bireylerin camilere erisilebilirlikleri degerlendirilerek ele alinacaktir.

2. YASLANMA VE YASLILIK: KAVRAMLAR VE KURAMLAR

Tiim toplumlarda yiikselis gosteren yasli sayisi tilkelerin niifus grafiklerinde 6nemli artisa
sahiptir. Niifus yaslanmasi giintimiizde belli basli toplumlar ilgilendiren bir olusumdan
Ote tiim diinyada oOzellikle de gelismekte olan iilkelerde her gegen siire daha da
hizlanmaktadir. Diinya genelinde ekonomik gelismislik seviyesine ulasmis, refah
toplumlar yasli toplum olarak nitelendirilmektedir. Yaslanma hiz1 her gecen yil daha da
artan diinyada yashlik ve yaslanma kavramlarinin bir avantaj veya dezavantaj olarak
algilanmasi tlkelerin refah seviyelerine ve yaslanma siirecine dair gelistirmis olduklari
ongoriilere bagh olmaktadir. Ongériileri iyi degerlendiren, yaslanma siirecini basariyla
gogusleyen lilkeleri gozlemleyerek politika alaninda sosyal alanda, ekonomik alanda
saglik alaninda ve pek ¢ok alanda yapilan degisimleri kendi toplumlarin ihtiyaglarina gére
uyumlu hale getiren toplumlar yaslanma surecinde avantaji saglayan toplumlar
olmaktadir. Yaslanma stirecine hazirlik yapan bu siireci tim dinamikleriyle karsilayan
toplumlar toplumsal yaslanmayi basariyla saglayarak, kaliteli yaslanma stirecini
toplumun fertlerine sunabilmektedirler. Toplumlarin yaslanma siirecinde hangi
dinamikleri bu siirece uyarlamalari gerekmektedir sorusu olduk¢a 6nem tasimakta ancak
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oncelikle yaslanma ve yashlik kavramlarinin anlasilarak demografik yaslanmanin
onemini idrak etmek gerekmektedir.

Yashlik ve yaslanma kavramlar yas kavramindan farkl olarak siklikla birbiri yerine
kullanilan ancak ayrimin yapilarak konunun daha yakindan tanimlanmasi ve anlasilmasi
onemsenmektedir. Yas zamansal, takvimsel bir kavram olarak bireyin dogdugu andan
itibaren gecirmis oldugu siireci kapsamakta ve 3 evre lizerine kurgulanmaktadir. Bu
evreler sinirhiliklary; 65-74 (erken yaslilik), 75-84 (orta yaslilik) ve 85 ve iisti (ileri
yaslhilik) seklindedir (Aslan ve Hocaoglu, 2017, s. 53). Diinya Saglik orgiitii yas araligina
gore siniflandirmay1 su sekilde belirlemektedir (WHO, 2013): 45-59 (orta yash), 60-74
(yash), 75 ve st (ileri yasl).

Yaslanma ise yasin kazanimi olarak bahsedilen biopsikososyal siire¢ ve sartlara uyum
yeteneginin kaybi veya azalmasi tasvirine sahiptir (Flatt, 2012, s. 1). Yashlik toplum ve
kiltirle baglantili bir olguya isaret ederken yaslanma ise bir slire¢ ihva etmektedir.
Yaghhk Diinya saghk orgiiti tarafindan uyum yeteneginin azalmasi olarak
tanimlanmakta, 65 yasindan itibaren baslayan déonemi kapsamaktadir. Anne rahmiyle
baslayan yaslanma ise son nefese degin gecen siireci nitelendirmektedir. Yagshlik,
bedensel ve kognitif yetilerin azalmasiyla olusan artan yasin tesiri olarak ifade
edilmektedir (Sentiirk, 2018, s. 22-24). Yaslanma ise geriye doniis, organizmanin
fonksiyonlarinin azalmasi ve 6liime dogru yonelis (Ak¢ay, 2011: 10), kronolojik olarak bir
onceki giine, dakikaya ve hatta saniyeye gore eskime ve deformasyon seklinde ifade
edilebilmektedir.

Yaslanma ve yashlik biyolojik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve ¢evresel yonleriyle
disiplinler arasi bir calisma alanidir. Entelektiiel temelini farkli disiplinlerden alan
yaslanma stireciyle ilgili cok cesitli calismalar vardir. Giinlimiiziin daha sik tekrar edilen
olgusu olmasinin yani sira insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Varolus siirecinden
itibaren insanlar, evreni ve kendilerini ¢oziimlemeye calismis, merak etmis ve hep daha
uzun yagsamak arzusunda olmustur. Oliimsiiz olmak, daha gen¢ kalmak, saglikh ve aktif
bedene, zihne sahip olmak beklentisi yiizyillardir siirmektedir. Giinimuz teknolojik
gelismeleri, saglik alaninda ki ilerlemeler insanlara uzun ve saglikli olmay1 vadetmekte
iken toplumsal yapinin ve dinamiklerin bu olguya hazir olmasi ¢ok daha 6nemli bir
pencere sunmaktadir.

Yaslanma ve yashligl tiim yonleriyle ele alan gerontoloji multidisipliner niteligi ile
yaslanma siirecini biyolojik, sosyal, fizyolojik, fiziksel, kiltirel, kognitif, emosyonel ve
ekonomik boyutla aydinlatmay1 amaglamaktadir. Ciinkii “tiim bu faktérler insanlarin
sosyal islevini, ve fiziksel ve akli iyi olma halini etkileyecek sekilde etkilesim icindedirler”
(Hooyman vd., 2015, s. 16). Heywood, Oldman and Means yapmis olduklari ¢alismada 30
y1l onceki yashhgin gerceklerinin saghksizlik, emeklilik, yoksulluk veya sosyal izolasyon
oldugunu iizerinde durarak, “yash bireyin 6zerkliginin saglanmasi ve yasam doyumunun
saglanmasi, 6zel olarak tasarlanmis ve uyarlanabilir ortamlar ile miimkiin kilinmaktadir”
sav1 lizerine kurmaktadir (Heywood, vd., 2002, s. 21).

2.1. Demografik Yaslanma ve Demografik Doniisiim Kurami

Demografik yaslanma siirecine bakildiginda iilkemizde dogumlarin azalmasi ve yasam
sliresinin artmasi beraberinde demografik yaslanmay1 getirmektedir. Niifus icerinde yash
bireylerin oranlarinin artmasi demografik yaslanma kavramin agiklamaktadir. Ulkemiz
niifus projeksiyonunun igerisinde yash bireylerin sayica artmasi ayni zamanda
demografik donlisimiin gerceklestigini gostermektedir. Geng¢ atfedilen niifusumuz
yaslilarin oraninin artmasiyla yasli toplum stattistine sahip olma yolunda ilerlemektedir.
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Ancak bu durum halihazirda yeni seyreden bir durumdur (Ozaydin, 2018, s. 169).
Odaklanilmasi gereken faktor niifus yaslanmasinin ve demografik déniisiim siirecinin ne
kadar hizla ilerleyecegidir. Asagidaki grafikte da ifade edildigi gibi dogum oranlarinin bu
denli azalmaya devam ederek, yasam stiresinin hizla artmasi hizla yaslanan toplum olma
yolunda ¢ok vaktimizin olmadigini sunmaktadir. Gergeklesen bu demografik déniisiim
niifus piramidinin gorinimiinii de genisleyen taban yerine genisleyen tavan haline
getirmektedir.
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Yaslanma kavramina rakamlarin derinliklerini ve ifadelerini ¢éziimleyerek bakmak
gerekirse Birlesmis Milletler kaynaklar1 2050 yili stirecinde 60 yas ve iizerindeki grubun
oraninin diinya niifusunun yaklasik % 20’ sini olusturacagini ifade etmektedir. TUIK
verilerine bakildiginda tilkemizde artan yasam siiresi her gecen yil daha da uzun yasama
sansin sahip oldugumuz goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda kadinlarin yasam
beklentisinin 80,8 erkeklerin ise 75,3 yil oldugunu gérebilmekteyiz. Yine TUIK verilerine
gore dogurganlik hizi 2001 yili itibariyle 2,38 ¢ocuk iken 2020 yilina bakildiginda 1,76
cocuk sayisina gerilemistir (TUIK, 2020). Dogum oranlarinin azalmasi, saghk alaninda
yasanan gelismeler ve teknolojik donanimlarla birlikte hastaliklara yonelik koruyucu
yontemlerin arttirilmasi ve yasam beklentisinin bu dogrultuda her gecen yil artmasi
demografik yapinin degisime ugrayarak yasl niifusun genel niifus icerindeki oraninin
artmasina neden olmaktadir. Bu demografik degisim niifus piramidinde tabanin
daralarak tavanin genislemeye baslamasina ve toplumlarda artis gosteren yash niifusa
yonelik planlamalarin en erken zamanda gerceklestirilmesine dikkat cekmektedir.

14

) '.:(:3:; \

8gen-ART



KILIC S. ve AKCA, U.

Demografik doniisiim; ekonomik kalkinmayla birlikte toplumlarda zaman igerinde
meydana gelen yliksek dogum, 6liim ve yeni dogan 6lim oranlarindan, diisiik dogum ve
6liim oranlarina gecisin tarihsel degisimini ifade eder. Bahsedilen bu diististe etkili olan
faktorlerden biri ¢ocuk ve yeni dogan oOliimlerinin diismesidir (Reher, 2011, s. 4).
Ulkelerin niifus projeksiyonlarinda belirli siirecte meydana gelen degisikligin niifus ve
ekonomi boyutlarinda gergeklestirdigi en 6nemli etki yash popiilasyonunun genel niifus
icerindeki oraninin artmasi olarak ifade edilmektedir.

Diinyada demografik doniistimiin ortaya ¢ikisi Sanayi Devrimi'ne uzanmaktadir ve bu
durum siireg itibariyle hizla azalan dogum ve 6liim oranlari niifus igerisinde yashlarin
paymin kazang¢li olmasini saglamistir (Seyhun, 2006, s. 1-5). Demografi {izerine
yogunlasan distincelerin kokenlerine bakildiginda ilk kez 1929 yilinda Warren
Thompson tarafindan sunulan Demografik Déniisiim Modeli; daha sonra 1945 de Kingsley
Davis tarafindan kurulan, 1953 yi1linda Frank Notestein tarafindan gelistirilen Demografik
Gecis Teorisi endiistrilesmeyle birlikte tarimsal alandan uzaklasan Avrupali toplumlarin
degisimi temel alinarak gelistirilmistir (Yiicesahin, 2009, s. 2).

Sanayi 6ncesi donem toplum yapisi analiz edildiginde dogum ve 6liim oranlarinin bu denli
yuksek olmasi ve bu baglamda niifus artisinin gerceklesmemesi altinda yasam kosullari,
savaglari, saglik teknolojisinin gelismemesi yatmaktadir. Sanayilesmeyle birlikte yasam
kosullar1 gelisen tilkeler 6liim hizlarini diisiirmiis ancak dogum oranlarinin artisi ve yeni
dogan dlimlerinin azalmasi ¢ok gecikmeli seyretmistir. Bahsedilen bu siire¢ toplumlarda
niifusun beklenmedik sekilde artmasina, sonrasinda ise dogum ve 6lim oranlarinin
azalmasiyla niifus grafiklerinde tst kismi temsil eden yaslilarin orani artmis ve yash
toplum kavrami kendini géstermistir (Kog, 2010, s. 5).

Demografik dontlisiimii asagidaki grafikte gosterilen asamalarla ifade edilmektedir

5 ASAMALI DEMOGRAFIK DONUSUM MODELI
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Birinci asama sanayi 6éncesi toplumu nitelemektedir. Oliim ve dogum oranlar yiiksek
dengeli. Niifus artis1 oldukc¢a yavas seyretmektedir. Bu slirecte toplumlarda gida arzi fazla
teknoloji ise en gelismemis seviyededir bu nedenle saglik alaninda ki gelismeler 6zellikle
bulasic1 hastaliklara karsi énlemler oldukca azdir. Ikinci asamaya bakildiginda dogum
oranlar1 ayni seyrederken 6lim oranlar1 hizla diismektedir. Gida ihtiyag¢larinin tedarik
edilmesi saglik alaninda ki gelismeyle birlikte kosullarin iyilestirilmesi niifusun hizla
artmaya devam etmesine onciiliik etmistir. Uglincii asamada kadinlarin ¢alisma hayatina
katilmin artmasi, egitim oranlarindaki artis, dogum kontroliine erisimin artmasi ve
bilinglenmenin yasanmasi dogum oranlarinda ki diisiisii sergilemektedir. Dordiincu
asama Olim oranlarina gore daha hizla diisen dogum oranlar1 mevcuttur. Bu durum pek
cok toplumda niifus azalmasina yol agarak endiistriler i¢in bir tehdit olusturmustur.
Makinellesmenin, insan beden glici gerektirmeyen islerin artmasi bireylerin daha az
hareket etmelerine neden olmus; bu baglamda azalan hareket artan obezite seviyesi
yasam tarzina bagl hastaliklarin olusmasini saglamistir. Bazi alan ¢alismalar1 dérdiinci
asama ile Besinci Asama’y birlikte ele alirken bazilar ise toplumda dogurganligin tekrar
artis kazandigi gen¢ niifusun tekrar artis gosterdigi dinamik bir gorinim
sergileyebilecektir.

Toplumlarin yasam bigimleri, endiistri gelismislikleri, egitim seviyeleri ve kadinlarin
ekonomik katilimlar1 gibi toplumu sekillendiren degisimler toplamda demografik
doniisiimiin nedenini ve sonucunu olusturmaktadir (Reher, 2011: 11). Demografik
dontsim kurami tiim toplumlarin farkli zamanlara tekabiil etse de yliksek dogum ve
olim oranlarindan, disiik oranlara gecis yapacagini vurgulamaktadir. Bu durum iyi
yorumlanabilirse gelismis iilkelerin demografik doniisiim stregleri, gelismekte olan
tilkelerin tanik olacag1 siirece uyarlanabilir ve iilkeler kendi toplumsal yapilar:
baglaminda diger iilkelerin érnek alarak durumu avantaja cevirebilir. Ulkemizin hizla
yaslanma silirecine dahil oldugunu kesfedebilirsek hizla bu silirece dahil olmadan
toplumun saglik, sosyal giivenlik, bakim, egitim ve sehirlesme planlamalarini saglamak
oldukga yararl bir sonug olusturacaktir (Hosgor ve Tansel, 2010, s. 56).

Demografik degisim yasam siiresinin artmasini 6ngérmekte ve bu durumda artan yash
nifus grubu, icinde bulundugu toplumda ¢ogunluk arz ederek toplumun
sekillendirilmesine katki saglayacaktir. Yash bireyler icerisinde aktif yaslanma sansina
erisemeyen bagimliliga sahip olan yash niifusunun yadsinmamasi gerekmektedir ve
toplumun yapilanmasinda bagimlilik seviyelerine gore yash bireyler de g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu baglamda demografik doniisiim stirecini okuyabilen tilkeler siirece
tanik olmadan tiim yas gruplarini, bagiml olsun ya da olmasin hizmetlere ve sosyal alana
erisimini diisiinerek hareket edebilirse sayet insan odakli yeniliklere sahip sansh
toplumlar olusturabileceklerdir.

2.2. Gerontolojik intervensiyon Yaklasimi

Insanligin var oldugu giinden bugiine degin oldugu gibi yaslanmaya miidahale,
yaslanmanin geciktirilmesi ve gen¢ kalma arzusu strekli care aranan ve toplumlar
gelistikce aranmaya devam eden bir olgu olmay: siirdiirecektir. Bireyler neden
yaslandiklarindan daha ¢ok bu siireci nasil durdurabileceklerine veya
degistirebileceklerine odaklanmakta ve calismalar yapmaktadir. Bireyler yaslanma
slirecinin getirisi olan degisimlerin nasil sonlanacagina odaklanmakta ve yaslanma
sirecine miidahale edilerek siirecin degisimlerinin en asgari seviyeye indirilmeye
calismanin yollarin1 aramaktadirlar. Bu noktada yaslanma ve yaslihigl interdisipliner
olarak ele alan, inceleyen bilim dali olarak gerontoloji bireyleri bu ugraslarinda
yonlendirmektedir.
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Yaslanma silirecine yonelik diisiiniilen ve belli noktalardan uygulamaya yonelen
miidahaleler Intervensiyon Gerontolojisi yaklasimi (Lehr, 1979, s. 12) kapsaminda ele
alinmaktadir. Lehr 1979 yilinda interversiyonlari tanimlayarak, artan yasam siiresinin
kazanimi olan ileri yaslara erisme siirecinde yash bireylerin fiziksel, ruhsal, psikolojik
olarak en istenen sekilde yaslanmalarini saglamak icin gerceklestirilen miidahaleleri ve
girisimleri irdelemektedir. Bireyin yaslanma siirecinde ileri yaslara erismesinde
yapilacak miidahaleler yalnizca 65 yas ve lUzeri siirecte gerceklestirildiginde pek ¢ogu
islevsel olamamaktadir. Oysa yashliga hazirlik bu seyrin kaliteli gegmesi dogdugumuz
andan itibaren baslamaktadir. Nasil bir aile de dogdugumuz, ailemizin yasam ve beslenme
tarzi ve sonrasinda bize aktarilan yasam prototipi tam olarak nasil yaslanacagimiza etki
eden faktorlerdir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde oynadigimiz bir oyuncagin bizde
olusturdugu algi, eristigimiz alanlarin bizlerde yarattigi his tim bu siirecler yaslanma
seyrinde psisik olarak iyilik, esenlik halinde olup olmadigimiz1 etkilemektedir. Birey nasil
hissederse dyle yasamaktadir. Bu durumda kendi yashlik siire¢lerimize miidahale de
oncelikle kendimizi mutlu atfetmemiz ileri yaslara daha motive ve iyi hissederek dahil
olmamizda etkili olacaktir.

lleri yaslara erisen bireylerin basarimlarinin saglanabilmesi icin intervensiyonel
gerontoloji li¢ 6nemli alana ilgi duymaktadir. Bunlar; viicut esenligi, giinliik beceriler,
yasam alanlari ve iletisim i¢erisinde bulunma alanlaridir (Williams, 2004, s. 87). Biyolojik
ve psikolojik yaslanma muidahaleleri ayni zamanda bireyin bagimsizliklarinda da oldukga
etkilidir. Kognitif stirece yapilan miidahaleler yash bireylerin saglikli olmalarina, hayatini
idame ettirerek giinliik yasamlarinda olumlu tutum sergilemelerine, iletisimlerini gli¢li
tutmalarina ve barindiklar ve sosyallestikleri ortami uyarlamalarina olanak saglayarak
iyilik algilarini yiikseltmektedir.

Interversiyon gerontolojisi acisindan yash bireylerin ibadethanelere (¢alismamiz
ozelinde camilere) erisim saglayabilmesi iyi hissetmelerini saglarken ¢evresel faktorlerin
etkisiyle ibadethanelere erisilememesi veya ibadethanelerin kullaniminda yasanan
aksakliklar siirece olumsuz miidahale yaratmasi1 agisindan risk faktorudur.
Ibadethanelere bireye ait bedensel riskler veya engeller nedeniyle erisilememesi daha net
gozlenen bir faktordiir. Ancak bu durumun c¢evresel faktorlerden kaynakla olmas: ve
bunun bireye biyo-psikolojik etkisi ¢ok daha biiyiik boyutta olabilmekte ve gdézden
kacabilmektedir. En temel bireysel haklardan biri olan ibadet etme hakkindan mahrum
kalmasi bireyin kendini toplumun diger alanlarindan da geri cekmesine, soyutlamasina
neden olabilmektedir. Dongli olarak ele alindiginda herhangi bir alanda kisitlama
durumunda, engellenme yasayan birey diger yasam alanina kendini mecbur hissetmekte
ve belki de tek fiziksel eylemini gerceklestirememek; diger alanlardan da uzaklagsmasina
sosyalligini yitirerek, esenlik halini kaybetmesi sonucuyla karsi karsiya kalabilmektedir.
Sosyal izolasyona neden olabilen bu siire¢ yaslanma siirecinde bireylerin tiim alanlarda
iyilik halinin sorgulanmasini ve gerekli miidahaleler sunulmadig1 takdirde bireyin
yalnizlasmasi ve hareketsiz hale gelmesi ongoriilerinin yapilmasi gerekliligini ifade
etmektedir.

2.3. Basarili ve Aktif Yaslanma Siirecinde Yasam Alanlar1 Yaklasimi

Basarili ve aktif yaslanma son 50 yildir gerontolojik ¢alismalarin ilgi odagi haline
gelmistir. Kavramsal ge¢cmise bakildiginda M.0. 44’de Cicero tarafindan kaleme alinan Iyi
Yaslanmanin Dogast adli esere uzanmaktadir. Bu deneme de Cicero yaslilarin mutluluga
sahip olup olamadiklari konusunda ayrim yaparak, kaginilmaz bir dénem olarak ele aldig1
yaslihigin bireye bilgelik kazandirdigini, basarili atfedilenlerin yashlik siirecine uyum
saglayabilen, fiziksel ve kognitif yeterliliklerini siirdiirerek, maddi olanaklar agisindan
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yeterlilige sahip olanlarin sanshi olduklarini ifade etmektedir (Bowling, 1993, s. 450).
Yaslanma geleneksel algiyla bir diisiis, gerileme donemi olarak goriilse de (Cumming &
Henry, 1961), bireylerin ileri yaslarda bagimsiz, saghkl ve aktif bir yasam
surdurebilecekleri veya bagsarili yaslanabilecekleri artik giiniimtzde biiytik 6l¢tide kabul
edilmektedir. Yaslanmanin anlaminda ki ve deneyimindeki bu degisim, fiziksel
yetersizliklere ragmen iyi fonksiyonlarini siirdiirebilen yash bireyler tizerinde yapilan
arastirmalara atfedilmektedir (Strawbridge, Wallhagen ve Cohen, 2002, s. 74). Fries
(2012, s.1) gerontolojideki bu yeni geleneksel olmayan paradigmadan “kayiplarin yani sira
kazanglar1 da igceren ve artan uzun omirlulige ragmen gelecekteki insan sagliginda olasi
bir iyilesmeyi 6ne siiren” bir paradigma olarak bahseder.

Basarili yaslanma, Havighurst (1961, s. 9) tarafindan “yillara hayat katmak ve yasamdan
memnuniyet almak” olarak tanimlanarak yasam memnuniyeti deneyimini agiklamak i¢in
ortaya atilan bir terimdir ve birbirinin yerine kullanilan “saghikli yaslanma”, “iyi
yaslanma”, “liretken yaslanma” ve “optimal yaslanma” gibi terimleri kapsamaktadir.
Basarili yaslanma kavrami popiiler hale geldiginden beri, kavrami agiklamak i¢in bir dizi
teori ve model kapsaminda ag¢iklandi. Bu dogrultuda basarili yaslanmay ele alan teoriler
yasamdan geri ¢cekilme (Cumming & Henry, 1961); uyum ve yasam memnuniyeti
(Havighurst, 1961); aktivite ve degerlerinin siirdiiriilmesi (Atchley, 1989; Havighurst,
1961; Maddox, 1968); uyarlanabilir basa ¢cikma stratejileri (Baltes ve Carstensen, 1996)
ve fiziksel ve zihinsel islevlerin stirdiirtilmesi (Rowe ve Kahn 1987) olarak sayilabilir.

Baltes ve Baltes ise Basarili Yaslanma adli eserinde ileri yasa erisen bireylerin basaril
yaslanma sansina sahip olabilmeleri icin yaslanma silirecinde Kkarsilastiklar:
biyopsikososyal kayiplar1 06ngoriip bunlarla basa ¢ikarak, bu siirece uyum
saglayabilmenin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu durumu ag¢iklamasi a¢gisindan “gérme
problemi yasayan ancak kitap okumay1 oldukca seven bireyin basarili yaslanma siirecinde
yerini alarak bunu siirdiirebilmesi icin sesli kitaba yonelmesi” ornegi verilmektedir
(Baltes ve Baltes, 1990, s. 22).

Basarili yaslanma kavrami Rowe ve Kahn tarafindan yapilan ¢calismalarla popiilerligini
arttirmistir. Rowe ve Kahn bu teoride yashlik iki noktada degerlendirilmektedir: “Basarili
yaslanma (sucessful aging)” ve “olagan yaslanma (usual aging)”. Basarili yaslanmay
saglayan en 6nemli ti¢ unsurdan bahsederek bu unsurlarin her birinin basarili yaslanma
slirecinde bulunmasi gerektigini yinelemektedirler. Bu unsurlar hastalik ve engelliligi
onlemek, kognitif ve fizyolojik kapasiteyi stirdiirmek ve nihayet sosyal katilimin saglanmasi
olarak agiklanmaktadir (Rowe ve Kahn 1998, s. 47)
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Hastalik ve
Engelliligin
Onlenmesi

Basanh
Yaglanma

Sosyal K.Dgniti.f. ve
Katilimin fll‘fﬂlf)jlk.
Saglanmasi kapasiteyi

siirediirmek

Sekil 4 Basarili Yaslanmanin Unsurlari (Rowe ve Kahn 1998, s. 47)

Aktif yaslanma igerisinde siklikla vurgulanan yasam seyri perspektifi, yash bireylerin
homojen bir grup olmadigini yaslilik seyrindeki tiim bireylerin farkli kapasiteye,
yeterlilige, bagimliliga sahip olduklarini ifade eder. Tim bu farkhliklara sahip bireyleri
kucaklayan destekleyici ortamlarin yasamin her alaninda olmas1 6nemsenmektedir.

Yasam boyunca fonksiyonel kapasitenin siirdirilmesi (Sekil 5) birka¢ 6nemli noktaya
isaret etmektedir. Bireyin cevresindeki degisiklikler engellilik ve engellenme esigini
diistirerek belli bir toplumda ki engelli sayisinda azalma yaratabilmektedir. Bireylerin
fonksiyonel kapasitesine (solunum kapasitesi, kas giicii, kardiyovaskiiler stire¢ vb.)
bakildiginda ¢ocukluk déneminde artma gostererek yetiskinlik doneminde zirveye ulasir
ve daha sonra diisiis yasar. Bu diisiis biiyiik oranda yetiskinlik siirecinde ki yasam tarzi
faktorlerinden etkilenir. Ornegin; sigara ve alkol tiiketimi, fiziksel aktivite eksikligi, diyet
kisitlamasinin saglanmamasi ve cevresel etkenler (bariyerli cevreye sahip olmak) bu
disiise etki etmektedir. Disiisteki egimin yokus asagi olmasi erken maluliyet
dogurabilmektedir. Bu egimin yukar1 yonlii olmasi ya da paralel bir seyir izlemesi bireysel
miidahaleler ve kamu politikalarinin 6nlemleriyle her yasta miimkiin olabilmektedir.

Yagam Boyunca Fonksiyonel Kapasitenin Siirdiiriilmesi

t Erken Dénem E Yetiskin Ddnem E Yashihk Dénemi

| H

E Enyiksek fonksivon seviyesini | Bagimsizhg korumak ve engelliligi Gnlemek
H

Ekcrl..rr'a ve slrdiirme

|

Biiyiime ve Gelisme

Fonsiyon Aralif

Fonksiyonel Kapasite

Rehabilitasyon ve yasam
i kalitesinin saglanmasi

Yas

Sekil 5 Yasam Boyunca Fonksiyonel Kapasitenin Siirdiiriilmesi (Kalachea ve
Kickbusch, 1997, s.4)
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Basarili yaslanma konusunda fikir birliginin olmamasi ve teorilerin kavramin ¢ok
boyutlulugu hususundaki yetersizlik daha genis bir goriise ihtiya¢ duyulmasini
saglamistir (Riley, 1998, s. 74). Bu duruma cevap olarak Diinya Saglik Orgiitii (2002, s. 12)
“Aktif Yaslanma Politikas1”n1 sunmustur. Aktif Yaslanma Politikasi bireylerin ve toplumun
nasil yaslandigini agiklarken saghigin 6tesinde ki yaslanmaya etki eden bilesenleri dahil
etmistir. Bu baglamda aktif yaslanmayi; “bireylerin yaslanma siirecinde yasam kalitelerini
arttirmak icin saglk, katilim ve giivenlik firsatlarin1 optimize ederek yiikseltme siireci”
olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda, saglik ve davranis faktorleri, bireyin icinde
yasadigl fiziksel, sosyal ve ekonomik ¢evre goz dniinde bulundurularak agiklanmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii sunmus oldugu “Aktif Yaslanma Politikas1” ile basaril yaslanma
tanim ve teorilerinin sinirlamalarinm aktif yaslanma kavramiyla genisletilerek Birlesmis
Milletlerin belirlemis oldugu bir takim gereklilikleri de dahil ederek; itibar, bagimsizlik,
katilim, kendini gerceklestirme ve bakim gibi kilit ilkeleri dahil etmistir. Aktif yaslanma
etki eden bilesenler cinsiyet ve kiiltiir baglantiyla saglik ve sosyal hizmetler, davranigsal
etkenler, bireysel etkenler, sosyal etkenler, ekonomik etkenler ve fiziki cevre seklinde
belirtilmigtir.

Bu calisma kapsaminda ozellikle deginilen etmenlerden birisi fiziki cevre etmenidir.
Yaslanma siirecinde bireylerin bariyersiz c¢evre icerisinde yer almasinin yashlikta
bagimsizlig1 saglayan en 6nemli unsurlardan biri olmasi fiziki ¢evrenin 6nemine isaret
etmektedir. Birey yasadig1 cevre ile bitiinlesmeyi saglayamazsa toplumdan geri
cekilmekte ve fiziksel, ruhsal problemlere sahip olabilmektedir. Fiziki ¢evrenin risk
etmenlerine sahip olmasi ayni zamanda bireylerin diisme riskiyle karsi Kkarsiya
kalmalarina ve hatta Onlenebilir yaralanmalara da neden olmaktadir. Fiziki cevre
etmenine bagl olarak yasanan diismeler 6nlenemedigi takdirde kemik kirilmalarina
neden olarak bireyin bagiml hale gelmesine ve hatta 6liimiin gerceklesmesine neden
olabilmektedir. Ancak bedensel hasara neden olmasa da diismeler bireyde psisik
problemlere kapi aralayarak; bireyin hareketlerinin kisitlanmasina, aktifliklerini
daraltarak sosyallesmelerine engel teskil edebilmektedir (Kilig, 2012, s. 5).

Ervik (2006, s. 3), “aktif yaslanmanin kiiresel 6lcekte yeni bir slogan haline geldigini” ve
Avrupa Birligi (AB) ve Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) tarafindan tesvik
edildigini aciklamaktadir. OECD (2000, s. 126) yasli insanlarin iiretkenligini vurgularken,
aktif yaslanmay:1 “insanlarin yaslandik¢a toplumda ve ekonomide iiretken bir yasam
slirme kapasitesine sahip olmasi1” olarak tanimlamaktadir.

3. ERISILEBILIRLIK

Toplumsal katilimi saglayan en 6nemli katalizor olan erisilebilirlik dinamik yapiya sahip,
cevresel ve sosyal alanla a¢iklanan; tiim bireylere esit firsatlar saglamayir amaglayan
anahtar bir kavramdir. Sosyallesme ve cevresel hayata katilim saglama erisilebilirligin
aciklayicist olmakla birlikte yash bireyler avantaj veya dezavantaja kapi aralayan
kavramdir. Yash bireylerin topluma katilim saglamasinda ki en 6nemli ve belirleyici unsur
erisilebilirlik kavramidir.

Bireylerin ikamet ettigi, sosyallestigi ve giinliik aktivitelerini ger¢eklestirdigi her alan ve
sunulan ortamlardaki her dizayn tek basina bir yas grubuna, kusaga, cinsiyete veya 6zel
gruba atfedilmemelidir. Tiim bireylerin bagimsizligini, saghgini, giivenligini, yasam
kalitesini ve tiim yetkinlik diizeylerini en miikemmel seviyede kapsayarak, sunulan
tasarimin insan onuruna yakisir diizeyde, tiim erisilebilirlik fonksiyonlarini yerine
getirmesi arzu edilmektedir. Toplumun tim fertlerini bir arada olarak; onlara esit
imkanlar  sunulmas1 erisilebilirlik =~ kavraminin  herkesce  kabul edilerek

20

2t e s\
'VI

8gen-ART



KILIC S. ve AKCA, U.

evrensellestirilmesiyle mevcudiyet kazanacagi oldukca agiktir. Bu noktadan hareketle
tim bireylerin kimseye muhtachk duymadan yasam alanlarinda 6zgiirlesmesi,
erisilebilirlik standartlarinin evrensel ve biitiincil bir yon kazanmasiyla “bariyersiz-
engelsiz tasarim (barrier-free design)” kanisi ortaya ¢ikmistir (Universal Design History,
2008).

Bariyersiz-engelsiz tasarim kavrami dogrultusunda erisilebilirlik ve erisilebilirlige iliskin
nitelikler tanimlanmistir. Bu baglamda erisilebilirlik, engele veya zaman zaman fiziksel
yetersizlige ugrayabilen yashi ve engelli bireylere yonelik gelistirilen teknoloji
altyapisiyla, yasam alanlarinda ki yenilikler ve uyarlamalar ile bireylerin sosyal alanlara
katilimini arttiran sosyal refaha hizmet eden olusumlardir (Akyildiz ve Olgun, 2020, s. 38).

Erisilebilirlik salt engelli bireylerin engellilik diizeylerine gore gosterilen duyarhlik degil
tiim bireylerin kabiliyetleri, yas1 veya var olan 6zel durumlarina 6ngorili davranma ve
bireyleri her an toplumla i¢ ige tutma gayretinin bir parcasidir. Fonksiyonel kapasitedeki
azalma yaslanma seyrine atfedilerek yaslanmayla beraber fizyolojik, bilissel kapasitedeki
gerilemelerle engelliligin s6z konusu olmasi, yash ve engelli bireylerin gereksinimlerinin
birbiriyle alakali oldugu fark edilmektedir (WHO, 2007). Gereksinimlerin benzerligiyle
her iki durumun evrenselligi de ortaya ¢ikmaktadir. Tim bireyler yasam seyirlerinde
engellilige sahip olabilirken yasam siirecinin dogal seleksiyonu olan, ka¢inilmaz olgu
yaslilikla da karsi karsiya kalabilmektedirler. Dolayisiyla kisi, konum, yas, cinsiyet, koken,
milliyet vb. kimlikleri ayirt etmeksizin kapilari ¢alabilen engellilik ve yasliligin avantaj ve
dezavantaj sunmasini belirleyen etmen ¢evre ve yasam alanlarimizdir.

Avrupa Birligi Temel Haklar Sarti; toplumun tim kesiminin ayrimciliga ugramadan
engelleri dogrultusunda tiim haklara erisimine odaklanarak, 6zgiirce toplumsal alana
ulagmak, tim hizmetlerle tam biitiinlesmeye yonelik ihtiyatin sunulmasini saglamayi
hedeflemektedir (Avrupa Birligi Tirkiye Delegasyonu, 2018). Avrupa Birligi Engellilik
stratejisi (2010-2020) engellerin bertaraf edilmesine yonelik etkinlikleri saptayarak,
engelligin ortadan kaldirilmasini; erisilebilirlik, istihdam, egitim-6gretim, katilim, saglik,
sosyal koruma, esitlik ve dis eylemler cercevesinde miimkiin kilmistir.

Ulkemizde erisilebilirlik kavrami 1997 de “572 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname”de ve
“3194 Sayih Imar Kanunu”’nda ilk kez kullamlmistir. 2005 de “5378 sayih Engelliler
Kanunu”nunda erisilebilirlik, “Binalarin, a¢ik alanlarin, ulasim ve bilgilendirme hizmetleri
ile bilgi ve iletisim teknolojisinin, engelliler tarafindan bagimsiz olarak ulasilabilir ve
kullanilabilir olmas1” seklinde tanimlanmaktadir. Demografik doniisim modelinde de
belirtildigi iizere; nifus biitlinliigiinde pay: stirekli artan yash bireylerin mevcudiyeti,
dogum oranlarinin diismesi ve yasam beklentisinin artmasi 6nemsendiginde toplumda ki
yasam alanlarinin tiim bireylerin ihtiyaclarina yonelik gereksinimleri denklestirmesi
miimkindir (Lang, 1994, s. 49).

Maluliyeti bulunan bireyin, erisilebilirlik olanaklarina sahip alanda engelli olmadigini,
herhangi bir maluliyeti bulunmayan bireyin erisilebilirligi olmayan bir alanda engelli hale
gelmesi (Scherrer, 2001, s.41) engelliligin bireyin otesinde bireyi sekillendiren,
yonlendiren ve nefes aldiran ya da nefessiz birakan toplumsal yapi icerinde olusturulan
yasam alanlariyla alakal oldugunu oldukga a¢ik vurgulamaktadir.

Aktif yaslanma cerceveseinde de vurgulanmakta olan sosyallesme, etkilesimin ve
giindelik hayata katilmin siirekliligi her yas grubu icin 6nemsenen noktalar olsa da
bariyerli ¢evreler nedeniyle tam katilim gerceklestiremeyen yash bireyler i¢in hayati
oneme sahiptir. Yasam alani olarak ifade edilebilen, ne durumda olursa olsun yash
bireyler i¢in vazgecilmez olan evleri ve yasam ¢evreleri yasl bireylerin yasam kalitesine,

21

2t e s\
'VI

8gen-ART



KILIC S. ve AKCA, U.

aktif yaslanma siirecine, mutluluk endekslerine vb. yonlere dogrudan etki edebilecegi gibi
yasam seriiveninde kullanilan tiim alanlarin uyarlanmasi insan onuruna yakisir bir
yasaminda gostergesidir.

Erisilebilirlik calismalari alan yazinda genellikle; tiriin ve hizmetlere erisilebilirlik, bilgi ve
bilisim teknolojilerine erisilebilirlik, ulasim erisilebilirligi, bina ve ag¢ik alanlara (rekreatif)
erisilebilirlik olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢galisma yash bireylerin ibadet alanlar1 olan
camilere erisilebilirligine deginmesi bakimindan Bina ve agik alanlara erisilebilirlik
kapsamina dahil edilmektedir. Bu baglamda bireysel miilkiyettin disinda tiim toplumun
kullanimina agik ve erisilebilir olmas1 bakimindan camilerin erisilebilirligi ve genel
kullanicilarinin yaslilar olmasi bakimindan erisilebilirliginin kullanici odakli olarak
saglanmasi sosyal katilimi arttiran faktorlerden biridir.

4. MANEVIYAT VE YASLANMA

Insanlarin yasamindaki en énemli gii¢ ve yon kaynaklarindan biri olan maneviyat pozitif
i¢csel nitelikleri vurgulamakla birlikte yash bireylerin yasamlarinda daha belirgin bir alana
sahiptir. Pek ¢ok arastirmaci tarafindan maneviyat; anlamlandirma, amag¢ bulma olarak
ele alinmakta ve yasam boyunca yash bireyler tarafindan daha 6nemli hale geldigi
vurgulanmaktadir (Edwards, 2002 s. 78 ). Yasamin nihai anlami, daha yiiksek bir giictin
varligr gibi anlamlarla nitelendirilen maneviyat Carroll (2001, s.7) tarafindan, tematik
olarak ya dogustan gelen bir armagan ya da rasyonel tecriibelerin disindaki daha askin bir
varlikla kisisel bir deneyim vasitasiyla zamanla kazanilan bir sey olarak tanimlanmaktadir.
Carroll daha sonra maneviyati kavramsallastirarak barindirdigi iki farkl anlami 6z olarak
maneviyat (kisini 6ziine yonelik gerceklestirdigi dontisimdeki i¢sel motivasyonu) ve tek
boyut olarak maneviyat (kisinin nihai gerceklik ya da yaraticiyla iliski arayisi) ifadeleriyle
aciklamaktadir.

Maneviyat (spirituality) kavrami alanyazinda fakli acilimlar1 olmakla birlikte manevi
kelimesinin ¢ogullasmasiyla

“Manevi-ruhi hayatla ilgili olandir, mana dlemine ait olanlardir. Manaya,
inanca, géniile, ruha ait olan seylerin biitiiniidiir veya insanin sahip oldugu tiim
duygu, diistince ve dini duygularin biitiiniidiir. Dinden, imandan, mukaddesattan
gelen gli¢ ve kuvvettir. Maddi olmayan biitiin manevi varliklar ve akil, zekd, bilgi,
inang, yetenek ve lezzet gibi kavramlar. Tabiat ve fizik otesi konulari ele alan
ilahi kékenli bilgilere dayanan bilimdir. Maddi varliklarin disindaki diger
varliklari ele alan disiplindir. Diinya géziiyle gériilmeyen vefakat i¢ diinyamizla
varligina inandigimiz gaybi konulardir. Vahiy kaynaklarindan esinlenme
sonucunda inanci giiclendiren her tiirlii diistince, yaklasim ve faaliyetlerdir”
(Seyyar, 2007, s. 634) seklinde de yorumlanmaktadir.

Soyutluk barindiran ruh veya duygu giicii anlamlarin1 barindiran maneviyat; yasamin
anlaminin olusturuldugu, varolusun, hayatta olmanin amacinin idrak edildigi boyutu
teskil etmektedir. Evrensel bir ihtiya¢ olan maneviyat yaratici ile kurulan iligki, bag,
mutlak gercegi kavrama, anlamlandirma olarak betimlenirken ayni zamanda yetiskinin
bir olusuma, varhiga atfettigi baglilik, sadakat, sevgi gibi izdlistimleri de barindirmaktadir.
ikinci diinya savasi sonrasinda maneviyata gosterilen alaka artmistir. Yazin
calismalarinda spiritualiteye gosterilen ilginin artmasi mutluluk arayisinin maddiyatin
otesine gecmesiyle iliskilendirmektedir (Bash, 2004, s. 16).

Maneviyat, din ve yaslanma ¢alismalari gerontolojik perspektifte ¢ok yeni ¢calisma alanlari
olmayip, yaslanma siireciyle odaklanilan 6nemli kavramlardandir. Maneviyat ve
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yaslanma arasinda ki etkilesim biopsikososyal degerlendirmeye ihtiya¢ duyan yaslanma
surecinin degerlendirilmesinde odak noktada yer almaktadir. Askin olanla bag kurma, en
st degeri arama seklinde ifade edilen maneviyati1 din ve dini hislerin disinda ele almak
kavramin anlami itibariyle mimkiin goriinmese de giinimiizde din ve maneviyat
kelimelerinin birbirinden ayrilmaktadir. Yasam siliresince gelisen din ve maneviyat
birbiriyle ilintili bir siireci sunmaktadir (Hill vd., 2000 s. 55).

Yaslanma siireci ve maneviyat ¢alismalar1 amag, anlam, sevgi, iliski, affetme ve manevi
biitiinlesme gibi gereksinimlerin bu yasam dongiisiinde ortaya ¢iktigini gostermektedir.
Yash yetiskinlerle gerceklestirilen diyaloglarda maneviyati ele almanin pek ¢ok acidan
gerekli olmaktadir. Maneviyat hassasiyeti temsil eder, farkli diinya goriislerine ve
kultiirlere saygiyi icerir, 6liim ve 6lmekle alakali tutumlar gelistirir, 6liimle alakali kaygi
diizeyini diistriir, fiziksel ve mental saglig1 arttirir, dayanikliligi arttirir, depresyon ve yas
tutma stireclerine yardimci olur (Hook, 2007, s. 74). Maneviyat yash bireylerin basa
c¢ikmasina yardimci olmada 6nemli bir faktér olarak tanimlanirken; @Zerkligini, itibarini
ve glclini korumada Kkilit bir rol oynadig1 kabul edilmektedir (Williams, 2004, s. 42).
Manevi tatmine sahip oldugunu hisseden ciddi kronik sorunlari olan yash hastalarin, akut
saglik sorununa sahip ancak manevi tatmine sahip olmadigin1 distinen yash hastaya
kiyasla tedavi siirecinin daha kolay atlatildig1 ve sunulan tedaviye verilen biopsikososyal
cevabin ¢ok daha olumlu oldugu emsaller oldukga fazladir (Carrel, 2018, s. 20-50).

Biitiinlin iyi olamadan par¢anin iyilesmeyecegine deginen ruh ve bedeni birlikte ele alan
ruhun canlanmadan bedenin canlanmayacagina pek ¢ok kez vurgu yapan antik ¢ag
filozoflarindan platon holistik (biitiinciil) bakis ac¢isini sunarak maneviyatin bitiinciil ve
birlestirici yapisim1 diisiindiirmektedir. Yashh bireyin azalan fonksiyonlarina karsin
toplumsal alandan geri ¢ekilmesini engelleyen, bireye dayanak sunan yasamin anlam ve
amacini teskil eden unsurlarin temelinde maneviyat yer almaktadir. Bireyin yasaminin
belli donemlerinde kendiyle kurmakta zorlandigi baghlik ve iliskiyi askin varlikla,
yaradanla kurma, yaraticiya baglanma ve iligki icerisinde bulunma bireyin ruhuna nefes
aldirmakta ve tekamiil yolculugunda yolunu giizellestirerek kolaylastirmaktadir.

5. IBADET MEKANLARINA ILiSKiN BULGULAR

Calisma; Burdur ilinde yer alan 10 camiinin O6rnek olay incelemesi ¢ercevesinde
erisilebilirlik imkanlar: analiz edilerek gerceklestirilmistir. Ayn1 zamanda ¢alismada yer
alan ibadethane kullanicisi 6 yash birey ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme
gerceklestirilmistir. Calismaya Burdur Ulu Camii, Burdur Makii (Mehmet Akif Ersoy
Universitesi) Camii, Burdur Pazar Camii, Burdur Gazi Camii, Burdur Kazancioglu Camii,
Burdur Hact Mahmut Camii, Burdur Kameriye Camii Burdur Tasdemir Camii, Burdur
Mustafa Hoca Camii, Burdur Hizir-Ilyas Camii dahil edilmistir. Bu camilerin ¢alisma
kapsamina alinmasinda ki en 6nemli faktorler tarihi yapiya sahip olmasi, engelli bireylere
yonelik olusturulan asansorlere sahip olmasi (basinda yer almasi), kullanim tercihlerinin
fazla olmasi ve yeni hizmete acilmasi olarak ifade edilebilir.

5.1. Burdur Ulu Camii

Cami’'nin arastirma konusu olarak tercih edilmesindeki en énemli faktor Burdur ilinin en
eski camii olmasinin yani sira yogun tercih edilmesidir. Avlusunda bulunan banklar ve
agaclar camiyi tercih eden bireylerin sosyallesmesinde katki saglamaktadir.
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Resim 1 Burdur Ulu Camii Resim 2 Burdur Ulu Camii

Tarihi nitelige sahip olmasinda dolay1 herhangi bir iyilestirme yapilamayan cami yash ve
engele sahip bireylerin gereksinimlerini karsilayamamaktadir. Cami kullanicilarinin
oncelikle Resim 2’de yer alan ve herhangi bir kaydirmaz bant vs. kullanilmayan
merdivenleri agsmalar1 gerekmektedir. Ayni zamanda merdivenlerde tutunma barlarinin
olmamas1 ylrime gigcligii, denge problemi yasayan yash bireyler icin risk
olusturmaktadir.

Resim 3 Burdur Ulu Camii (i¢ Gériiniim)

5.2. Burdur Mehmet AKkif Ersoy Universitesi Camii

2018 yilinda acilis1 gercgeklestirilerek, Burdur ilinin en biiyiik cami niteligine sahip olan
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Kampiisii icerinde olmasindan dolay: halk tarafindan
yogun ziyaret edilememektedir. Caminin yeni olusuma sahip olmasinin en 6nemli avantaji
yasl ve engelli bireylere yonelik erisilebilirlik imkanlarini bulundurmasidir. Ancak sehir
merkezinden uzak olmasi ara¢ imkani olmadan ziyaret edilememesi kullanici
popiilasyonunu diisiirmektedir.
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Resim 4 Burdur Makii Camii Girisi Resim 5 Burdur Makii Camii Abdesthanesi

5.3. Burdur Pazar Camii

1971 yilinda yapilan bin kisi kapasiteye sahip olan, 2012 yilinda restore edilen caminin
calismaya dahil edilmesindeki faktor ytliriiyen merdiven ve asansoriin yapilmis olmasidir
(Resim 6-7). Burdur Pazar Camii merkezi konumda yer almasinin yaninda Burdur ilinin
en blyiik pazar yerinin icinde bulunmaktadir. Bu baglamda kullanici talebi yiiksek olan
camii restore edilerek engelli ve yash kullanicilarin erisilebilirligini arttirmistir. Ancak
cami girislerindeki kapi esiklerinin bulunmasi ve lavabo-tuvaletlerin engelli ve yash
bireylerin erisilebilirlik ihtiyaclarina cevap vermemesi en biiyiik handikaplardan biridir
(Resim 8-9-10-11).

Resim 6 Burdur Pazar Cami Resim 7 Cami Genel Goriiniimii Resim 8 Pazar Camii Tuvaletler
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Resim 9 Pazar Camii Giris Resim 10 Pazar Camii Engelli Girisi Resim 11 Pazar Cami Kadinlar Girisi
5.4. Burdur Gazi Camii

19. yiizyildan giiniimiize ulasan 1914 yilinda depremde yikilan Burdur Gazi Camii 2009
yilinda ikinci kez restore edilerek tekrar hizmete baslamistir. Gazi Caddesi lizerinde yer
alan cami sehrin tam merkezinde olmasi, tarihi dokuya sahip olmasi nedeniyle ¢calismaya
dahil edilmistir. Asansér ve rampa bulunmayan caminin girisinde baslayan engeller
ozellikle caminin kadin kullanicilar1 agisindan diger camilerde oldugu gibi erisilebilirligi
sinirlandiran 6zelliklere sahiptir (Resim 12-13-14). Cami igerisinde kadinlara ayrilan
boliimlerin genellikle list katta bulunmasi, dar ve dik merdivenlere sahip olmasi fiziksel
yetersizlige sahip yasl ve engelli kullanicilari ¢aresiz birakmaktadir (Resim 15-16-17).

Resim 15 Gazi Camii Resim 16 Gazi Cami Kadinlar Girisi  Resim 17 Gazi Camii Merdiveni
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5.5. Burdur Kazancioglu Camii

Burdur Kazancioglu Camii il merkezinde yer almasi ve erisilebilirlik acisindan benzer
risklere sahip olmasi nedeniyle calismaya dahil edilmistir. Mahalle arasinda yer alan camii
bir avluya sahip olmamakla beraber, erisilebilirlik imkanlarini da sunmamaktadir (Resim
18-19-20-21).

Resim 18 Cami Di1s Goriiniisii Resim 19 Cami Girisi Resim 20 Cami Giris Merdiveni Resim 21 Cami
Lavabolan

5.6. Burdur Hacit Mahmut Camii

1982 yilinda yapimi tamamlanan cami Burdur ili gazi caddesi iizerinde merkezi konuma
sahip olmasi nedeniyle ¢calismaya dahil edilmistir. Burdur Hact Mahmut Camii yash ve
engelli bireylere yonelik erisilebilirligi sinirli olan camilerden biridir. Girisi itibariyle
mermer merdivenlere sahip olan asansor veya rampa bulunmayan bu yapi icerisinde
kadinlara ayrilan bolimiin dik ve dar bir merdivene sahip olmasi1 bakimindan
olumsuzluklar tasimaktadir (Resim 22-23-24-25).

f 3 s ‘ |

.

Resim 22 Cami Dis Goriingii Resim 23 Cami Erkekler Girisi Resim 24 Cami Kadinlar Girisi Resim
25 Cami Abdesthanesi

5.7. Burdur Kameriye Camii

2010 yilinda engelli asansoru yapilan (Resim 26-27) Burdur Kameriye Camii ¢alisma
kapsaminda ziyaret edildiginde engelli asansoriiniin bozuldugu ve yaptirilamadig i¢in
sokiildigu bilgisine ulasilmistir (Resim 26-27). Yine merkezi konumda yer alan camii
yasli ve engelli bireylerin erisilebilirligini saglamamakta ancak bahgesinde yer alan
rekreasyon alani kullanicilarn ilgisini cekmektedir (Resim 28-29-30).
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Burdur'da Kameriye Camii'ne Oziirlii
Asansorii Yapildi

Resim 26 Kameriye Camii E
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ngelli Asansorii Resim 27 Kameriye camii Gazate Haberi
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Resim 28 Cami Bahcgesi Resim 29 Cami i¢ Gériiniis Resim 30 Cami Tuvaletleri

5.8. Burdur Tasdemir Camii

1914 yilinda tamamlanan Tasdemir Camii Burdur’un ilk mutasarrifi Muhammed Izzet
Pasa’nin kabrinin bahg¢esinde bulunmasi ve icerisinde Hz. Muhammed'’e (sav) ait kutsal
emanetler barindirmasi nedeniyle oldukca 6zel bir misyona sahiptir. Cami bahgesi ve
icerisinde var olan engeller (rampanin olmamasi, zeminin ¢ok kaygan olmasi, kap1 ve
girisinin ¢ok eski olmasi) kullanicilar tarafindan da siklikla Vakiflar Midirliigi'ne
iletilmekte ancak koruma kapsaminda olmasi nedeniyle degisiklik veya tadilat
yapilamamaktadir (Resim 31-21-33-34).

Resim 31 Tasdemir Camii Resim 32 ilk Mutasarrif Muhammed izzet Pasa’nin kabri
Resim 33 Tagdemir Camii Kadinlar Girisi Resim 34 Tasdemir Camii

5.9. Burdur Mustafa Hoca Camii

Burdur ilinin tarihi eserleri arasinda yer alan bir diger camii Burdur Mustafa Hoca
camiidir. Antalya karayoluna yakin yerde konumlanan camii yaklasik 40 kisi kapasitesine
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sahiptir. Suan da tadilat nedeniyle hizmete kapali olan camii dis erisilebilirligi
degerlendirildiginde zeminden yiliksek ve merdiven disinda erisimimi olmamasi,
cevresinde ki sokiilmiis demir parcalarinin tiim bireyler i¢in tehlike barindirmasi riskini
sunmaktadir (Resim 35-36-37-38).

-

Resim 35 Camii Genel Goriiniis Resim 36 Cami Girisi Resim 37 Camii Abdesthaneler
5.10. Burdur Hizir ilyas Camii

Burdur Hizir ilyas Cami merkezi konumda yer almasi nedeniyle calismaya dahil
edilmistir. Camii sehir icerisinde kolay ulasima sahip olmasinin aksine igerisinde ve
bahgesinde yashh ve engelli bireylerin erisilebilirliklerini sinirlandiracak unsurlar
barindirmaktadir. Caminin ana yol uzerinde bulunmasi 6zellikle kullanicilart hosnut
birakmayan bir unsurdur (Resim 43). Bulundugu yolda yaya gecidinin olmamasi ve
araglarin ¢ok hizli seyretmesi yine dis erisilebilirlige etki eden faktorlerdendir. Camii
tuvaletlerinin arkada ve yaklasik on basamak dik ve dar merdiven ulasimiyla olmasi
(Resim 39), camii girisinde ki merdivenlerde yer alan halinin zemine sabit olmamasi ve
camii icerinde bulunan kirma kapiy1 tutma gorevi iistlenen demir ¢cubuk (Resim 40)
engeli olan veya olmayan tim kullanicilar tarafindan elestirilmekte ve risk
olusturmaktadir.

. AR S NI MR SR R R N

Resim 38 Cami Girisi Resim 39 Cami Lavabolari Resim 40 Cami i¢ Mekani
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Resim 41 Hizirilyas Camii Merdivenleri Resim 42 Hizirilyas Camii Genel Goriiniim
6. CAMI KULLANICISI YASLI BIREYLERLE GORUSME BULGULARI

Ibadet mekanlarinda yapilan gozlemlere ek olarak 65 yas ve iizeri cami kullanicilarinin
goris ve deneyimlerinden yararlanilarak bilgi toplamak ve ¢alismanin boyut kazanmasi
amaciyla, diizenli araliklarla camiyi ziyaret eden 6 katilimci ile derinlemesine goriisme
yontemi calismaya dahil edilmistir. Yiiz yiize gercgeklestirilen derinlemesine gozlem
calismasina ibadet ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yasam alaninda bulunan camileri
ziyaret eden 65 yas ve lizeri bireyler dahil edilmistir. Calismaya goniilliiliik esasiyla
katilan yash bireylere oncelikle sosyo-demografik bilgileri iceren sorular yoneltilmis
akabinde problemin temasini agiklamay1 hedefleyen ¢alismanin odak noktasini olusturan
sorular aktarilmistir. Gortsiilenlere cinsiyet, yas, medeni durum, égrenim durumu ve
meslek gibi olgusal verilere ek olarak calismaya derinlik kazandiran;

“1. Herhangi bir engele sahip misiniz?
2. Herhangi bir yardimci alet kullaniyor musunuz?

3. Mevcut saglik problemleriniz var midir varsa bu problemleriniz nelerdir?
(kronik rahatsizliklar, fiziksel saglik problemleri, psikolojik sorunlar vb.)

4. Camii’ ye giinde kag vakit gidersiniz (en az bir vakit, iki vakit, Biitiin vakitlere,
Haftada bir Cuma namazina, Bayram namazina, Hi¢ gitmem)

5. Siklikla ziyaret ettiginiz camii’ yi tercih etmenizde ki sebep nedir.
6. Camii i¢ ve dis alaninda gordiigtiniiz fiziksel aksakliklar nelerdir?

7. Camii’ ye ulasimda yasadiginiz zorluklar nelerdir. (Merdivenler, yollar, ulasim
araglari, kaldirimlar, rampalar, trafik 1siklari, alt-tist gecitler)

8. Camiinin kullamiminda yasadiginiz zorluklar nelerdir. (Ibadethaneye giris-
cikis, Abdesthane, tuvaletler, musluklar, askilik, ayakkabilik, ibadet alani,
otopark alani, asansor, acil ¢ikis, merdiven sistemi, rampalar, 6zel platformlar,
manevra alanlari)

9. Tercih ettiginiz camii igerisinde veya avlusunda hi¢ diisme ve kaza riski
atlattiniz mi atlattiysaniz bu durumun sebebi nedir?”

sorular1 sorulmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri tek bir tabloda gosterilmis
ve katilimcilarin cinsiyetleri “K” (Kadin) ve “E” (Erkek) olarak belirtilmis olup
numara ile belirtilen deger ise katilimci sayisini ifade etmektedir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler su sekildedir.
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Cizelge 1 Katihmcilarin Yas ve Cinsiyet Ozellikleri

Katilimcilar  Yas = Medeni Durum Ogrenim Durumu Meslek

1E 65 Evli ilkokul Esnaf

2E 68 Evli Lise Emekli (Gardiyan)
3E 72 Evli {lkokul Emekli (Ciftci)

4E 75 Evli - Ciftci

5K 66 Bekar(Esi vefat etmis) | ilkokul Ev Hanimi

6K 70 Evli - Ev Hanimi

Calismaya katilan yash camii kullanicisi bireylerin % 66’ sin1 erkekler olusturmaktadir.
Gorusiilen erkeklerin tamami vakit namazlarini camii de kilmaya 6zen gosterdiklerini
belirtilmistir. Genellikle camii tercihlerini yakin ¢evre olusturmaktadir. Mahallelerinde
yer alan camileri tercih eden erkek katilimcilar Cuma namazlari ve bayram namazlarinda
cogunlukla Ulu Camii tercih ettiklerini bunun nedeni olarak da biiyiik olmasi, merkezde

olmasi ve en eski camii olmasi gibi faktorleri belirtmektedirler.

Calismaya dahil olan kadinlarin Ramazan Ay: disinda camileri sik kullanmadiklar: ve
bunun disinda yakin cenazeleri ve disar1 da gegirdikleri zamanin namaz saatine denk

4E “torunumu okutmak icin burada yasiyoruz, kiitiigiimiiz Yesilova. Okullar
kapaninca, tatil olunca oglum gelir bizi alir, kéye gideriz. Zaten artik hastaliktan
[Pandemi] dolayr her zaman gidip gelemiyoruz. Koyde oldugum zamanlarda
namazlart kacirmam hep camide kilarim. Burada mahallemizdeki cami
kéydekine gére diizayak, gelip gitmem daha rahat oluyor. Oglumla hanim stirekli
‘gitme, evde kil namazint’ derler. Onlar da hakli sag géziim pek gérmiiyor ama
zaten evim hemen caminin karsisindaki yolda. Yoldan gelip gegerken iyice
bakiyorum, c¢ok stikiir hem borcumu d&diiyorum, hem tanidiklara selam
veriyorum. Bazen teyzenin haberi olmadan baska camiye gidiyorum. lyi oluyor
baska hareketimiz yok zaten...”

gelmesi sebepleriyle cami kullanimlarinin gergeklestigini iletmislerdir.

Cizelge 2 Katihmailarin Saghk ve Engel Durumlarina iliskin Bulgular

Katilimci1 | Engel Durumu Yardimci Alet Kullanimi | Saghik Problemleri

1E Yok Yok Kalp Amelivat1 gecirmis
2E Yok Yok

3E Var (Eklem Prob.) | Baston Parkinson

4E Var (Hafif gérme  Baston Yiiksek Tansiyon, Seker
5K Yok Yok Bel Fit1g1, kolestrol

6K Yok Yok Kemik erimesi

Calismaya katilim saglayan bireylerin saglik ve engel durumlarina iliskin bulgular cizelge
2’de belirtilmistir. Katihmcilarin saglik durumlarinin kendilerine engel teskil etmedigi ve
ibadetlerini rahatlikla yerine getirdikleri bildirilmistir. Tercih ettikleri cami genellikle
evlerinin yakininda bulunmaktadir. Bu durumu da pandemi siireciyle iliskilendirmis olan

katilimcilar mevcuttur.

2E “Ben Cami gezmeyi ¢ok severdim simdi hastalik kaparim diye bir de ceza
keserler diye camileri gezemiyorum. Hele Ramazan’da her giin baska camiye
giderdik hanimla. Tabi yiiriiyerek. Hanimim da bana uyar, iftardan sonra her
giin baska bir camiyi ziyaret eder hafiflerdik. Iki senedir teravi namazini da
kilamiyoruz. Baksana oturduk kaldik.”
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5K “Simdi camiye gidilmiyor, kadinlar zaten vakit namazlarinda gelmeyince
ben de gelemiyorum. Zaten hastaliktan nasil gelelim. Yiiriiyiise, alisverise
ctktigim zamanlar ¢ok stikiir gelip kiltyorum. Asil Ramazanlarin tadi kalmadi.
Ben mahallemdeki komgsularimla iftardan sonra camiye giderdim sabahlari da
hatim yapardik camide. Kocam da olmayinca Ramazan olsun olmasin
mahalledeki camiye gelirdim, kuran égrenen ¢ocuklara cikolata dagitma
bahanesiyle. Iki senedir unuttuk artik.”

Katillmcilara tercih ettikleri cami hakkindaki fiziksel aksakliklar1 degerlendirmeleri
istendiginde;

1E “Ben gayet rahat gelip gidiyorum. Bazen ¢ok yaslilar geliyor, hele sabah
namazinda bahgenin aydinlatmasi yetersiz olunca taslara takiliyorlar. Ama
cogu da yashliktan, biz o yasa gelince yataktan ¢ikamayiz. Masallah 90 yasinda
gelenler var. Buraya sonradan asansér yapildi, arada gériiyorum tekerlekli
sandalyeyle arka taraftan giriyorlardi. Tabi bozuldu. Cok iyi bir sey baskasi olsa
evinde kilsin namazini der.”

Resim 43 Kameriye Camii Kullanilmayan Engelli Asansori Resim 44 Mustafa Hoca Camii (5K)
5K “Bizim camimiz ¢ok rahat. Kadinlar az olunca en arkaya paravan yapiliyor
list kata cikmaktan kurtuluyoruz. Ama Ramazanlarda kalabalik olur tabi. O
zaman st kata ¢ikmamiz lazim. Benim belimin agrist bacaklarima vurunca
zorlaniyorum. Agir agir da olsa ¢ikiyoruz.”

3E “Kapidan girerken ayagim kalkmiyor bazen. Buradakilere de soyledim.
Kapinin egsigi algaltilsa ¢ok rahat olacak ama fare, kedi girer diye
yapmiyorlarmis. Kapinin degismesi lazim dediler. Simdi camiye gelen de
olmayinca bagis toplanmiyor, onlar da hakli neyle yapilacak.”

6K “Benim kemik erimem var yavrum, ¢ok nadir ugruyorum. Allah korusun
diissen hemen kirilir kemigin dedi doktor. Amcan hasta, ¢ocuklar da kendi
isinde giiciinde kim bakar bana Allah etmesin. Hastalik [Pandemi] olmadan
once hatime gelirdik o zamanlar bu kadar hasta degildim. Simdilerde ¢ok
zorlastl. Hem her yer beton. Benim evim hemen karsi da ¢cok uzak degil de bahge
beton olunca kisin buz tutuyor hep ¢ok diiserler burada. Cocuk parklarina ne
gtizel yumugak hali gibi bir sey sermigsler aslinda camilerin bahgelerine de
serseler olur. Eskisi gibi kis olmuyor da sabahlart ayaz vuruyor gene.”
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Katilimcilara camilere erisim saglarken (camiye gidip-gelirken) yasadiklar1 zorluklar
soruldugunda; genel olarak evlerine yakin camii tercih ettikleri ve bu sebeple ¢ok zorluk
yasamadiklari ifade edilmistir.

4 E “Goziim az gordiigiinden yolun karsina gecerken zorlansam da arabalar
cok gegtiginde sag olsun gengler, esnaf yardim ediyor.”

3E “Ayagimi siirtiyorum o da kaldirima ¢ikarken beni zorluyor. Allahtan evim
uzak degil kaldirtima ¢ikmadan yolun kenarindan ytirtiriim.”

Katilimcilara caminin kullaniminda yasadiklar zorluklar soruldugunda (ibadethaneye
giris-cikis, abdesthane, tuvaletler, musluklar, askilik, ayakkabilik, ibadet alani, otopark
alani, asansor, acil ¢ikis, merdiven sistemi, rampalar, 6zel platformlar, manevra alanlari)
cogunlukla abdest alirken =zorladiklarini belirtmislerdir. Sadirvana egilmekte,
ayakkabilarini c¢ikartmakta giicliik yasadiklarini ifade eden bireyler, merdivenlerin
olmamasini tercih ederken cami igerisinde ayakkabilarini giyip ¢ikartirken oturak,
sandalye ihtiyaclar1 oldugunu eklemislerdir. “Tercih ettiginiz camii icerisinde veya
avlusunda hi¢ diisme ve kaza riski atlattiniz mi1 atlattiysaniz bu durumun sebebi nedir?”
sorusuna ise;

3E “Cok siikiir halimize de yaslaninca yiiriimek de zor. Ayaklar yerden
kalkmiyor. Oyle olunca merdiven cikarken, kapidan girerken tetikleniyorum
[takilabilmek, diisme tehlikesi atlatmak]. Bastonu ilk kullandigim zamanlar
diistiim ama camide degil camiye gelirken kaldirimda diistiim ¢ok stikiir bir sey
olmadi kolum karardi bir hafta.”

7. SONUC

Yapilan gozlemler ve yiiz yiize goriismeler sonucunda c¢alismaya katilim saglayan
kullanicilarin ifadeleri neticesinde ayrintili olarak camiler incelenmistir. Yapilan gézlem
ve degerlendirmeler; camilere erisim, kaygan zeminlerin varlii, zeminde yer alan yiizey,
kot farki, kullanilan halilarin yere sabitlenmemis olmasi, merdivenlerdin ¢ok dar ve dik
olmast 65 yas ve 1uzeri kullanicilarin hareketlerinin kisitlanmasina ve 6zgiirce
erisebilmelerine engel teskil etmektedir.

Engelli bireylerin ihtiyaclarin1 karsilayacak bir caminin bulunmamasi var olan
diizenlemelerin korunamamasi 6zellikle fiziksel engele sahip bireylerin veya tekerlekli
sandalyede hayatini idame ettiren bireylerin ibadet 6zgiirliiklerinin kisith oldugu tespit
edilmistir. Calismanin sonuglar calisma konusu camlerin “BM Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi” kapsamindaki, “Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirgesi” kapsamindaki
ozelliklerden oldukca uzak oldugunu géstermektedir.

Her ne olursa olsun sunulan hizmetler onu kullanan bireyler tarafindan 6zgirce
kullanilabilmeli ve bireylerin ihtiyaclarina yonelik olmalidir. Bu standart saglanamadigi
takdirde yasam kalitesi, yasam memnuniyeti, aktif yaslanma, basarili yaslanma gibi
kavramlarin islevlerini yerine getirememesi bireylerin yaslanma stirecinde dezavantajl
olmalarini saglarken yasam kalitesinin diismesini de tetiklemektedir.

Bireyin yaslanma siirecinde dahil oldugu tiim alanlarin (ev, okul, yol, kaldirim, market,
camii vb.) herkesce erisilebilir olmasi; insan onuruna yarasir bir hayatin anahtarini
sunmaktadir.
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