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ERGONOMI VE BIYOFILIK TASARIM iLKELERININ
ILISKISININ KUTUPHANE TASARIMI UZERINDEN
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu calisma, biyofilik tasarimin ergonomik risk faktérlerini azaltmasinin
kitiiphane tasarimi iizerinden incelenmesini konu almaktadir. Calisma,
biyofilik tasarim ilkelerinin ergonomik risk faktorlerini azaltarak
kullanicilarin refahini arttirdigina dikkat ¢ekmek, kiitiiphane tasarimini
biyofilik tasarim ilkeleri kapsaminda sistematik sekilde incelemek ve
biyofilik kiitiiphane tasarimi hakkinda yonelim belirlemek i¢in betimleyici bir
calisma olmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu calisma, biyofilik
tasarimin yalnizca ergonomik risk faktorlerini azaltmadigl ayn1 zamanda
zihinsel ve fiziksel saghgini iyilestirdigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Kiitiiphanenin biyofilik tasarim ilkeleri bakimindan analiz edilmesi igin
dokiiman analizi tercih edilmistir. Elde edilen bulgularla, kiitiiphanenin
dogayla etkilesimindeki eksiklikler ve ergonomik risk faktorleri tespit
edilmis ve bunlarin iyilestirilmesi icin biyofilik tasarim ilkeleri kapsaminda
Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Biyofili, Biyofilik Tasarim, i¢ Mekan,
Kiitiiphane Tasarimi

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP OF
ERGONOMICS AND BIOPHILIC DESIGN PRINCIPLES
THROUGH LIBRARY DESIGN

ABSTRACT

This study examines how biophilic design reduces ergonomic risk factors
through library design. The study is significant in that it highlights how
biophilic design principles reduce ergonomic risk factors and increase user
well-being, systematically analyzes library design within the scope of
biophilic design principles, and aims to determine trends in biophilic library
design. This study aims to show that biophilic design not only reduces
ergonomic risk factors but also improves mental and physical health.
Document analysis was preferred for analyzing the library in terms of
biophilic design principles. The findings revealed the deficiencies in the
library's interaction with nature and identified ergonomic risk factors. Based
on these findings, recommendations for improvement were made under the
principles of biophilic design.

Keywords: Ergonomics, Biophilia, Biophilic Design, Interior, Library Design.
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1. GIRIS

Insanlar, hayatini avci-toplayici olarak yasamini siirdiirdigii zamandan beri dogayla siki
bir etkilesim halindedir. Bunun nedeni bireyin cevresiyle ve ¢evresindeki nesnelerle bir
iligki icinde olmasidir (Kandemir ve Aytis, 2024). Bu iliski, yerlesik hayata gecilmesiyle
birlikte devam etmistir. Clinkii insanin yasadig1 bolgenin iklimi, bitki ortiisii ve bolgede
yasayan diger canlilar, icinde bulundugu mekanin sekillenmesin, bu mekanin
konumlanmas:1 gibi konularda belirleyici unsur olmustur. Ancak Sanayi Devrimi
sonrasinda kentlerde yasayan toplumlarin yasam bicimlerinde gerceklesen degisimler
insanla doga arasindaki etkilesimi azaltmistir. Insanin yasam bicimini belirleyen dogal
sartlarin yerini, ¢alisma hayatinin sartlar1 almistir. Bireyin sirkadiyen ritmini belirleyen
etkenler doganin kosullarindan ¢alisma saatlerine evrilmis ve insanligin dogayla olan bag:
git gide kopmustur. Bu nedenle insanligin, tiiriiniin basindan beri icinde bulundugu
sartlarda radikal bir degisim gerceklesmistir. Bu degisimler, modern insanin tistesinden
gelmesi gereken sorunlar1 beraberinde getirmistir. Bu sorunlar icerisinde bireyin
esenligini ve sagligini olumsuz etkileyebilecek ergonomik risk faktérleri bulunmaktadir.

Modern yasamin normlarini benimsemelerine ragmen insanlarin dogayla iliski kurma
egiliminde olmasi, psikolog ve biyologlara, bireye modern toplumda bu etkilesimi
gerceklestirebilecegi olanaklarin saglanmasinin onun zihinsel ve fiziksel sagligina olumlu
yonde etki edecegi fikrini vermis ve boylece ‘biyofili’ kavrami ortaya ¢ikmistir (Fromm,
2005; Wilson, 1984). Daha sonra mekanin igerisinde bulunan bireyin, dogayla
etkilesiminin saglanmasinin daha sistemli gerceklesmesi icin biyofilik tasarim desenleri
olusturulmustur.

Dogadaki organizmalar ve ekosistemler, uzun bir evrim siireci sonucunda c¢esitli
zorluklara kars1 verimli, direngli ve siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirmistir (S6git ve
Kandemir, 2023). Bu ¢alismada dogayla kurulan bu etkilesimin, kiitiphanede maruz
kaldiklar1 ergonomik risk faktérlerinin azaltilmasi, bireyin saglik ve esenligini artirilmasi
arasindaki iliski incelenecektir. Dolayisiyla 6ncelikle biyofili kavrami ve var olan biyofilik
tasarim desenleri literatiirdeki kaynaklardan yararlanilarak incelenecek, kiitiiphaneler
uygun olan parametreler ele alinarak yeni bir model olusturulacaktir. Ardindan Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Kiitiiphanesi iizerinden okuma yapilarak, nitel metotlardan;
dokiiman analizi yontemiyle analiz edilecektir. Dokliiman analizi “Hem basili hem de
elektronik (bilgisayar tabanl ve internet tizerinden iletilen) belgelerin incelenmesi ya da
degerlendirilmesine yonelik sistematik bir siire¢” olarak tanimlanan bir ydntemdir
(Bowen, 2009).

2. ERGONOMi

Ergonomi kelimesi, Yunanca is anlamina gelen ‘ergo’ ve yasa anlamina gelen ‘nomos’
sozciiklerinin birlesimiyle ortaya ¢ikmistir. Ergonomi, insan 6zelliklerine iligkin bilginin
herhangi bir sistem tasarimina uygulanmasi olarak tanimlanabilir (Parsons, 2000) s
kelimesi burada, fizik biliminde ele alindig1 gibi bireyin ¢evresiyle biitiinlestigi herhangi
bir islemin sonucunda ortaya ¢ikan kavram olarak ele alinmistir (Toka, 1978). Ergonomi,
viicudun yapisiyla ilgilenen anatomi; viicudun isleviyle, onu koruyan biyolojik stireglerle
ilgilenen fizyoloji ve bireyin ¢evresine uyumsal tepkileriyle ilgilenen psikoloji bilimlerine
yani insan biyolojisi bilimlerine dayanmaktadir (Parsons, 2000). Ergonomi disiplinini
onemli kilan unsur ise bunlari biitiinsel bir bicimde ele almasidir.

Insanlar ve cevreleri arasinda, Kkisi iizerinde fizyolojik ve psikolojik baski olusturan,
surekli ve dinamik bir etkilesim bulundugundan cevresel ergonomi, ergonomi disiplinin
onemli bir parcasidir. Cevresel ergonomi, ergonomik bir bakis agisiyla, insanin ¢evreyle
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nasil etkilesim kurdugunu incelemektedir. Bu inceleme yine anatomi, fizyoloji ve psikoloji
bilimleri 1s181nda, insanin ¢evreye (1s1k, gurilti, sicak, soguk, vb.) tepkileri lizerinden
yapilmaktadir. Ornegin bir insan salonunda otururken ¢evresindeki kamasma, koku ya da
hava akimi gibi faktorlerden rahatsizlik duyabilir. Ya da ¢ok soguk bir alandayken
donarak hayatini kaybetmesi gibi daha ciddi sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle bu risk
faktorleri lizerinde c¢esitli aragstirmalar yapilmistir. Parsons (2000), ¢evrelerin insanlarin
sagligl, konforu ve performansini etkileyen faktorlerini termal, titresim, giiriilti ve 151k
olarak siniflandirmistir.

Arastirmalar 1s1 stresinin artmasinin zihinsel performans iizerinde olumsuz etkileri
olacagini ortaya koymustur. Ornegin, ortamdaki yiiksek sicaklik uyaniklik performansini
etkileyebilmektedir. Aksi bir durumda yani diisiik sicaklikta eklemler sertlesebilmekte ya
da kas reaksiyonlar1 yavaslayabilmektedir. Bu nedenle ortamda 1s1 dengesi saglanarak bu
risk faktoriinlin ortadan kaldirilmasi, bireyin fiziksel ve bilissel performansini olumlu
yonde etkileyecektir (Wing, 1965; Ramsey, 1995). Titresim faktorii ise mekanin aldig
titresim tiiriinden ya da baglamdan etkilenebilmektedir. Bir binanin yakinindan ugak
veya metro gecmesi titresim tiirlerine 6rnek verilebilir. Titresim, bireylerde bulunduklari
mekanin ¢okmesi ya da hasar almasi gibi korkulara sebebiyet verebilmektedir. Bu
nedenle titresimin bireylerin algilayamayacagi diizeyde olmasi gerekmektedir (Parsons,
2000). Gurilta faktoriinde; giiriiltiiniin siddeti, frekans igerigi ve giiriiltliye maruz
kalinma siiresi bireyin fiziksel ve zihinsel performansini etkileyebilmektedir. Yiiksek
siddetli bir giiriilti konusmay1 duyulmaz hale getirebilir veya anlasilirhig1 azaltabilir.
Guriltiniin seviyesinin o6l¢tilmesi icin farkli endeksler kullanilmakla birlikte genellikle
dB(A) degeri ol¢iilmektedir. Glirtilti riskinin ortadan kalkmasi icin ise mekandaki dB(A)
degerinin belirli bir degeri asmamasi gerekmektedir. Son unsur olan 151k faktoéri de
bireyin saglig1 ve konforu a¢isindan 6nemlidir. Isiga asir1t maruz kalma, saglik tizerinde
dogrudan etkilere neden olabilir. Dogrudan etkilere ek olarak, yetersiz aydinlatma
kosullari, asir1 veya yetersiz 151k ile parlamalar g6z yorgunluguna neden olabilir. Bu
etkenler ayni zamanda gozlerde tahrise, gorme bozukluklarina, bas agrisina ve bas
donmesine yol acabilir. Bu risk faktorlerini ortadan kaldirmak i¢in, mekandaki yiizeylere
diisen 15181n kabul edilebilir dagilimini saglamak amaciyla aydinlatma ve aydinlik oranlari
gibi parametreler goz 6niinde bulundurulmalidir.

3. BIYOFILIi KAVRAMI

Biyofili terimini ilk kez sosyal psikolog Eric Fromm (2005), 614, biiylimeyen ve inorganik
olan seylere duyulan sevgi anlamina gelen ‘nekrofili’ terimine karsit olarak yasama,
biiylimeye ve yasam dongiisiine sevgi anlamini karsilayacak sekilde kullanmistir.
Yasamin dongiisiinii birlesme, dogum ve biliyiime donglisii olarak ele alan Fromm,
varolusun korunmasi i¢in tiim canli maddelerin biitiinlesme ve birlesme egiliminde
oldugunu savunmustur (Funk ve Shaw, 1982). Daha sonra Edward 0. Wilson (1984),
bireyin diger yasam bicimleriyle iliski kurma dirtiisiiniin bir dereceye kadar dogustan
geldigini savunarak bu diirtiiyti biyofili olarak adlandirmistir (Wilson, 1984). Bireyin
kendini c¢evreleyen yasam bigimleriyle iliski kurma diirtiisiinii anlamak i¢in yasam
dongiisiine evrimsel perspektiften bakilabilir. Ciinkii bu iliski evrimsel siirecte ele
alindiginda, bugiin ¢ogu insanin deneyimlediginin aksine evrimsel tarihte bireyin ¢evresi,
doganin varligini daha fazla icermektedir. Dahasi bu stirecte, ¢cevrelerindeki degisikliklere
uyum saglayamayan veya uyum mekanizmalari gelistiremeyen canli ve tiirler yok olmaya
mahkiim olmustur. Bu nedenle insan da diger canllar gibi yasanilan ¢evreye uyum
saglamak icin modifikasyon ve adaptasyonlar gelistirmistir. Diger bir deyisle evrimsel
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slirecte cevresel faktorler, bireyin genlerinin davranisini ve yapisini sekillendirmistir
(Akin vd., 2004).

Evrim mekanizmalari tarafindan sekillenen insanin, evrimsel adaptasyon ortamiyla yani
kendini ¢evreleyen dogal yasam bicimleriyle bu denli bir iliski kurma egiliminde olmas,
ginimiizde kentte yasamini siirdiiren bireyle doga arasinda bu iliskinin artmasinin
kisinin zihinsel saghgini iyilestirebilecegi; ya da bu iliskinin sekteye ugramasinin bireyde
strese yol acabilecegi teorilerini beraberinde getirmistir. Bu iliski lzerine yapilan
birtakim arastirmalar 1s181nda bu teorileri giiclendiren bulgular elde edilmistir.

3.1. Biyofilik tasarim ilkeleri

Grinde ve Patil (2009), dogayla gorsel temas ile saglik ve iyi olma haline etkisi iizerine
yaptiklar1 arastirmada, dogadan yoksun bir ortamin, bireyin mevcut yasam kosullari ile
evrimsel adaptasyon ortami arasinda uyumsuzluga yol acabilecegi, bu durumun da
bireyin saglik veya yasam kalitesi lzerinde istenmeyen etkilere sebep olabilecegi
sonucuna varmislardir. Kellert ve Calabrese (2015), biyofilik tasarimin, insanlarin
sagliginy, zindeligini ve esenligini arttirdigini ifade etmis ve insanlar i¢in iyi yasam alanlari
yaratilabilmesi icin yirmi dort maddelik desen olusturmus ve bu maddeleri ti¢ bashk
altinda simiflandirmiglardir.

Tablo 1. Biyofilik Tasarim Modeli (Kellert ve Calabrese, 2015)

FiZIKSEL CIKTILAR ZIHINSEL CIKTILAR
24 Madde Fiziksel .. Bilissel Tatmin
- Zihinsel . .
Saglik ve Rahathk Performansi Edici ve
Konfor Artirma Cekici
= Isik + + +
g
E Hava + +
3 Su + + +
& | Bitkiler ¥ ¥ +
E
,En Hayvanlar
a iklim + +
g
g Dogal Manzaralar ve Ekosistem +
80
8 Ates +
Doga Resimleri +
g Dogal Malzemeler +
.5 Dogal Renkler
=
8 Dogal Isik + +
E’ Dogal Formlar +
S
a Bilgi Zenginligi +
=
5 Degisim ve Zamanin Izleri +
>80
8 Dogal Geometri +
Biyomimikri +
Siginak + +
g0
= & 4 Organize Karmasiklik +
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Pargalarin Biitiine Entegrasyonu

Gegis Mekanlari

+

Akiskanlik ve yon bulma

+

Yere Kiiltiirel ve Ekolojik Baghlik

+

Browning vd. (2014) de benzer bir sekilde ates, dalga gibi seslerin bireyi etkilemesinin
kokeninde dogayla dogustan gelen bir bag oldugunu belirtmistir ve yapili gevrenin bireyin
sagligl ve esenligi uzerindeki olumlu etkisinin gelismesi icin li¢ bashk altinda kategorize

ettikleri on dort maddelik bir ¢erceve sunmuslardir.

Tablo 2. Biyofilik Tasarim Modeli (Browning vd., 2014)

14 Madde

FIZIKSEL CIKTILAR ZIHINSEL CIKTILAR
. . - Bilissel Duygu ve Ruh
Fiziksel Saglik Stresi Azaltma | Performansi Halini
ve Konfor ..
Artirma Diizenleme

Mekandaki Doga

Doga ile gorsel
baglanti

Doga ile gorsel
olmayan baglanti

Ritmik olmayan
duyusal uyaranlar

Termal degiskenlik ve
hava sirkiilasyonu

Suyun varligi

Dinamik ve yaygin
gok 15181

Dogal ekosistem ile
baglanti

Dogal
Benzerlikler

Biyomorfik formlar ve
desenler

Dogadan alinan
malzemeler ile doga
ile baglanti

Karmasiklik ve diizen

Mekanin Dogasi

Manzara

Siginak

Gizem

Risk

Her iki modelde, dogayla dogrudan kurulan baglantiy1 saglayan unsurlar alt bashklara
ayrilarak kategorize edilmistir ve “doganin dogrudan deneyimi” ve “mekandaki doga”
basliklar1 altinda toplanmistir (Kellert ve Calabrese, 2015; Browning vd. 2014).
Kitiphane icin olusturulan modelde bu baslik “mekanin dogayla temas1” seklinde ifade
edilecektir. Kellert ve Calabrese (2015) dogada dogal olarak bulunan 1s1k, su ve ates
faktorlerini “doganin dogrudan deneyimlenmesi” bashiginin altinda siniflandirmis; buna
karsin Browning vd. (2014) bu faktorleri “dogayla kurulan gorsel baglanti” bashg altinda
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toplamislardir. Kiitiiphanenin i¢ mekaninda dogayla kurulacak baglantida su ve ates ayr1
bir kriter olarak gozetilmeyecek dolayisiyla bu ii¢ faktor dogayla kurulan gorsel baglanti
olarak Browning vd.in (2014) siniflandirmasindaki haliyle, “dogayla kurulan gorsel
baglant1” adiyla birakilacaktir. Browning vd.’in (2014) siniflandirmasindaki diger bir alt
baslik olan “dinamik ve yaygin gok1s181”, Kellert ve Calabrese’in (2015) modelindeki diger
bir alt baglik olan “dogal 151k” ve Browning vd.’nin (2014) “mekanin dogas1” bashgi altinda
s0z ettigi “manzara” unsuru da gorsel bir faktor oldugundan bu alt baslhik da “dogayla
kurulan gorsel baglant1” bashig: altinda degerlendirilecektir.

Dogayla kurulan duyusal baglantilar1 olusturan unsurlardan ise Kellert ve Calabrese
(2015) hava alt basligiyla soz etmisler; Browning vd. (2014) ise doga ile gorsel olmayan
baglanty, ritmik olmayan duyusal uyaranlar, termal degisiklik, hava sirkiilasyonu ve suyun
varlig1 alt basliklar1 olarak mekandaki doga bashig: altinda toplamislardir. Biitiin bu alt
basliklar dogayla gorsel olmayan temasi ve duyusal olarak algilanan faktorleri isaret ettigi
icin “dogayla duyusal baglanti” alt bashgiyla degerlendirilecektir. Bireyin cevresinde
bulunan canli ve cansiz sistemler, Kellert ve Calabrese’in (2015) modelinde bitkiler,
hayvanlar, iklim, dogal manzaralar ve ekosistemler; Browning vd.’nin (2014) modelinde
ise dogal ekosistem ile baglanti alt basliklariyla ifade edilmistir. Kiitiiphane igin
olusturulan modelde bu bagliklar “ekosistem ile baglant1” alt bashgiyla ifade edilecektir.

Dogadaki nesnelerle kurulan benzerlik ise “doganin dolayli deneyimi” ve “dogal
benzerlikler” baslig1 altinda toplanmistir (Kellert ve Calabrese, 2015; Browning vd. 2014).
Bu benzerlikler, kitiiphane i¢in olusturulan modelde “dogayla benzerlikler” bashgi
altinda degerlendirilecektir. Mekana dogal formlarin yansitilmasindan Kellert ve
Calabrese (2015) dogal formlar, dogal geometri ve biyomimikri alt baslklariyla;
Browning vd. (2014) ise biyomorfik formlar ve desenler alt bashgiyla s6z etmislerdir. Bu
baslhiklar “dogadaki formlarla benzerlikler” alt basligiyla degerlendirilecektir. Dogaya
yakinlik icin mekanda dogal malzemelerin kullanimindan Kellert ve Calabrese (2015)
“dogal malzemeler” alt bashgiyla; Browning vd. (2014) ise “dogadan alinan malzemeler
ile doga ile baglanti” alt bashgiyla soz etmislerdir. Bu benzerlik faktori, kiitiiphane igin
olusturulan modelde de “dogal malzemeler” alt basligiyla kullanilmaya devam edecektir.
Mekandaki nesnelerin iizerinden zamanin izlerinin okunmasi da malzeme iizerinden
gerceklestiginden Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan “degisim ve zamanin izleri” alt
baslhigiyla ifade edilen bu faktor de “dogal malzemeler” bashgi altinda degerlendirilecektir.
Kellert ve Calabrese’in (2015) modelindeki diger maddelerden “doga resimleri” ve “dogal
renkler” alt basliklar1 “dogal benzerlikler” baslig1 altinda degerlendirilecektir.

Kellert ve Calabrese (2015) mekanin islevi, yapisi ve organizasyonunun dogayla
benzerligini “mekan ve yer” bashgiyla; Browning vd. (2014) ise “mekanin dogas1”
bashigiyla ifade etmistir. Bu benzerlikler ise kiitliphane icin olusturulan modelde
“mekanin dogas1” bashig1 altinda degerlendirilmeye devam edecektir. Her iki modelde de
“siginak” alt basligiyla ifade edilen ve mekanin temel islevini isaret eden unsur da
“mekdnin dogas1” bashg altinda degerlendirilecektir. Browning vd.nin (2014)
olusturdugu modelde “dogal benzerlikler” bashgi altinda “karmasiklik ve diizen”; Kellert
ve Calabrese’in (2015) siniflandirmasinda ise “mekan ve yer” bashgi altinda mekan
organizasyonuyla ilintili olan “organize karmasiklik” alt bashgiyla s6z edilen unsur ve
mekan organizasyonundaki karmasiklik ilkesiyle bagdasan “gizem” unsuru “organize
karmagsikhik ve gizem” alt bashgiyla “mekdnin dogasi” bashgl altinda
degerlendirileceklerdir. Kellert ve Calabrese’in (2015) “doganin dolayli deneyimi” baslig:
altindaki “bilgi zenginligi” unsuru da bu organize karmasiklik ile iliskilendirildiginden bu
alt bagliga dahil edilecektir. Kellert ve Calabrese’in (2015) “mekan ve yer” basligi altinda
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so0z ettigi mekan organizasyonuyla ilintili unsurlardan “parcalarin biitiine entegrasyonu”
ve “gecis mekanlar1” alt basliklari mekanin akiskanligini pekistirecegi icin bu alt
basliklardan “akiskanlik ve yon bulma” alt bashig: altinda s6z edilecektir. Bu modelde yer
alan diger bir alt baslik olan “yere kiiltiirel ve ekolojik baghlik” da “yere baghlik” alt
basligiyla mekanin dogasi baslig1 altinda degerlendirilecektir. Browning vd.’nin (2014)
modelindeki “risk” etkeni giivensizlik ve huzursuzluga yol acabileceginden kamusal
mekan olan kiitiiphane icin olusturulan modelde risk faktoriine yer verilmeyecektir.

Tablo 3. Biyofilik Tasarim Modeli (Yazar tarafindan olusturulmustur)

5 =
= 3 S
— 3 = o
b 2 ) £ ) ) > )
S > — L [3) —_— =] M > <
0 ) 2O N % g = jo =
S a g 22X S S s o =4 = S
< O < O = = N @ =)
2t | %E | BE | E=F 2 = = % 28a B | &
Sm | Sm | 3w |BEY B | B | S £ SEE BE |
S o s o 85 o © o S g 2o N ES by
Aam Am M M A m A a = A OX G| </ >
Mekanin Dogayla o . a =
Tema51g y Dogal Benzerlikler Mekanin Dogasi

4, KUTUPHANENIN iC MEKANININ BIiYOFILIK TASARIM ILKELERi iLE
DEGELENDIRILMESI

Dogadaki unsurlar, canl sistemler ve dogal stireclere kurulan gorsel temas, biyofilik
tasarim parametrelerinden biridir. Bu temasin artmasinin, kan basincini ve kalp atis
hizin1 digirdigi, dikkati arttirdigl ve bireylerin genel tutumunu olumlu etkiledigi
belirtilmektedir (Ghaziani vd., 2021). Mekanin icerisindeki diger bolgelerle ya da
disarisiyla kurulabilen engellenmemis gorsel temas, bireyi 0zgiir hissettirmektedir
(Browning vd., 2014). Bunun yaninda mekanda degisen degisen 1s1k ve golge
yogunluklarinin varhigi da dogada meydana gelen kosullari isaret etmekte, bu durum da
kisinin sirkadiyen ritminin diizenini olumlu etkilemektedir (Ghaziani vd., 2021).

Kitliphanenin cam ortiili sistemi, i¢ mekana daginik 151k yayarak dramatik ve huzur
verici bir atmosfer yaratirken dogayla gorsel temasi sinirli tutmaktadir. (Sekil 1). Giin
15181n1n dogrudan i¢ hacme ulasmasi hem radyasyonla 1s1 degerinin artmasina hem de
kamasmaya yol agarak gorsel konforun azalmasina sebep olabilmektedir. Dolayisiyla bu
durum kullanicilar i¢in ergonomik risk olusturabilir. Bu nedenle 15181n daginik olarak
mekani aydinlatmasi dogru bir tercihtir.
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Sekil 1. Kiitliphanenin icerisine dogrudan ve dolayli olarak ulasan 151k 6rnekleri (Yazar
tarafindan olusturulmustur)

Bireyin isitme, hissetme, koklama gibi duyular sayesinde dogaya, canli sistemlerle veya
streglerle baglanti kurabilmesinin stres hormonlarin1 azalttigy; bilissel performansini
artirdigl ve ruh saghgin iyilestirdigi belirtilmektedir. Bunun yaninda doga ile kurulan
gecici ve rastgele baglantilarin, doganin dinamik yapisini animsattigi i¢in enerji verici ve
tesvik edici oldugu belirtilmektedir (Ghaziani vd., 2021). Daha ¢ok dokunma duyusuyla
duyumsanan hava sicakligi, bagil nem ve hava akisi unsurlarinda ise dogal ekosistemi
taklit eden sistemler canlandirici ve rahatlatic1 etki yaratmakta, zamansal ve mekansal
zevk algisinin iyilestirilmesini saglamakta, konsantrasyonu olumlu yoénde etkilemektedir.
Manuel olarak agilabilen ve bireysel olarak kontrol edilebilen pencereler ise bireye
esneklik ve kontrol hissi vermektedir (Browning vd., 2014).

Kitiuphanenin orta alanindaki kus sesleri, kullaniciya doganin varhigini hatirlatmaktadir.
Ancak mekanin icerisindeki dijital araglarin sesleri, isitsel konforu azaltarak ergonomik
risk faktorii olusturmaktadir. Kiitliphanedeki cam tavanin pencereleri acildiginda igeri
nifuz eden hava akisi, kisiyi ferahlatmakta, dikkatini toplamasini saglamakta ve
canlandirmaktadir. Bununla birlikte bahar déneminde aktif olan havuz, kullanicinin
suyun sesini isitmesini saglayabilecekken kis doneminde aktif olmamasi kullanicinin
suyun varligini hatirlayarak rahatlamasina engel olmaktadir (Sekil 2).

.....

Sekil 2. Kiitliphanedeki donemsel olarak aktif olan isitsel uyaran (Yazar tarafindan
olusturulmustur)

Dogal ekosistemin bir parc¢asi olan, mevsimlerle birlikte biiyliyen ve 6len bitkiler gibi
unsurlarla baglanti kurulmasi kisiye yasam dongtilerinin farkindaligini hatirlatmaktadir.
Ayni zamanda daha biiytik bir biitlinle olan bir iliskiyi cagristirarak icine yonelmesini
saglayabilmekte, derinlestirmekte ya da rahatlatabilmektedir (Browning vd., 2014).
Mekanin icerisinde bulunan bitkiler ise igcerideki hava kalitesini artirmaktadir. Bunun
yaninda suyu gorerek, isiterek veya dokunarak bir mekani deneyimlemek stresi
azaltmakta, kan basincim1 diisirmekte ve hafiza restorasyonu gerceklestirmektedir
(Ghaziani vd., 2021).

Kitliphanenin i¢  mekanindayken  bitkilerin goérsel ve dokunsal olarak
deneyimlenebilmesi, kisinin lizerinde hem canlandirict hem de sakinlestirici etki
birakmaktadir (Sekil 3). Mekanda kuslarin bulunmasi ise kullanicidaki bir biitiiniin
parcasi olma duygusunu pekistirmektedir.
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Sekil 3. Kiitiiphanede ekosistem ile kurulan baglant1 6rnekleri (Yazar tarafindan
olusturulmustur)

Dogada var olan canli ve cansiz varliklara génderme yapan organik formlarin insan
yapimi bir mekanin igerisinde gorilmesi birey icin gekici ve etkileyici olabilmektedir
(Browning vd., 2014). Bu formlar, analoji ile yapiya ya da donatilara aktarilabilecegi gibi
yalnizca esin kaynagi olarak alinmasiyla biyomorfik tasarimlar da ortaya cikabilir (Kellert
ve Calabrase, 2015).

Kiitiiphanenin botanik alanindaki yiiriiyiis yolunda ve havuzda organik formlar
gozlenmektedir (Sekil 4). Bu formlar, kullaniciy1 dogaya daha yakin ve rahat
hissettirmekte ve mekanda akiskanligl saglamaktadir. Bu akiskanlik, mekani daha
dinamik kilmaktadir.

. / {
; e
s 1 2 B

Sekil 4. Kiitliphanedeki organik formlar (Yazar tarafindan olusturulmustur)

Dogal malzemeler, zaman igerisinde diinyada var olmanin zorluklarina uyum sagladigi ve
mekana bu dinamik 6zelligi yansittigindan kullanicl igin uyarici ve rahatlatici
olabilmektedir. Dogadan elde edilen malzemeler bireyler iizerinde yapay malzemelerin
saglayamadigl olumlu hisler ve dokunsal tepkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Kellert ve
Calabrese, 2015). Belirgin bir yer duygusu yaratmak i¢in ekolojiyi yansitan, az izlenmis,
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tas, deri, ahsap gibi malzemelerin kullaniminin yaratici performansi arttirdigl
gorilmektedir (Ghaziani vd., 2021).

Kiitiiphanenin i¢ mekaninda kullanilan mermer, tas, ahsap gibi dogal malzemelerin
mekani 6zgiin, gorsel ve dokunsal agidan zengin kildig1 gézlemlenmektedir (Sekil 5). Bu
sayede kisiyi dogadan ayiran yapay bir atmosfer olusmasi engellenmektedir bu da birey
lizerinde rahatlatici bir etkiye yol agmakta ve dokunma hissi uyandirmaktadir.

Sekil 5. Kiitiiphanenin i¢ mekanindaki dogal malzeme 6rnekleri (Yazar tarafindan
olusturulmustur)

Renk, insanin evrimlesme siirecinde hareket etmeyi ve yol bulmay1 kolaylastirmanin yani
sira yiyecek, su ve diger kaynaklar1 bulmaya hizmet eden bir ara¢ olmustur. Bu nedenle
Kellert ve Calabrese (2015), yapay renklerin kullanimindan kaginilmasi; cigekler, giin
batimlar1 ve giin dogumlarinda goriilen renklerin formlar1 vurgulamasi gerektigini ifade
etmistir. Etkili biyofilik renk uygulamasi genellikle toprak, kaya ve bitkilere 6zgl renk
tonlarini desteklemelidir (Kellert ve Calabrese, 2015).

Kitiphanedeki donatilarda dogada deneyimlenen renklerin kullanildig1 gozlemlenmistir.
Mekanin duvarlarinda tercih edilen mavi rengin yaninda bej, kahverengi, beyaz gibi notr
renklerin tercih edildigi ve yapay renklerin kullanilmadigi goriilmektedir (Sekil 6).

Sekil 6. Kiitliphanenin i¢ mekanindaki dogal renk 6rnekleri (Yazar tarafindan
olusturulmustur)
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Doganin kendisi kadar temsilinin deneyimlenmesi de bireyi stresini azaltmaktadir (Zhong
vd., 2022). Mekanlarin igerisinde doga goriintiisii ve temsilinin olmasi, duygusal ve
entelektiiel olarak tatmin edici olabilmektedir. Bu goriintiler fotograflar, heykeller,
resimler, bilgisayar simiilasyonlar1 ve diger temsil araclar1 kullanilarak elde edilebilir.
Doganin gorintiilerinin daha etkili olabilmesi icin bu goriintiiler tematik ve yeterli
miktarda olmalidir (Kellert ve Calabrese, 2015). Orians ve Heerwagen (1992) tarafindan
yapilan bir arastirma, korularin, ¢igekli bitkilerin, sakin, tehdit edici olmayan hayvanlarin
gorintiilerinin evrensel olarak tercih edildigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu gibi
goriintiilerin mekanda bulunmasi biyofilik tasarimi destekleyebilmektedir (Zhong vd.,
2022). Calisma baglaminda incelenen kiitiiphanenin igerisinde doga resminin yer
almadig goriilmektedir.

Dogadaki tiim canlilarin yuvasina, alanina ¢ekilme ve yalniz kalmaya ihtiya¢ duydugu
zamanlar mevcuttur. Insanlarin da cevresel kosullardan korunmasi veya kalabalik
arasindan kendine alan bulmasi, ekosistemde bulunan her canlinin oldugu gibi onlarin
varolussal ihtiyacidir. Bu nedenle bireyin mekanin icerisinde yalniz kalmasina imkan
veren bolgeler olmasi kisinin mahremiyetini saglamakta, onu gilivende ve rahat
hissettirmektedir (Browning vd., 2014).

Kitliphanenin icerisindeki bazi oturma elemanlar1 arasindaki separatorler (sekil 7),
kullaniciya kisisel alanlar olusturulmasini saglamaktadir. Oturma alanlarinin bu sekilde
gruplanmasi, mekansal organizasyonun saglanmasinin otesine gecerek kullanicinin
mahremiyet ve gilivenlik duygusunu pekistirmekte ve onun i¢in siginak vazifesi
gormektedir. Kolonlarin arasina yerlestirilen oturma elemani da siginak hissine katkida
bulunmaktadir.

Sekil 7. Oturma elemanlariyla olusturulan siginma alanlar (Yazar tarafindan
olusturulmustur)

Tim canli organizmalar ve dogal cevre, ilk bakista fark edilmeyebilecek, gizem hissini
doguran ve ancak duyusal kesif yoluyla kesfedilen karmasik bir tasarim sergilemektedir.
Bu nedenle mekani veya nesneyi kesfettikce bireyde, onlar hakkinda daha fazla bilgi
edinme arzusu dogmaktadir. Bireyin mekanm1 kisitlanmis goriis vasitasiyla
deneyimlemesine olanak saglamak, oray1 dogadaki gibi 6zgiin bir bicimde kesfetmesini
boylece bulundugu yere daha fazla dahil olmasini saglayacaktir. Merak, bireyin yere
baghiligini tetiklemektedir (Heerwagen, 2009). Tipki karmasiklik gibi dogada goriilen
diizen de tasarim ilkelerinden biridir. Fakat karmasiklik ve gizem arzu edilen bir 6zellik
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olsa da ¢ok karmasik olan bosluklarin ve nesnelerin kavranmasi zor oldugundan diizen
ilkesinin gerekliligini beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda dogada karsilasilanlara
benzer diizen ve karmasiklik hakkinda duyusal bilgi veren formlar ve bigimler, mekanin
bunaltici ya da sikici olarak algilanmasini engellemektedir (Browning vd., 2014).

Kitliiphanedeki bolict yiizeyler (Sekil 8), kullanicinin mekani ardisik bir sekilde
kesfetmesine izin vermektedir. Bu unsurlar bireyin merak duygusunu tetiklemekte ve
tlim mekani deneyimleme arzusu uyandirmaktadir. Mekanin farkli bolgelerini dolastikca
cevreyle farkli bicimlerde kurulan baglantilara sahit olunmaktadir. Boylece mekan ile
birey arasindaki diyaloglar artmakta ve kisi mekan deneyimi kisisellesmektedir.

Ji

‘ | - <
Sekil 8. Kiitiiphanedeki gizem duygusunu tetikleyen ylizeyler (Yazar tarafindan
olusturulmustur)

Mekandaki tekrar eden formlarda gortilen cesitliligin birligi ilkesi (Sekil 9), mekanin
dinamik olarak algillanmasina katkida bulunarak kullanici tarafindan sikici olarak
algilanmasinin o6ntine ge¢mektedir. Buna ek olarak mekanin algilanabilirligini ve

okunabilirligini attirmaktadir.
- [ L

Sekil 9. Kiitiiphanenin i¢ mekanindan diizen 6rnekleri (Yazar tarafindan
olusturulmustur)
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Dogadaki canlilar, karmasik yasam alanlarinda rahat¢a dolasabilmektedir. Dogadaki bir
yerde baglant1 noktalarinin yoklugu veya giris ¢ikis noktalarinin belirsizligi tekinsizlige
isaret edebilmektedir. Bu nedenle insanlarin bulunduklari mekandaki giris c¢ikis
noktalarinin algilanabilir olmasi ve mekanlar arasi gecisler, dogadaki baglanti imkanlarini
taklit ederek kisiyi rahat ve giivenli hissettirmektedir (Ibrahim, 2019).

Bu calismada incelenen Kkiitiiphanenin giris ¢ikislarinin kullanicilar tarafindan fark
edilebilir oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte mekandaki akiskanligin, kullanicinin
mekandaki dolagimini kesmtlslz bir sekilde sagladlgl gorulmektedlr (Sekil 10).

Sekil 10. Kiitliphanedeki akiskanlik ve yon bulma 6rnekleri (Yazar tarafindan
olusturulmustur

Dogadaki bir¢cok canlida, bolgelerini sahiplenme, belirleme gibi davranislar
goriilmektedir. Insan da tipki diger canlilar gibi, hayati bir éneme sahip kaynaklarin
kontroliinii saglayabilmek i¢in belirli bir yere bagh bir canli olarak evrimlesmistir. Bu
nedenle insanlarin, bulundugu yere karsi hissettigi kokliliik ve yer duygusu cevre
psikolojisinde yer almaktadir. Dolayisiyla yere baghlik kavrami, biyofilik tasarim
kriterlerinin bir parcasi olarak goriilmektedir. Mekani olusturan 6gelerde gortilebilecek
kiiltiirel ya da ekolojik baglantilar, kullanicinin mekanla kuracagi duygusal baglantiy1
tetikleyebilmektedir. Kurulan bu duygusal baglanti, bireylere yapili veya dogal
cevrelerine karsi koruyucu olmalarini da saglamaktadir (Gillis ve Gatersleben, 2015).

Calismada incelenen kiitiiphanede, i¢ mekanin bakimli ve temiz olmasi yani herhangi bir
vandalizme maruz kalmamis olmasi bu duygusal bagin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Ancak disarisiyla kurulabilen gorsel temasin arttirilmasi, kullanicinin bélgeyle
ve yerel manzarayla kurdugu duygusal bagin daha fazla artmasina katkida bulunabilir.

5. SONUC VE DEGERLENDiRME

Kentsel niifus, zamaninin ¢ogunu evrimsel siirecte asina oldugu dogal ¢evreden uzak
yapili bir cevrede gecirdiginden fiziksel ve psikolojik stres altindadir. Bu c¢evreler
kullanicilar icin ergonomik risk faktorlerini barindirmaktadir yani ergonomi agisindan
elverisli olmayabilmektedir. Bu makaledeki hipotez, biyofilik tasarimin ergonomik risk
faktorlerini de azaltarak bireyin fiziksel ve zihinsel stresin ortadan kaldirilmasina destek
oldugudur. Ciinkii ergonomi ve biyofilik tasarim kavramlari, her ikisinin de insan refahi
icin faydal ortamlar yaratmayir amaglamasi1 bakimindan birbiriyle iliskilidir. Ergonomi,
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insanlarin ¢evreleriyle nasil etkilesime girdigini inceleyen ve onlara uyan iriin ve
alanlarin nasil tasarlanacagini inceleyen bir alandir. Ote yandan biyofilik tasarim,
bulundugu mekanda bireyin zihinsel ve fiziksel refahim iyilestirmeyi hedefleyen bir
cercevedir. Bu cercevedeki hedef, bireyin dogayla baglantisinin yeniden kurulmasiyla
gerceklestirilmeye calisilmaktadir. Dogayla baglanti kurulmasindan kasit, avci-toplayici
yasam tarzina donmek degil, doganin faydali ve iyilestirici yonlerini yapili ¢cevreye ve
mekana uyarlamaktir. Arastirmacilar tarafindan bu baglantinin kurulmasina yoénelik
olusturulan biyofilik tasarim ilkelerini barindiran modeller incelendiginde, bu modellerin
konut, ofis, hastane gibi kullanicilarin nispeten uzun vakit ge¢irdigi mekanlara yonelik
kriterleri kapsadig1 gorilmiustir. Fakat kentte yasayan insanlar, ¢alisma alani olarak
kullandiklar kiitiiphanelerde de ergonomik risk faktorleriyle karsi karsiya kalarak stres
altinda bulunmaktadir. Bu nedenle calismada farkl biyofilik tasarim modellerinin ilkeleri
incelenmis ve bu kriterler kiitliphanede uygulamaya yonelik 6nceliklendirilmistir ve bazi
ilkeler bunlarin baslig1 altina dahil edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kiitiiphane I¢in Olusturulan Biyofilik Tasarim Modelinin I¢gerigi ve Ciktilar:
(Yazar tarafindan olusturulmustur)

Fiziksel Zihinsel elf‘;fl(:i'snslzlnm
konfor rahathk P
artirma
Giin 15181 Dogayla
Su Gorsel + + +
é Manzara Baglant
et Termal degisiklik Dogayla
«
-%, Hava akis1 Duyusal + + +
80 - Baglanti
8 Isitsel uyaranlar
= .
5 Bitkiler
i Hayvanlar Ekosistem ile
= il Baglant * * *
Iklim aglanti
Dogal manzaralar
Biyomorfik formlar
Biyomorfik desenler Dogadaki
5 _ Formlarla +
Dogal geometri Benzerlikler
Biyomimikri
EJ Zamanin ve degisimin Dogal . . .
é izleri Malzemeler
St
E Giin dogumu, giin
3 batimi, toprak ve bitki | Dogal Renkler +
= renkleri
>80
8 Fotograflar
Heykeller
_ Doga .
Resimler Resimleri
Bilgisayar
simiilasyonlari
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Kisisel alan
Siginak +
Kdseler ve girintiler
Bilgi zenginligi
Cesitligin birligi Organize
7 Karmasiklik Karmagikhk + +
N =
8 Diizen ve Gizem
(=]
= Gizem
=
£ Pargalarin biitiine
§ entegrasyonu Akiskanlik ve .
Yo6n Bulma
Gegis mekanlari
Yere baghlik Yer ile
Kiltiire baghlik Kiltiirel +
. - Baghhik
Ekolojik baglilik

Incelenen kiitiiphane érneginde, mekanin igerisine giin 15131n1n ve hava akisinin iceri
ulasmasina izin verilmesi gibi biyofilik tasarim kriterlerinin uygulanmasinin ergonomik
konforu saglayarak kullanicilarin refahini artirarak stres diizeylerini azaltabildigi
sonucuna varilmistir. Ote yandan bu mekanlarda dogal unsurlarin tasarima dahil
edilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar ve eksiklikler bulundugu gézlemlenmistir.
Ornegin dijital cihazlarin olusturdugu isitsel konfora engel olan ergonomik risk faktorii
bulundugu gézlemlenmistir. Bu faktori 6nlemek icin icerideki yapay havuz sistemi aktif
hale getirilebilir boylece ve su sesi isitsel uyaran olarak doganin mekanda var olmasina
katkida bulunabilir. Eksikligi gozlemlenen diger bir unsur olan doga gértintiilerinin resim,
heykel veya simiilasyon gibi yontemlerle mekana dahil edilmesi de dogayla dolayh
baglant1 kurulmasini saglayacak ve kullanicinin deneyimini olumlu yénde etkileyecektir.
Buna ek olarak cevreyle kurulan gorsel baglantinin arttirilmasi hem kiitiiphanedeki
kullanicilarin dogrudan giin 1s181indan faydalanabilmesini saglayacak hem de yere olan
kilttrel baghlig: arttiracaktir.
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